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Francois Fenilo afirmo: "Huye de los
elogios, pero trata de merecerlos”. Buscar
elogio es vanidad, pero tratar de merecerlo
es trabajo, autodisciplina e interés por hacer
las cosas bien.

El elogio sin base es adulacion. El
elogio buscado es vanagloria. Y 1o que
importa es que sea un elogio justo
merecido. Quien elogia debe hacerlo con
suficiente fundamentacion y quien lo recibe
debe proceder con humildad e intentar
merecerlo.

Cuando los elogios son justos,
debemos agradecerlos. Cuando carecen de
base, rechazarlos, y siempre procurar
merecerlos.

El terreno de los elogios es muy
resbaladizo. Por norma general estos nos
adormecen en los laureles y nos instalan en
una vana mediocridad. Evitémoslos, pero

procuremos siempre merecerlos.

1.- Si lo malo que se dice de ti es
verdad, corrigete; i es mentira, riete.

2.- No es lo que vivimos 1o que forja
nuestro destino, sino lo que sentimos por lo
que vivimos.

3.- Escuchar con paciencia es, a
veces, una caridad mayor que dar.

4.- Donde hay educacion no hay
distincion de clases.

5.- Se puede ser un egoista toda la
vida, no en teoria, pero si en la practica.

6.- La historia se repite. Ese es uno
de los errores de la historia.

7.- Elige solo una maestra: la
naturaleza.

8.- El éxito no es el resultado de una
combustion espontanea. TU tienes que
encender primero.

9.- Si no logras encontrar amigos,

deja de mirar por los prismaticos y biscalos
Mas cerca.

10.- Saber que Dios me quiere me
ayuda a ser feliz.

11.- Ante todo debéis guardaros de
las sospechas, porque este es el veneno de
la amistad.

12.- La méas grande de todas las
reglas del éxito es esta: hacer a los demas
lo mismo que haria si usted fuera los demas.

13.- Un lema para vivir: cabeza alta,
mirada limpia y corazon transparente.

14.- La imaginacion es el taller del
alma, el lugar donde se da forma a todos los
planes para la realizacion individual.

15.- Empieza haciendo lo necesario,
continua haciendo lo posible, y de repente
estaras haciendo lo imposible.

LA COCINA DE JULIA

FLAN DE PINA Y COCO
Ingredientes
- 300 grs. de pulpa de pifa fresca
- 1 bote de leche condensada pequefio
(370grs.)

-5 huevos

- 500 ml. de leche

-100 grs. de coco rallado

- caramelo liquido

Hervimos el coco rallado en la leche un
minuto y dejamos infusionar una media hora
mientras se va templando. Podemos colar el

resultado o dejar el coco rallado en la leche si
no te importa encontrarlo en el flan.

Pasamos por la batidora todos los
ingredientes, la pina, leche de coco ya
elaborada, huevos, y leche condensada, a
velocidad maxima para que quede lo més ligado
posible. Ten paciencia para eliminar en lo
posible las fibras de la fruta.

Caramelizamos los moldes o0 un molde
grande, a tu gusto, y lo llevamos al bafio maria
en homo (160°, 40 minutos) 0 en una olla
express hasta que estén cuajados. Los moldes
pequefios se haran en unos 10
minutos en la olla y en 20
minutos en el homo.

Dejamos enfriar antes
de desmoldarlos y conservamos
en frio hasta el momento de
servir. Podemos espolvorear con
coco rallado para aumentar el
sahor.
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Hace breves fechas, en una de las muchas
tertulias de [as que gozo con amigos en la “trastienda

de la redaccion” de esta publicacion, uno de los
contertulios hacia referencia a lo que hubiera pasado,
a dia de hoy, de haber prosperado el proyecto que se
intento llevar a cabo por la corporacion municipal de
entonces para la instalacion de un centro de reciclado,
mas conocido popularmente como “la incineradora”.
La verdad es que como no se llevd a caho, las
posibiliciades han quedado todas en el aire, tanto las
que podrian haber afectado a las supuestas
enfermedades como a los puestos de trabajo que ello
hubiera posiblemente generado.

La realidad, a dia de hoy, es que ese centro de
reciclado esta instalado en un pueblo aragonés y que
da bastante trabajo en la comarca sin que el indice de
enfermedades derivadas de ello haya sido mayor que
en otras tantas ciudades o cinturones industriales y en
nada comparable a otras areas donde ahora se dice
que Si, que es mayor la incidencia en determinadas
enfermedades, areas ubicadas en Asturias, en
Andalucia 0 en otros lugares de nuestro solar patrio.

El tema nos llevd a los contertulios por otros
vericuetos, tales como el que hoy parece un tema de
escasa duda y es que el nivel de seguridad ha
descendido considerablemente en nuestra poblacion
y se afioran aquellos afios en os que no teniamos
tanta vivienda, ocupada o desocupaca, como se tiene
en la actualidad y que es consecuencia del proyecto
urbanistico desorbitado que posteriores corporaciones
aladela"“incineradora” han puesto en marcha, y sigue
siendo tema de discusion la oportuna o inoportuna
ampliacion urbanistica que, a dia de hoy, tiene escasas
ventajas para el ciudadano.

Prueba de este estado de ansiedad y delicado
tema respecto a el aumento de la delincuencia es la
constatacion de varios temas. El primero de ello es, Sin
ir més lejos, el reflejo informativo colocado en la pagina
4 de la "agenda municipal” que se ha distribuido
"gratuitamente” en la poblacion ocafiense y que hace
referencia a Una reunion a nivel de responsables de la
seguridad y que dice exactamente:

"Elmartes 24 de enero la alcaldesa de Ocafa
junto a los concejales Rafael Vacas y Angel Gomez, se
reunieron con el Delegado del Gobierno en Castilla La
Manchay el General Jefe de la Zona de la Guardia Civil
En la reunion se trataron diversos asuntos en materia
de seguridad de nuestro municipio. Entre los temas
mas importantes se abordo la necesidad de convertir
Ocaria en Puesto Principal de la Guardia Civil. Esto
sUpondria Una mejora en la atencion ciudadadana por

parte de la Benemérita, y la disposicion de efectivos
permenentes en Ocafia y no compartidos con Ontigola
J Noblejas.

La buena predisposicidn tanto del Delegado
del Gobierno como del General, nos acercan a
conseguir en un tiempo prudencial este objetivo.”

El texto viene acompafiado de una fotografia
en la que aparecen, ademds de los responsables
municipales, un mando de la Guardia Civil y el
Delegado del Gobierno, tal y como efectivamente se
informa en el texto sefialado.

Un conocido dicho tradicional dice que “algo
tendrd el agua cuando la bendicen”, y también
Cervantes, a través de su Ingenioso nos informa de
que “en mesa llena presto se guisa la cena”. Todo lo
cual viene a decir que Si hay reunion de pastores es
que las ovejas corren peligro pues ni se sabe cuantos
lobos hay ni donde estan.
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Esto trae como consecuencia la baja calidad
en la vida social, la escasa presencia ciudadana en la
calle, el temor a los asaltos, por no hablar de los
atracos que Ultimamente se estan dando en algunos
establecimientos, algunos de ellos con repeticion,
alevosia y nocturnidad, obligandoles en algiin caso a
la colocacion en la puerta de su comercio de sendos
“para coches" como aviso a navegantes.

Hoy nos preguntamos Qué es peor, Si esa
supuesta plaga de enfermedades de entonces o de
esta real plaga de inseguridad de ahora de la que nadie
quiere hablar pero que todo el mundo conoce. En
algln Pleno, fa Oposicion ha hecho preguntas al
respecto de la seguridad y de las reuniones de
seguridad, y de censos de viviendas “okupadas’, pero
por la propia dindmica del tema parece que nadie
Quiere hablar. Pero [a realidad se impone y el problema
estd ahi, larvado, con la presencia y actitudes
provocadoras en determinados Sitios, con el consumo
de bebidas y estupefacientes con absoluta libertad de
hacerlo donde, cuiando y como Se quiera y que esta
obligando a tomar medidas disuasorias a base de
cercado de viviendas, levantamiento de tapias,
enrejado e ventanas y contratacion de empresas de
seguridad de esas que lo primero que te dan es un
cartelito para ponerlo bien visible y que disuadan, y
tomar de medidas de seguridad que al menos den la

..actitudes provocadoras en determinados sitios, con el

consumo de bebidas y estupefacientes con absoluta libertad...

Algunos comentarios de la rumurologia
popular sefalan que la policia local tiene trabajo a
destajo, pero es una informacion que no se ha podido
confirmar pues los posibles informantes por aquello
del secreto profesional y el alarmismo social tratan de
no hacer méas comentarios de los imprescindibles,
pero, volviendo a los refranes, el agua del rio suena, y
suena mas de lo necesario.

El segundo problema al que hacia referencia
mas arriba es que se esta dando un fenémeno curioso
y &S la abundante “emancipacion” de muchos jovenes
de los hogares paternos, y ello es consecuencia de la
sobre abundancia de pisos vacios que han facilitadola
“okupacion” rapida de numerosas viviendas a precio
de ganga con enganches de luz y agua a precio
igualmente de ganga, y de ello pueden hablar los
vigiantes de ambos servicios que igualmente, de
modo susurrante o en voz baja hablan del tema, o los
responsables y administradores de numerosas
Urbanizaciones.

apariencia de seguridad del ciudadano que va por la
calle sin tener que mirar de reojo por aca y por allé.

Puertas cerracas en comercios con aviso de
apertura con timbres de llamada, puertas de
seguridad, como si eso Sirviera para mucho cuando
hay bloques enteros recién construidos de los que solo
queda la albariileria ya que el resto de instalaciones
como fontaneria o electricidad han desaparecido por
arte de magia obligando en algunos casos al tapiado
de la puerta principal ya que no hay nadie viviendo en
el bloque.

Por no hablar de la escasa rentabilidad de
aquellos que compraron viviendas 0 apartamentos
pensando que los alquileres les iban a ser rentables en
el futuro. Hoy, casi hay que agradecer que te alquilen
Un piso por el equivamente al0s gastos de comunidad
¥ no dejarle vacio. Ese s el panorama.

JosE RUBIALES ARIAS

CENSO a 28 de FEBRERO de 2017
11.603 habitantes
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Los espafioles que poblaban aquella
devastaca Espafia rural, tuvieron que aceptar a cruda
realidad de emigrar para subsistir en un panorama
desolador, donde la miseria se la repartia una
sociedad silenciosa, difuminada, olvidada y percida en
las inhdspitas tierras de labrantio.

Tiempos extremadamente dificiles os que se
vivieron a finales de aquella segunda década, en a
que, para la inmensa mayoria de los pueblos, la
agricultura era la Unica actividad que les
proporcionaba unos miseros jornales, insuficientes
para cubrir las necesidades basicas de la familia.

Junto al deprimente minifundio, se levantaba
el todo poderoso y lacerante latifundio, que era el
encargado de ofrecer interminables peonadas, a
cambio de unas cuantas monedas que constituian
una afrenta para un cabeza de familia al borde de a
desesperacion. De ahi lo del pufiado de lentejas, que
se ofrecia como cinico desagravio al misero jormal del
bracero, quien al emitir su contenida queja, el mayoral
0 ¢l terrateniente de turmno pronunciaba: “Estas son
lentejas, Si quieres as coges y si no, las dejas”.

No habia eleccion: emigracion, o rendicion
sin condiciones. EI terrateniente sabia que su
produccion agricola habia que rentabilizarla al
maximo ante la atroz y devastadora accion de los
impuestos, asi como al abuso de intermediarios y
asentadores, que controlaban todo desde las eras.

Fueron las grandes urbes, como Madrid, con
una industria que necesitaba mano ce obra urgente;
Barcelona, con sus grandes telares y magnifico
puerto; Bilbao, con sus altos hornos y fundiciones;
Valencia con su trasiego portuario y los valles
mineros, las zonas elegias por estos emigrantes que
huian de la miseria.

Barcelona contaba con un millon de
habitantes, Madrid con cincuenta mil menos y ya
Valencia, con un cuarto de millon, fueron con Bilbao
y La Coruna, las capitales elegidas para iniciar la gran
aventura.

Perono les esperaba una comoda existencia
aestos esforzados emigrantes de las zonas rurales
mas castigadas y desfavorecidas. Pronto se
empezaron a levantar guetos que acogieran a los que
llegaban con la sumision y el miedo como bandera.
Aquellos guetos formados por barracones, chabolas
y humildes casitas, construidos en una especie de
cinturon  sanitario por 10S que apenas tenian
conocimiento de albafileria. Y de alli al asentamiento
en suburbios en torno a las fabricas solo pasaron
unos anos.

EL ACORDEON™ " *

Y ante tanta miseria y creyendo que aquellas
vicisitudes tenderian a mejorar su mas que precaria
situacion, se instaurd la Il Republica, tras la derrota en
las urnas de [a monarquia y el precipitado abandono
de los siempre cobarces poderes establecidos.

Los  mondrquicos  extremadamente
confiados, junto con los estomagos satisfechos, que
padecian preocupantes letargos intelectuales, no se
apercibieron del inminente final de su hegemonia en
las grandes ciudades. Las elecciones celebradas
sirvieron para confirmar la conformacion de una
nueva sociedad. Una sociedad instalada en la miseria,
desestructurada, confundida y desesperada.

Mas, como era de esperar, aparecio una
Espana desolada, abandonada y con Uunos
gobernantes, que como Unica experiencia exhibian
SusS teorias ideologicas mas populistas, junto a sus
Mas incandescentes, pomposos, engolados y
emotivos discursos, preparados en sus catedras y
bufetes, emitidos desde las elevadas tarimas y
apoyados en sus barrocos atriles.

Alfonso XIll habia negociado su exilio y con
apenas tiempo para preparar Su bien pertrecho
equipaje, huyo rumbo a Paris, incluso sin abdicar, y
ya con mas calma, fijar su residencia en Roma.

SERVICIO de COMIDA

FL. FOGON DE PLATERO CR

elfogondeplatero@gmail.com
www.elfogondeplatero.com

Los acontecimientos que se fueron
sucediendo a partir de 1931 no sirvieron para detener
aquel tremendo ingente de emigrantes que mejorara
la situacion cadtica de los Ultimos afios del reinado de
Alfonso XIll. Muy al contrario, Sirvieron para potenciar
la miseria, la necesidad y la injusticia social, y como
colofon, o que quiso evitar Alfonso XIll con su huida,
desencadend el Golpe de Estado que dio origen a la
nefasta, cruel y desoladora Guerra Incivil Espaiola...

Durante afos e construyeron decenas de
miles de viviendas alejadas de las grandes ciudades,
que dieron cobijo a los trabajadores que habian huido
de las zonas rurales, constituyéndose asi otra nueva
sociedad, que resulto ser un auténtico hibrido nacido
en tierra de nadie. Aparecieron poblaciones formadas
por indlviduos de aluvion a caballo entre las zonas
rurales y la capital.

Esta novisima sociedad tuvo que adaptarse
a nuevos conceptos de convivencia y aunque nadie
renegaba de sus raices, si inicio un periodo, donde a
través de la pluralidad, atemperar sus costumbres,
adormecer sus tradiciones y modemizar su
idiosincrasia, para adaptarse a una nueva realidad.

Parala inmensa mayoria ya no hubo marcha
atrés, las ventajas que les ofrecian aquellas novisimas
ciudades bautizadas como dormitorios, eran mucho
mas satisfactorias, que lo que se les podia ofrecer en
los pueblos, que Seguian con Sus ancestrales
penrias, gracias a su inmovilista conservadurismo.

Y empieza a nacer el mito de las dos
Espanas...

La evolucion de los pueblos siempre se
presenta en desarrollos ciclicos, ajustados a las
circunstancias y eventualidades de cada pais. Espafia
acababa de salir de dos etapas capaces de hundir a
evolucion natural de cualquier pueblo. A la enorme
hecatombe social, econdmica y politica de la I
Republica habia que unirle la tragedia humana que
hubo de soportar durante tres larguisimos afios una
guerra civil sangrienta y horrorosa. Con una sociedad
masacrada, angustiada, arruinada y llena de cicatrices
abiertas y a punto de gangrenarse...

Una Nacion sin industria, sin comercio, sin
tejido empresarial, arruinada e hipotecada y con una
Europa puesta de espaldas, presentaba un dificil, casi
imposible porveni

Tiempos de penuria, de racionamiento, de
hambruna y de extrema necesidad, hicieron que
muchos de los que emigraron a las grandes urbes,
tuvieran que volver a las zonas rurales buscando el
amparo de los familiares que habian decidido
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(uedarse, aceptando de nuevo aquellos trabajos de
los que habian huido hacia 25 afios.

Pero ocurrio, que a finales de los afios
cincuenta y principios de los Sesenta, volvio a sonar
el acordedn. De nuevo Se presento la ocasion de
volver a las grandes capitales, donde se reinicio la
recuperacion industrial y la construccion de miles de
viviendas sociales, empresariales, de proteccion
oficial y libre. Poblaciones que fueron multiplicando el
nimero de habitantes hasta llegar al entonces
llamado espiritu de la colmena, que dieron lugar a
multitud de obras literarias y cinematograficas. El
vergonzante abigarramiento social...

A T ACORDEON™ " *

los que decidieron buscarse un futuro mas prospero
donde iniciar Una nueva vida. Dicen, que solo viajan
los mas fuertes, no los desesperados...

No tardaron los mayores en seguir [0S pasos
de sus hijos, animados ante una nueva formula de
vida, tal vez més exigente, mas sacrificada, pero més
esperanzada.

Los mayores tuvieron la necesidad de
malvender sus tierras para hacer frente a su nueva
condicion de madrilefios de toda la vida, ya que su
edad no representaba ninguna garantia para aquella
oficializada usura. Ser madrilefio, catalan o vasco,
constituia todo un logro.

Aquella Espaiia de la década de los sesenta inicio un

nuevo concepto de sociedad.

El Dorado se habia instalado en Madrid y al
efecto llamada de los urbanitas domados, que
cantaban y narraban las excelencias de la gran
capital, s unid el efectista milagro industrial que se
habia producido en aquella Espafia que luchaba por
salir de aquellos afios de la barbara y horrible guerra
civil donde todos perdieron... y unos pocos, los de
siempre, ganaron.

Empresas como Barreiros, Ebro, Seat y
Pegaso, del sector automovilistico, necesitaron
decenas de miles de trabajadores, que fueron
formando y reciclando recién llegados desde la
Espafia rural. Industria de la gama blanca de
electrodomésticos, telefonia y radio, textil,
manufacturados, eléctricas, construccion y
alimentacion, fueron conformando macro ciudades.
Donde antes eran pequefias  poblaciones,
estratégicamente bien situadas en el cinturon de
Madrid, como Getafe, Alcorcdn, Vialdemoro, Leganés,
Fuenlabrada, Pinto..., se convirtieron en ciudades
dormitorios, listas para acoger a miles de familias
recién llegadas de las dos Castillas, ya que los
extremefios y andaluces prefirieron el Pais Vasco y
Cataluna principalmente... Lo de Alemania, Francia,
Bélgica y Sudamerica queda pendiente...

Esta enorme emigracion interior y exterior
representd el gran éxodo hacia la esperanza.
Carencias, sacrificios, privaciones y una sociedad fria,
distante, vacia de raices, ajenas del calor familiar y
sobre todo, alejada de ciertos servicios sociales,
“dificultaron” una répida integracion.

Las zonas rurales sufrieron una enorme
disminucion ~ demografica, ~ envejeciendo
sustancialmente su poblacion, al ser los mas jovenes

Aquella Esparia de la década de los sesenta
inicio un nuevo concepto de sociedad. A las tres
clases sociales establecidas, baja, media y alta, se
aftadio la clase obrera, que a su vez se subdividia en
mano de obra cualificada, sin cualificar y técnica. Las
escuelas de artes y oficios, ademas de la tradicional
formacion profesional, desarrollaron una gran ayuda,
siendo injusto obviar la inmensa labor de las cétedras

ambulantes de la Seccion Femenina, que recorrieron
toda la Geografia Nacional formando a miles de
mujeres que solicitaban por primera vez una
formacion que las acercase a un mundo laboral
solvente y especializado.

Y llegamos a nuestros dias, donde Ia
situacion en la mayoria del medio rural sigue sin dar
respuesta a las necesidades de una sociedad que
solicita a voces trabajar para subsistir. Lo que nadie
pudo imaginar, es que se conjugaran dos fenémenos
al mismo tiempo: emigracion e inmigracion. Por un
lado la huida de nuestros jovenes hacia tierras mas
prosperas de nuestro pais, e incluso el segundo
exodo, hacia paises europeos, y por otro, la llegada de
inmigrantes de familias desestructuradas que anhelan
rehacer sus maltrechas vidas, y la arribada de
millones de extranjeros procedentes de todos
aquellos paises donde la situacion es incluso peor que
la que vivimos en las zonas rurales. Es terrible tener
que decirlo, perofa Europa del Sur empez0 a importar
pobreza, cuando lo que necesitaba era exportarla,
para asi poder reciclarla.

Y de nuevo, el concierto de acordedn, que
produce esa misica de arrabal de evocadores
recuerdos. Ese acordedn que llora en la Europa pobre
oenlaPampa. Y vuelta a la disyuntiva entre quedarse
y aceptar cualquier oferta laboral o viajar en busca de
un futuro con mejor perspectiva.

Unos ganaran en comodidad al no tener que
afrontar [0S siempre tediosos y costosos transportes,
Unas viviendas mas asequibles, una Medicina hasica
de primarios auxilios y también todas las carencias en
servicios basicos. Para los que optaron por emigrar
queda la esperanza de contar con un buen nimero
de hospitales, especialidades y clinicas. Una
Educacion con las posibilidades de la libre eleccion
entre P(iblica, Concertada, Subvencionada y Privada.
Universidad, ensefianza profesional, conservatorios
de Msica, academias...

Hace meses, tras el estio, los espafioles de la
Espafia rural volvieron de sus sobrias vacaciones
hacia su abandonado destino, a sus olvidadas
poblaciones, donde confrontan las corrientes
migratorias, los que huyen y los que se refugian. Otros
volveran a escuchar os canticos de Sirena que emiten
las fabricas de la capital, Salpicadas y amenazadas de
Eres y regulaciones de empleo. Se vivirdn de nuevo
los espejismos que agudizan los ingenios creados,
fermentados y destilacos en el lacerado pensamiento
del que lucha por sobrevivir.

Enriue GArcia-MoRreno AMADOR




s = GRUPO MUNICIPAL SOCTALISTA

La demagogia contenida en el pasquin "popular” continiia su desarrollo al indicar a los ocafienses
la realizacion de una serie de infraestructuras cuya financiacion omite deliberadamente senalar

Resulta sobrecogedor constatar la
manipulacion de 10S paupérrimos recursos
publicos de nuestro consistorio para proceder
a la reciente publicacion del libelo "Agenda
Municipal" cuya confusa numeracion parece
haber sido reseteada con el fin de iniciar lo que
parece ser un nuevo discurso del Partido
Popular dirigido, en lo sucesivo, a anestesiar y
extraviar las conciencias politicas de 10s
ocafenses. Y sobrecoge por el fastuoso y
colorista titulo que nos encontramos en la
primera pagina. "Reduccion de la Deuda
Municipal”, a partir del cual un comisario
politico redacta unaliada que narra la Supuesta
reduccion de una deuda a través de las
denominadas "Operaciones de Tesoreria". Nada
mas lejos de la realidad.

Las "Operaciones de Tesoreria" son
renovaciones y adecuaciones de préstamos a
corto plazo, en este caso polizas de crédito de
vencimiento no superior a un afo.

Nuestro  Ayuntamiento ha ido
reduciendo el crédito concedido a través de
estas polizas por la sencilla razon de que las
entidades financieras prestamistas han ido
detectando un incremento espectacular de la
deuda municipal general que les ha incitado a
rebajar el riesgo inherente al posible impago de
las polizas renovadas. Se trata de una
reduccion forzosa completamente ajena a la
voluntad de los gestores municipales pero
proyectada ante nuestros vecinos como un

[Ingeniero

A

acontecimiento deseado por estos y que
pretende reflejar una cierta  pericia
presupuestaria de la cual, realmente, carecen.

Durante el transcurso de cada ejercicio
la disposicion de las entidades financieras a
conceder crédito a corto plazo o liquidez a este
equipo de gobierno mengua progresivamente.
Las renovaciones de las polizas de débito se
presentan cada vez mas dificiles pues la
exposicion al impago de estas se incrementa
de la misma forma que ocurre con cientos de
miles de euros que, anualmente, dejan de ser
abonados a nuestros proveedores municipales
engrosando nuestro espectacular débito.

De manera ciertamente inverosimil el
idedlogo redactor de la publicacion municipal
afirma con ins6lita impunidad reducir desde el
ano 2011 al ejercicio 2017 la cifra de 381.000.-
euros en créditos a corto plazo incluidos en 3,8
millones sumados a otros conceptos (deudas a
la Hacienda publica y a la Seguridad Social) sin
informar con la misma objetividad que, en 2011,
la deuda municipal real fue de 3.585.223,24.-
euros, en 2012 dicho débito ascendio a
2.384.805,73.- euros, en 2013 el importe que el
Partido Popular dejo a deber fue de
2.003.829,47.- euros, en 2014 nada menos que
3.133.831,14.- euros Y, por ultimo, en 2015
(Ultima liquidacion informada) la deuda anual
alcanz0 los 2.027.615,88.- euros. Y todo ello
tras haber abonado presuntamente dichos 3,8
millones de euros que no dejan de representar

una pequena gota deglutida en un ingente
sumidero de deuda que esta alcaldesa y su
equipo de gobierno han generado.

El insulto a la inteligencia de nuestros
vecinos queda puesto de manifiesto al
contemplar con estupor como esta alcaldesa
afirma con irrefrenable descaro haberse
“encontrado” con diversas deudas de las que,
presuntamente, no tenia ni el mas minimo
conocimiento. Afortunadamente la hemeroteca
disponible que demuestra su dilatada
trayectoria como Unica concejal liberada -esto
es, percibiendo un excelente salario- en el
equipo del anterior alcalde- es notable y muy
abundante, fruto de la cual podemos observarle
en numerosos plenos municipales apoyando
activamente y con el entusiasmo propio del
heredero que, finalmente,  apostatara
indecorosamente  de su  mentor, a
implementacion de multiples iniciativas que
han dado lugar a las distintas deudas que
refiere y que, en estos momentos, se le antojan
asombrosamente irreconocibles. No parece
ocurrir lo mismo con el confortable puesto de
trabajo que disfruta su propio conyuge dentro
del Ayuntamiento que ella misma preside y que,
a diferencia de otras circunstancias
municipales que parecen reportarle una
presunta amnesia, mantiene bien presente en
su recuerdo mediante la retribucion actual de
su abultada némina.

Las  proyecciones  presupuestarias
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indican que, a 31 de diciembre de 2016, nuestro
consistorio ya debe la astrondmica cifra de 23
millones de euros. Seguimos teniendo el
lamentable honor de ser la tercera poblacion
mas endeudada de la provincia tras las
ciudades de Toledo y Talavera de la Reina. Y
esta deuda no es una circunstancia abstracta
ajena a los intereses reales de nuestros
vecinos.  Su  existencia  estrangula
completamente las partidas de gasto dirigidas
a la adecuacion de suelo industrial para la
instalacion de empresas que generen puestos
de trabajo estables, impide el abono de los
costes sociales asociados a los planes de
empleo e imposibilita la inversion en
infraestructuras de servicios, entre otras
consecuencias no menos importantes que
imposibilitan la entrada de rentas salariales a
las familias ocanenses.

La demagogia contenida en el pasquin
“popular” contintia su desarrollo al indicar a 10
ocafienses la realizacion de una serie de
infraestructuras cuya financiacion omite
deliberadamente sefalar. Y es que nuestro

Tio. v Fax 2
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Ayuntamiento, bajo la égida de esta alcaldesa,
no dispone de partidas presupuestarias para la
realizacion de obra alguna en nuestro
municipio debiéndose recurrir integramente al
presupuesto destinado por nuestra Diputacion
a los planes provinciales. Asi, la Diputacion
Provincial de Toledo ha tenido que salir al
encuentro de las desesperadas necesidades de
nuestros vecinos destinando 304.785,13.-
euros (desde 2015, con gobierno socialista en
la Institucion Provincial) distribuidos en
distintas iniciativas para la pavimentacion y
acerado de nuestras calles, cuyo esfuerzo este
equipo de gobierno municipal pretende
apropiarse, como la futura obra de
reurbanizacion de la Avenida del Parque con
Calle Mariana Pineda donde Diputacion de
Toledo financia la obra con 69.498,93 euros.
Ademas de ayuda facilitada por este organismo
provincial para la adecuacion de nuestras
maltrechas calles como la pavimentacion de la
Calle Todefio Viejo, una reivindicacion
propuesta del Grupo Municipal Socialista, cuya
inversion de 29.111,31 euros sera sufragado
integramente por Diputacion Provincial.

Cabe comentar, por otra parte, la
entrega de 12.000 euros dedicados a
subvencionar la celebracion de "Peribaiez"
mientras que otros 8.000 euros lo fueron para
la rehabilitacion de la iglesia de San Juan. A su
vez, 70.303,69.- euros van a ser dedicados
desde la Diputacion al acondicionamiento de
nuestras dependencias municipales dado el
estado de ruina econémica de nuestro
consistorio que impedia la culminacion de su
desarrollo.

El actual maquillaje contable y
manipulacion de las cuentas municipales
presentadas ante los organismos publicos que
caracteriza a este equipo de gobierno parece
obstaculizar una mayor intervencion de estos
con el objetivo de despejar nuestra
desesperada Situacion, circunstancia que debe
ser revisada de inmediato ante el colapso
economico-financiero al que ha conducido la
gestion de esta actual alcaldesa y su atribulado
grupo de concejales.

PSOE-Ocania
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Con fecha de 18 de Abril de 2016, e solicita
a los Servicios técnicos de intervencion y de
contratacion los informes previos para convocar la
Comision informativa de hacienda, para estudiar la
posibilidad de la eliminacion de los 24 m? de la factura
del agua y que se notifique posteriormente a los
mencionados departamentos, ruega se proceda a la
emision de los citados informes.

Comienza diciendo el informe juridico, de
acuerdo con lo ordenado por la alcaldia mediante
correo electronico, se solicite informes técnico-
economicos a los servicios de intervencion y juridico
a los servicios de contratacion (entiendo). Pues bien,
estamos en la comision informativa de hacienda y
solo disponemos del informe de los servicios de
contratacion. El informe de los servicios de
intervencion, 0 no existe, por la imposibilidad de
elaborarlo por [a falta de datos.

EL INFORME JURIDICO, emitido por los
servicios municipales de contratacion, nos dice:

Primero.- La legislacion a aplicar.

Segundo.- Que los ayuntamientos puecen
acordar la imposicion y suspension de sus tributos
propios y aprobar las correspondientes ordenanzas
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fiscales reguladoras de las mismas. Y que Si se
procediera a la modificacion de la Ordenanza debera
contener la nueva redaccion de las normas afectadas
y las fechas de su aprobacion y del comienzo de su
aplicacion.

Tercero- Que la modificacion de a
ordenanza es competencia del Pleno, y que la validez
del acuerdo requiere el voto favorable de la mayoria
simple e los miembros presentes.

Cuarto.- EI procedimiento a seguir para
modificar la ordenanza.

A/ Iniciar expediente y se solicitara la
elaboracion del informe técnico-economico.

B/ Tomando en consideracion las previsiones
establecidas en el informe técnico-economico, se
elaborara por 0s servicios municipales competentes
en materia de hacienda, el proyecto de modificacion
de la ordenanza. Elaborado y recibido este proyecto,
correspondera, previo dictamen de la comision
informativa de hacienda, a la aprobacion provisional
nor el pleno.

C/ Se sometera a exposicion publica, la
modificacion aprobada provisionalmente.

D/ Finalizado el plazo de exposicion publica,
se adoptara el acuerdo definitivo que proceda,
resolviendo las reclamaciones (si las hubiera) y la
redaccion definitva de la ordenanza con la
modificacion introducida.

Quinto.- EI importe de la tasa no podra
exceder, en el conjunto, del coste real o previsible del
servicio o actividad de que se trate, 0 en su defecto,
del valor de la prestacion recibida.

Sexto.- Se deberd tener en cuenta las
eventuales incidencias  economicas que la
modificacion de la ordenanza podria Suponer
respecto del contrato de concesion del servicio.

Son actuaciones juridicas distintas, el
contrato de concesion y la ordenanza fiscal
regulacora, pero estan muy relacionadas entre si.

FACTURAY SU DESGOLSE

SUMINISTRO DE AGUA, traducido a costes de
traer el agua hasta los depositos, distribuirla hasta las
viviendas, coste del agua y tratarla. Se establece una
cuota variable, dividida en tres bloques. El primer
bloque establece 24 m? de minimo consumo, aunque
no abras el grifo. La famosa cuota minima de 24.000
litros. Equivale a 18,77 euros fijos.

SANEAMIENTO, se refiere al coste del
mantenimiento de las redes de suministro y
alcantarillado. Que oscila de media en 13,24 euros en
adelante. Mediante una cuota fija de 9,43 euros y una
variable.

CANONES DE INVERSION, se refieren a una
deuda contraica por la construccion de dos depdsitos
reguladores por valor de 4.384.000 euros y obras por
extension de redes 580.000 euros, casi 5 millones de
euros. Este importe se paga a Gestagua mediante los
canones de inversion reflejacos en la factura del agua
en forma de cuota variable, que oscila entre oS 6
euros Y una cuota fija de 1,51 euros y, es o que
motivo la ADENDA AL CONTRATO, alargando el
contrato hasta 25 afios mas como plazo de
amortizacion de la deuda contraida, y que esta
reflejado en un cuadro hipotético de amortizacion,
que nos muestra la evolucion afio a afo.

VARIOS

Mantenimiento del contador 2,57 euros.

Alquiler de contador 2,57 euros.

Nota: En a factura distinguen volumen
consumidos real y volumen facturado.

ORDENANZA  FISCAL DE LA TASA POR
SUMINISTRO, DEPURACION Y SANEAMIENTO DE
AGUAS. Es como titula Su informe su autor.

Dice la Ordenanza fiscal de la tasa por
Suministro (figura 12 del desglose de factura),
Depuracion (no esta definida en ninglin concepto en
el desglose de la factura y posiblemente se refiera y
justifique la cuota minima de 24m3 en el concepto del
Suministro y Saneamiento de Aguas (figura 2 del
desglose de la factura).

JosE Perez Mava
ConCEJAL INDEPENDIENTE
DEL Avro. be OCAfiA

M

VENTA

LR W] B




Como predmbulo al dia de la mujer el
proximo 8 de marzo, me ha parecido oportuno traer
a estas paginas la figura de Fernando de Castro,
defensor de la mujer. Seguramente a la mayoria de
nuestros lectores no les sonara de nada, y en este
Mmomento e estaran preguntando quién es, donde ha
vivido, qué ha hecho. Es mi propdsito disertar en este
articulo sobre su figura, y voy a tratar de desgranar
cada uno de esos interrogantes que yo ponia al
principio, a fin de poner a este franciscano en el lugar
que Se merece, y sobre todo trataré de divulgar su
obra, que a mi me parece extraordinaria.

Hace unos dias, gracias a mi mujer, tuve la
Suerte de visitar la Fundacion Fernando de Castro,
(ue esta en Madrid, en la calle San Mateo, 15. Antes
de ir, me hacia las mismas preguntas con las que he
empezado este escrito, y una vez alli, cada una de
ellas se iba contestando por si Sola, y as que no, me
las aclard amablemente su conservador segln nos
iba ensefiando cada una de las salas de la Fundacion.

Lo primero que quiero decir es quién era
Fernando de Castro. Era un leonés que muy joven
ingres en los franciscanos de Valladolid; ya como
sacerdote, se dedico aimpartir clases en el seminario
de Ledn, hasta que en 1845 se traslada a Madrid
ingresando como profesor en el Instituto San Isidro.
Entre 1850y 1863 fue Capellan de Honor de la Reina
Isabel Il. Més tarde ingresd en la Universidad como
catedratico de Filosofia e Historia, pero en el afio 1868
fue expuisado de ella por negarse a firmar un
manifiesto de apoyo a la Reina, que podia alterar la
independencia de la Universidad frente a la politica.
Afios después fue nombrado rector de la Universidad
Central, cargo que compartia a la vez con el
vicepresidente del Senado.

Pero nuestro personaje no disponia de un
momento de tranquilidad, &l siempre estuvo a favor
de los movimientos del progreso lo que le llevo a ser
uno de los firmantes de la Declaracion sobre la
Libertad de Religion, ocasionandole muchos
problemas. Fue durante cuatro afos presidente de a
Sociedad Abolicionista Espafiola, y a lo largo de su
vida publicd varios manuales de Historia, pero lo més
importante que hizo a mi entender, fue la Asociacion
para la Ensefanza de la Mujer en 1870. En nuestros
dias, cuesta mucho creer que en aquellos afios,
finales del siglo XIX, hubiera una persona preocupada
por los problemas de la mujer. Pues Si, nuestro

personaje se preocupd y mucho y dedico gran parte
de su vida a fomentar el mejoramiento de la vida
social de la mujer en todas las esferas de su vida.

Fernando de Castro se dio cuenta que en
aquellos afios, la mujer de clase media no tenia
ninguna actividad laboral, lo que la impedia participar
de la sociedad y suponia un freno al progreso de la
mujer. Estas fueron las razones que e llevaron a crear
la Escuela de Institutrices en 1869. Un poco mas tarde
crea la Escuela de Comercio, donde las mujeres se
formaban para desempefar distintas labores en la
vida social, participando asi del progreso de Espafia.
En la Asociacion también se crearon cursos para el
aprendizaje de idiomas, dibujo, mecanografia,
telegrafia, primaria y secundaria, todo ello
encaminado a fomentar la mejor instruccion de la
mujer, y sobre todo una buena educacion que le
sirviera para afrontar los retos que Ia vida les iba
pedir, y sobre todo, que estuvieran preparadas para
ello.

Fernando de Castro buscd apoyos para el
desarrollo de sus actividades entre los intelectuales
dela época. Por sus aulas pasaron ilustres personajes
Como Gings de los Rios, fundador de la Residencia de

Limgieza
Vending
Masnaker

MANTENIMIENTO
DE EDIFICIOS

TODO TIPO
DE LIMPIEZAS

SERVICIO DOMESTICO
POR HORAS

masnaker.limpiezayvending@yahoo.es
www.masnaker.es

Tel. 617 663 795 - OCANA (Toledo)

%

COMPROMISO

ki,

MRDIA DE LA MUJER: FERNANDO CASTRO'Y SU OBRA -

Estudiantes, Rafael Altamira, Clementina Albéniz,
Antonio Machado, Maria Goyri y Niceto Alcal Zamora,
teniendo como protectora de honor a la Reina Maria
Cristina. Entre los socios mas sobresalientes de esta
Asociacion podemos destacar a Isaac Albéniz,
Barbieri, Pi y Margall, Concepcion Arenal 0 el Dugue
de Veragua. La Fundacion Fermando de Castro fue
creada en 1870 con el propdsito de seguir impulsando
el desarrollo de la mujer, con los criterios de su
fundador y el nombre de Asociacion para la
Ensefianza de la Mujer.

Hoy en dia ya no tienen vigencia esas
preocupaciones de Fernando de Castro ya que la
mujer se ha incorporado de pleno a la Universidad y
ala vida laboral, realizando todo tipo de trabajos. Pero
no debemos olvidar a estas personas que levantaron
el estandarte de la mujer, exigiendo derechos y
promoviendo [ incorporacion de la mujer al progreso,
enuna Espafa dominada por los hombres, y en la que
Una mujer no tenia ninglin derecho.

Fernando de Castro, antes de crear la
Asociacion para la Ensefianza de la Mujer durante el
reinado de Isabel Il, ya se dedicaba a impartir ciclos
de conferencias sobre la realicad social de la mujer,
las deficiencias culturales y laborales que sufria,
aquellos siempre eran sus temas. A estas
conferencias, que eran gratuitas, podia asistir todo l
mundo, no hacia falta ninglina acreditacion. Cuando
empez6 a funcionar la Asociacion, se crearon
escuelas artisticas y literarias, escuelas de
Institutrices, de comercio, de correos, bibliotecarias,
archiveras y artisticas, lo que llev a ocupar el 100%
de sus aulas en 1900. Cabe sefalar que las primeras
mujeres Fisicas, Quimicas o con conocimientos de
contabilidad, surgieron de esta Asociacion. La Infanta
Dona Isabel, conocida en Madrid como “La Chata"
apoy0 econdmicamente las iniciativas del que fue
Capellan de Honor en la &poca de su madre, Isabel Il

La Fundacion hoy se dedica a colaborar con
distintas instituciones, difundiendo el legado cultural
de Fernando de Castro, colaborando con distintas
universidades y  promoviendo  conferencias,
exposiciones, conciertos, presentaciones de libros y
ofreciendo un servicio de investigacion historica de
sus archivos y biblioteca.

Hombres como Fernando de Castro hacen
mucha falta en [a vida.

EmiLio ArQUERO




El Centro ha recibido una subvencion de mas
de 20.000€ para financiar su participacion en dos
Proyectos Europeos Erasmus+

Alumnos Yy profesores del IES Miguel
Hernandez de Ocafia visitaran Holanda e Italia los
proximos meses dentro del proyecto "You're not
alone"  del  Programa  Erasmus+  KA219,
subvencionado con fondos europeos. El Instituto es
uno de los veinte centros educativos de toda la
comunidad autonoma de Castilla-La Mancha que
desarrolla este proyecto, que supone un intercambio
de experiencias y practicas docentes en centros
europeos. EI Miguel Hernandez va a trabajar en este
proyecto durante dos cursos junto con otros cuatro
centros educativos de Polonia, Italia, Portugal y
Holanda.

Entre las distintas act|V|dades que se
realizaran durante este tiempo destacan 1os
intercambios de alumnos. Los estudiantes espafioles
viajaran a Leiden (Holanda) y Bagheria (Sicilia), donde
presentaran sus trabajos sobre el proyecto y se
integrardn durante Una semana en la vida del centro
anfitrion. Por su parte, 1os alumnos de los centros
asociados, acompaniados por sus profesores, visitaran
Ocana el proximo mes de marzo. Aqui les espera un
nutrido programa de actividades que incluye visitas a
algunos lugares emblematicos de nuestra region.

El proyecto contempla también varias
reuniones trasnacionales entre los profesores de 1o
centros asociados. La primera reunion ya tuvo lugar
en Cracovia (Polonia) el pasado mes de noviembre y
el instituto Miguel Hernandez estuvo representado
nor las profesoras Ana M? Esteban (coorcinacora del
proyecto) y Cristina Sudrez.

El objetivo de este primer encuentro fue
poner en comun las tareas realizadas hasta la fecha
y planificar y coordinar el futuro trabajo conjunto.
Durante las reuniones de trabajo, los participantes
presentaron sus respectivos centros e informaron a
sus socios sobre el sistema educativo de sus paises y
sobre los preparativos del proyecto. El [ES Miguel
Herndndez presentd el centro a través de un video

realizado por los alumnos de 2° de ESO. Los
estudiantes grabaron una presentacion en inglés del
instituto y sus instalaciones, ademas de entrevistar
brevemente a la directora, Juana Jiménez, a la
coordinadora del programa bilinglie, Marian Garcia, y
ala auxiliar de conversacion americana que trabaja
este curso con los alumnos del programa, Michaela
Tricozzi.

El colegio anfitrion organizo una célida
bienvenida y mostro sus instalaciones y 10s trabajos
realizados por sus alumnos. También organizo un
festival en el que estudiantes de distintos niveles
presentaron danzas tradicionales de su region y
actuaciones que homenajeaban a los paises de los
visitantes. Toda la organizacion demostro su alto
grado de implicacion y su experiencia enla realizacion
de proyectos europeos. Durante el viaje a Polonia
también hubo tiempo para visitar (oS lugares més
emblematicos de la hermosa ciudad polaca de
Cracovia, cuyo patrimonio historico y cultural es bien
conocido.

Ademés de este proyecto multilateral, el
Instituto Miguel Hernandez ha puesto en marcha este
CUrso Un - segundo  programa  Erasmus+ en
colaboracion con un centro de Croacia. Se trata del

MRSEY | E'S, MIGUEL HERNANDEZ VIAJA POR EUROPA S

Proyecto KA101 denominado “Hacia la digitalizacion
y la innovacion" en el que el Instituto Se centra
especialmente en la formacion del profesorado y
tiene como objetivo fundamental la competencia

digital y el uso de las nuevas tecnologias en nuestras
aulas. Durante este curso, dos profesores del instituto
Miguel Hernandez visitaran el centro asociado de
Croacia para una observacion de buenas practicas.
Ademas, un tercer profesor asistird a un curso
internacional sobre herramientas informéticas e
impartird luego formacion a sus compafieros sobre
este tema. Toda esta formacion se volcard finalmente
en la dindmica de las aulas y en el trabajo con los
alumnos del centro ocafense.

El Instituto Miguel Hernandez es el Unico
centro de nuestra provincia que cuenta este curso,
simultaneamente, con un proyecto Erasmus+ KA219
Y un proyecto Erasmus+KA101 ambos financiados
con fondos europeos.

ANDAR PARA SABER

"El que lee mucho y anda mucho, ve mucho
y sabemucho"... El Quijote, grande entre 1os clasicos,
seguira ensefandonos siempre. Nos ensefia, incluso,
qué podemos hacer para aprender. Hay que estudiar,
Investigar y leer, porque en cada texto, en cada libro,
se abre una ventana mas para asomarse al mundo.
Pero también nos recuerda lo mucho que
aprenderemos Si viajamos y nos asomamos a otras
culturas, otros paisajes y otras vidas.

Por eso, desde el Instituto Miguel Hemandez
recibimos con verdadera alegria las oportunidades
que nos ofrecen 10s proyectos Erasmus+ que hemos
conseguido. Estamos dispuestos a "andar mucho"
para ver como se aprende y e ensefia, como es el
sistema educativo en otros paises. Estamos
encantados de visitar y también de recibir a
profesores Y estudiantes, abrirles amistosamente
nuestras puertas y ventanas. ;Para qué? Para...
saber, como recuerda Cervantes.

Juana JimENez HinigsTo,
Directora peL IES MicueL HERNANDEZ
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En la segunda quincena de febrero se
presento “oficialmente” una nueva asociacion de
caracter cultural aunque, segin algunos de los
componentes, va mas encaminada a los
espectaculos, charangas o celebraciones populares.
Les hemos solicitado alguna informacion
complementaria hacia su misterioso nombre y
futuras actividades, y ellos nos dice que
"Anaconapiste” es la palabra que define una
experiencia inolvidable nacida de un proyecto
municipal de nuestra localidad, en forma de musical,
Mamma Mia, y que ahora de forma independiente
contintia su andadura con una estructura diferente,
pero con la misma filosofia & ilusion de entonces.

La asociacion socio-cultural Anaconapiste
€S Un grupo de personas de diferentes edades, con
muchas ganas de participar a nivel comunitario, con
una tremenda ilusion por ofrecer un espacio de
encuentro a todos/as aquellos que tengan alguna
inquietud social o cultural.

Su deseo es participar en las actividades
que se desarrollen tanto a nivel local como
comarcal, desde la administracion u otras
enticaces, ademas de desarrollar proyectos propios

ANACONAPISTE™ %

que sean fruto de las inquietudes, propuestas e
iniciativas de las personas que la componen.

Hacer crecer la asociacion més alla del
teatro musical es uno de sus objetivos principales.
Crecer en nimero de personas harfa de ésta un
lugar mas rico para convivir ya que ellas, seguro,
enriquecerian el proyecto.

Valores como el trabajo en equipo, 1a
solidaridad, la generosidad, la implicacion, el
compromiso, respeto, auto-critica, dotaron de
sentido a esa experiencia a la que ahora llamamos
Anaconapiste, siguen diciendo. Y afirman que con
aquel proyecto disfrutaron e hicieron disfrutar, que
en definitiva, €s o que quieren seguir haciendo.

El (nico requisito para Ser un

"anaconapiste” es el siguiente: Tener entre 14y 60
afos cumplidos a la fecha de hacer la inscripcion.
Interesa saber que la cuota anual es de solo 10
euros que se invertiran integros en la realizacion de
actividades.

En cuanto a las actividades solamente
pueden dar unas cuantas ideas porque quieren que
sean precisamente [0S socios y las socias quienes
aporten las suyas, que les hagan llegar sus
inquietudes e iniciativas para que la oferta se ajuste
lo méximo posible a las demandas. Por ejemplo:
participacion en grupo en actividades propuestas
por la administracion local o desde la empresa
privada, taller de teatro, acciones de voluntariado...

Para llevar a cabo el proyecto es obvio que
necesitardn recursos y para esto ofrecen a
empresas, administraciones y particulares una carta
variada de servicios como animaciones infantiles,
talleres de diferentes teméticas y para diferentes
puiblicos, organizacion y colaboracion en eventos...

Para mas informacion, dudas, pueden
ponerse en contacto con ellos a través del correo:
anaconapiste@gmail.com. Les deseamos desde
estas paginas una feliz y prolongada trayectoria.
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La Biblia, en el Génesis, narra lo que
todos sabemos, explicado para mentes muy
distintas a las de hoy.

Son narraciones de hace miles de anos
donde la mente del hombre, era muy sencilla.

El Génesis, tiene un claro paralelismo,
con la parabola del hijo prodigo.

Elhombre vino a la tierra por necesidad
y por voluntad propia. ESo €s lo que llaman el
‘pecado original®, El querer ser libre,
disfrutando de la Creacion, pero sin obedecer
la Ley natural inscrita en el Universo;
desobedecio y se creyo superior a su Creador.

Y en las dos historias, nos dice
claramente, como, a pesar de haber pecado
gravemente contra el cielo y contra Dios, su
Misericordia, muestra el camino de vuelta, el
camino de la Salvacion.

En la historia de la humanidad, el
hombre ha pasado millones de etapas en su
aprendizaje, en su viaje de regreso al paraiso
original, donde fue creado. Dios nos espera, con

" REFLEXIONES SOBRE LAFE Y
oo giounze

¢ JL“LJ__l:._J\HJ ;.HL 1'

|os brazos abiertos a pesar de que actualmente
la humanidad esta en medio de la obscuridad,
buscando a tientas, perdido y engafado por la
diversidad de trampas que nos pone la vida
moderna. Engafado por sus deseos.

Pero si busca la Verdad y recobra la
verdadera Fe, comenzara a ver lo que antes,
sumido en su miedo y su egoismo no veia.

"La verdad os hara libres"

"Busca la Verdad en cada instante de tu
vida, y encontraras la verdadera libertad".

Ya no tendremos necesidad de sufrir ni
de buscar, la eterna felicidad es costosa, como
el tesoro de la parabola, pero merece la pena
dejarlo todo, para encontrarla.

ALABADO SEA POR SIEMPRE EL
ETERNO CREADOR DE TODO LO VISIBLE E
INVISIBLE.

AGusTiN SEQUEROS
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LA CANDELAR
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El carnaval ha vuelto un afio més, primero
desde algunos de los colegios de la localidad,
dando lugar a un multicolor desfile de alumnos/as
y madres y padres, amén de algin que otro
abuelo, que reiteradamente hacian “movifotos” a
diestro y a siniestro. Pero los crios se 1o pasaban
bien y se podia ver el trabajo de goma eva
abundante que se ha realizado a cuenta del
Carnaval y a cargo de las aportaciones de los
napas.

La Segunda parte vino el sabado Uttimo de
febrero, con una concentracion de agrupaciones
y charangas en los aledaios del Paseo para
acompanar a dos carrozas, una de las damitas de
las fiestas y otra, ala reinay damas de las mismas
fiestas, que no por mucho trigo es mal ao.

La comitiva, tras algunas demoras de si
legaban o no llegaban algunos de los
componentes, se puso en movimiento y a ritmo de
la misica que desde sendos vehiculos se iba
pregonando, fueron encaminadose y desfilando por
la habitual ruta hasta la calle Mayor y desemboque
final en la Plaza Mayor. También acompaniaba una
charanga musical con parte de los componentes de
la Banda Olcadia que dificilmente entonaban sus
trinos por la algarabia de la megafonia con la que
se obsequiaba al personal. Y multitud de
“movifotos” por alld y por aculla a cualquier cosa
(ue pareciera disfrazado de algo.

El colorido y la fantasia se dieron cita,
especialmente en algunas agrupaciones muy
imaginativas en su planteamiento, por mas que en
alglin caso las actitudes de algln toreno parece
que no han gustado mucho, a tenor de los
comentarios en las redes sociales, que de todo se
enteran. Pero tampoco hay que hacer ascos pues
hay que entender que la critica es precisamente
evidenciar lo mas llamativo que parece que fue las
envolturas del torero y la charanga criticaba, a

s GARNAVAL CARNAVAL.,*

nuestro entender, visiones pasadas de
determinados personajes de alta cuna que se
morian por 10s toreros, Y lo consiguieron, es decir,
se murieron.

El desfile transcurrio ante la mirada del
jurado y la presentacion de las dos azafatas que
fueron describiendo las caracteristicas de cada
grupo 0 persona. Finalmente, el premio se otorgo
a la charanga precisamente de la corrida portatil,
con perdon.

Y la tercera oleada de carnavales lo ha
constituido el desfile de la sardina, ella la pobre,
(ue no tiene nada que perder y razon por la cual
ha sido transportada desde los aledanos del Teatro
hasta la Plaza mayor donde fue quemada por los
Cuatro costados hasta que se le vieron [as raspas.
ESo, si, el tema ha dado ocasion nuevamente de
la realizacion de miles de “movifotos” de las
damas conlareinay el rey del carnaval, a la Sazon
pequefios casi bebés que se encontraban
ausentes ante tanto interés en sacarlos guapos
para el futuro, eso si, con las “movifotos” de (ltima
generacion extra plana.




“HSIOTERAPIA: LA FASCITIS PLANTAR

¢En qué consiste la fascitis plantar? -ES muy importante realizar el diagnostico lo
Es la inflamacion de la fascia plantar, una  antes posible y asi poder comenzar a "destensar la
banda de tejido eldstico que va desde el talon hasta ~ fascia”. Cuanto antes comencemos el tratamiento,
la zona metatarsal (debajo de los dedos), mejores resultados.
principalmente se desarrolla en la zona en la que la - Realizar estiramientos de gemelo y soleo
fascia se inserta en el talon. para equilibrar las tensiones del pie.

Tiene una gran funcion al caminar: es la - Podemos aplicar hielo con una botella de
responsable, junto con otras estructuras del pie, de  agua congelada, utilizar zapatos con suela dura y
mantener el arco plantar, de absorber y devolver la  buen puente que lo sujeten totalmente y con el
energia que se produce cuando el pie impacta contra  grosor y material indicado para proteger el talon y la
el suelo. planta del pie de cualquier impacto (evite usar

¢Qué sintomas nos pueden hacer Sandalias, manoletinasy todo tipo de zapato plano asi
sospechar que sufrimos fascitis plantar? como andar descalzo)

-El'sintoma principal es un dolor agudo en la MiGueL AnceL ALoNsO SuaRez
z0na interna del talon. FiSIOTERAPEUTA COLEGIADO 5237

¢Como solucionar la fascitis plantar? CLivica MuriFisio
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San Melchor Garcia Sampedro nace en
Cortes, concejo de Quirds (Oviedo) el 28 de abril de
1821. Sus padres fueron, Juan y Francisca. Fue
bautizado en la localicad de Cien Fuegos, el 29 de
abril, es decir al dia siguiente de nacer. Cumplidos os
siete afos se traslada a vivir a San Pedro de Arrojo. A
los 24 afos de edad y una vez acabados los cursos
deTeologia y Filosofia realizados en la Universidad de
Oviedo, en agosto de 1845 se traslada a Ocaa para
hacerse dominico tomando los habitos el 16 de este
mismo mes y afio, y profesando un afio despugs (1é-
8-1846).

El diciembre de 1847 recibe las Ordenes
menores y se ordena de sacerdote en Madrid el 29 de
mayo de ese mismo ao. Su carifo por este convento
dominicano le trae hasta Ocana para celebrar su
primera misa, que tiene lugar el 6 de junio en esta
magnifica iglesia que tantos honores ha recibido a lo
largo de los siglos.

El mismo convento que le recibio con 1os
brazos abiertos dos afos antes, ahora le despice
apenado, ya que el 7 de marzo de 1847 decide
embarcarse en Cadiz rumbo a Manila, tierra de
misiones y donde realiza una fulgurante carrera

IMPRENTA

eclesidstica, pues apenas habia transcurrido un afo,
cuando es nombrado Lector de Filosofia en el Colegio
de Santo Tomas de Manila y seguidamente asignado
alas misiones de Tong-King. £l 7 de octubre de 1848
sale para Macao y desde alli a Tong-King en febrero
de 1849.

El 1 de diciembre de 1854 &S preconizado
Obispo de Tricomia, consagrandose el 16 de
septiembre del afio siguiente en la ciudad de Bui-Chu.

Muy cerca estaba sl final como fiel servidor
de Dios, ya que en Kien-lao se e hace prisioneroy en
el ano 1858 es conducido a Nam-Dinh donde se le
encarcela. Dos afios después de la muerte del Obispo
Diaz Sanjurjo (su sucesor en el Vicariato Apostolico
tonkinés), el 28 de julio de 1858 le sacan de la carcel
de Nam-Dinch, donde permanecia cargado de
cadenas encerrado en unajaula y sometido al martirio
de la canga. y le conducen al lugar del suplicio. El
proximo mes de Julio se cumplirén 159 afos de su
muerte por martirio.

Extendido  violentamente, fuertemente
amarrado a ocho estacas clavadas en tierra, con
hachas sin filo le cortaron las piernas y los brazos y
més tarde, la cabeza. No satisfecha la ferocidad de los
Crueles mandarines que presenciaban la ejecucion,
mandaron que le abriesen el vientre y le sacaran las
entranas, que colgaron con escarnio, en las puertas
de la ciudad.

La cabeza, tras de ser expuesta al populacho
en un cesto, para impedir que cayera en poder de los
Cristianos, la arrojaron al mar. Los restos, mutilados y
ensangrentados, que 10 elefantes llevados al efecto,
no quisieron aplastar, los enterraron en una fosa
abierta en el lugar del suplicio, a excepcion de un
brazo, que rescatado milagrosamente por la valentia
de uno de los discipulos del mértir, se conserva
incorrupto, en el convento de Santo Domingo de
Manila.

SRRSO " HELCHOR GARCIA SAMPEDRO' Ponu

Noventa y tres afios después de su muerte,
el 29 de abril de 1951 el Papa Pio XIl le beatifica y el
19 de junio de 1988 S.S. Juan Pablo Il le canoniza en
Roma.

Muchos han sido los dominicos, que
influenciados quizas por la popularidad de este
sagrado recinto, cuna de santos y martires, quisieron
entregar U alma a Dios 0 esperar en este el dia de la
Resurreccion, tal es el caso de Justo Alfonso Aguiler,
misionero y Obispo, que tras una larga vida de
actividad apostolica (fundando iglesias, seminarios,
colegios, etc.) renuncio de su cargo y ya enfermo
regreso a Esparia, retirandose al convento de St°
Domingo de esta Villa hasta que el 12 de diciembre
de 1874 entregara su alma a Dios.

Igualmente lo haria el Arzobispo de Manila,
Fray Bernardino de Nozaleda y otros muchos, que
siguiendo la trayectoria de los mértires, tras formarse
en este Colegio-Seminario de Ocafa, viviendo en ésta
y en sus calles y compartiendo la vida con los de su
tiempo, supieron proyectar la hidalguia, nobleza y
religiosidad espariolas en las tierras catolicas del
Extremo Oriente.

Fermin Casco PeprAZA
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La Cuaresma es un tiempo propicio para
intensificar la vida del espiritu a través de los
medios santos que la Iglesia nos ofrece: el ayuno,
la oracion y la limosna. En la base de todo esta la
Palabra de Dios, que en este tiempo Se nos invita
a escuchar y a meditar con mayor frecuencia. En
concreto, quisiera centrarme aqui en la parabola
del hombre ricoy el pobre Lazaro (cf.Lc 16,19- 31).

1. El otro es un don

La parabola comienza presentando a los
dos personajes principales, pero el pobre es el que
viene descrito con més detalle: él se encuentra en
una Situacion desesperada y no tiene fuerza ni
para levantarse, esta echado a la puerta del ricoy
come las migajas que caen de su mesa, tiene
llagas por todo el cuerpo y 1os perros vienen a

BAUTIZOS
Desde el nimero anterior, entraron a formar parte
de la familia cristiana al recibir el bautismo:
26 de FEBRERO de 2017
Beltran Sancher Diez,
hijo de Rubén y de Rosa Maria
Jorge Gomez Orban,
hijo de Francisco y de Agnei
Nicolas Pouso Mihalcea,
hijo de Marcelo y de Daniela-Florentina
Manuel Saez Moreno-Chocano,
hijo de Antonio y de Natalia
Miren Garcia Garcia y
Blanca Garcia Garcia,
hijas de Alberto y de M¢ Remedios
Carlota Checa Esquinas,
hija e José Antonio y de Noelia
David Martinez Gregorio,
hijo de David'y de Nelia
Rodrigo Jiménez Santiago,
hijo de Félix Luis y de Beatriz
Reciban todos nuestra felicitacion més cordial.

DEFUNCIONES
Hemos despedido con exequias cristianas a:
01/02/2017, Javier Fernandez Campaya
10/02/2017, Rafael Yelo Molina
26/02/2017, Alejandro Gonzalez Amigo
A sus familiares, nuestro mas sentido pésame.
A todos, invitamos a ofrecer por ellos una oracion.

MRS % DA GINA PARROQUIAL

lamérselas (cf. w. 20-21). El cuadro es sombrio, y
el hombre degradado y humillado.

La escena resulta aun mas dramatica i
consideramos que el pobre se llama Lazaro: un
nombre repleto de promesas, que significa
literalmente «Dios ayudar. ESte no €S un personaje
anonimo, tiene rasgos precisos y se presenta
como alguien con una historia personal.

Mientras que para el rico es como Si fuera
invisible, para nosotros es alguien conocido y casi
familiar, tiene un rostro; y, como tal, es un don, un
tesoro de valor incalculable, un ser querido,
amado, recordado por Dios, aunque su condicion
concreta sea la de un desecho humano (cf.
Homilia, 8 enero 2016).

L4zaro nos ensefia que el otro s un don.
La justa relacion con las personas consiste en
reconocer con gratitud su valor. Incluso el pobre
enla puerta del rico, no es una carga molesta, sino
una llamada a convertirse y a cambiar de vida.

La primera invitacion que nos hace esta
parabola es la de abrir la puerta de nuestro
corazon al otro, porque cada persona es un don,
$ea Vecino nuestro o un pobre desconocido. La
Cuaresma es un tiempo propicio para abrir la
puerta a cualquier necesitado y reconocer en él o
en ella el rostro de Cristo.

Cada uno de nosotros los encontramos en
nuestro camino. Cada vida que encontramos es un
dony merece acogida, respeto y amor. La Palabra
de Dios nos ayuda a abrir los 0jos para acoger la
vida y amarla, sobre todo cuando es débil. Pero
para hacer esto hay que tomar en serio también
o que el Evangelio nos revela acerca del hombre
rico.

2. El'pecado nos ciega

La parahola es despiadada al mostrar las
contradicciones en las que se encuentra el rico (cf.
V. 19). Este personaje, al contrario que el pobre
Lazaro, no tiene un nombre, se le califica s6lo
COmo «ricon. SU opulencia se manifiesta en la ropa
(ue viste, de un lujo exagerado.

La plrpura, en efecto, era muy valiosa,
mas que la plata y el oro, y por eso estaba
reservada a las divinidades (cf. Jr 10,9)y a los reyes
(cf. Jc 8,26). La tela era de un lino especial que
contribuia a dar al aspecto un caracter casi
sagrado.

Por tanto, la riqueza de este hombre es
excesiva, también porque la exhibia de manera
habitual todos los dias: «Banqueteaba
espléndidamente cada dia» (v. 19). En él se
vislumbra de forma patente la corrupcion del
pecado, que se realiza en tres momentos
sucesivos: el amor al dinero, la vanidad y la
soberbia (cf. Homilia, 20 septiembre 2013).

El apdstol Pablo dice que «la codicia es la
raiz de todos los males» (1 Tm 6,10). Esta es la
causa principal de la corrupcion y fuente de
envidias, pleitos y recelos.

El dinero puede llegar a dominarnos hasta
convertirse en un idolo tirnico (cf. Exh. ap.
Evangelii gaudium, 55). En lugar de ser un
instrumento a nuestro servicio para hacer el hien
y ejercer la solidaridad con los demas, el dinero
puede someternos, a nosotros y a todo el mundo,
a una logica egoista que no deja lugar al amor e
impide la paz.

La parahola nos muestra como la codicia
del rico lo hace vanidoso. Su personalidad se
desarrolla en la apariencia, en hacer ver a los
demas o que &l se puede permiti.

Pero la apariencia esconde un vacio
interior. Su vida esta prisionera de la exterioridad,
de la dimension mas superficial y efimera de la
existencia (cf. ibid., 62).

El peldafio més bajo de esta decadencia
moral es la soberbia. El hombre rico se viste como
si fuera un rey, simula las maneras de un dios,
olvidando que es simplemente un mortal.

Para el hombre corrompido por el amor a
las riquezas, no existe otra cosa que el propio Yo,
Y por eso las personas que estan a su alrededor
no merecen su atencion. El fruto del apego al
dinero es una especie de ceguera: el rico no ve al
pobre hambriento, Ilagado y postrado en su
humillacion

Cuando miramos a este personaje, se
entiende por qué el Evangelio condena con tanta
claridad el amor al dinero: «Nadie puede estar al
servicio de dos amos. Porque despreciard a unoy
querra al otro; o, al contrario, se dedicara al
primero y no hara caso del segundo. No podéis
servir a Dios y al dinerox (Mt 6,24).

FRANCISCO
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VITAMINA C - ACIDO ASCORBICO

Se descubrid en 1928, aunque ya se tenia
una idea de su existencia anteriormente cuando los
marineros que navegaban por largos periodos de
tiempo tomaban limon para curar el escorbuto. Hoy
en dia la ingestion de esta vitamina se realiza para
mejorar las condiciones el cuerpo pues €s uno de
los més efectivos antioxidantes.

La vitamina C forma parte del grupo de las
vitaminas hidrosolubles se agrupa en sintéticas y
naturales. Las vitaminas C natrales son el ascorbato
de sodio y &cido ascarbico. La vitamina C sintética
nuede encontrarse con distintas variaciones.

Las sintéticas tienen ventajas por su muy
bajo precio de fabricacion ya que se obtiene de los
derivados del petroleo, como desventaja tiene su
efectividad reducida y efectos secundarios que se
producen al consumir elementos minerales en lugar
de las frutas y vegetales. La vitamina C natural, por
contrario, es de una gran efectividad, y de bajo precio
ya que se puede encontrar enla mayoria de vegetales
y frutas (principalmente los citricos). Al convertirse en
cristales tras su extraccion, tiene mucho sabor a
limdn, lo cual puede no ser tolerado por personas que
tienen el estomago sensible.

;Donde encontrar la Vitamina C?

El 4cido ascorbico se puede encontrar en
cualquier citrico, ya que estos son alimentos ricos en
vitamina C. Asimismo, se venden suplementos de
acido ascarbico, entre ellos el mas conocido es el
REDOXON, que se vende en todo el mundo y es
recomendado por los medicos para consumo en
épocas de prevencion de enfermedades.

La fuente principal de &cido ascorbico se
encuentra en frutas citricas, limon, naranjas, pomelos,
fresas, uvas, pinas, tomates y enlos pimientos crudos,
no obstante también hay otros alimentos ricos en
acido ascorbico como la affalfa, el perejil, el hinojo, la
col de Bruselas, coliflor, escaramujo, kiwi, hinojo y en
general en todas las verduras.

Beneficios de la Vitamina C

- Prevencion del envejecimiento y de la
mutacion celular que puede dar lugar a enfermedaces
degenerativas y al cancer.

- Evita [a enfermedad llamada escorbuto.

- Antioxidante.

- Prevencion de las enfermedades cardiacas, ya
que el &cido ascorbico disminuye el colesterol evitando
la acherencia de grasas en los vasos sanguineos, lo cual
reduce las posiviliciades de sufrir infartos.

- Produccion del colageno.

- Desarrollo de huesos, misculos, hormonas
y neurotransmisores

Deficiencia de Vitamina C

El deficit de 4cido ascorbico puede generar

" CUIDESE” =+

escorbuto, enfermedad caracterizada por el
hinchamiento y €l sangrado de las encias, sumado a
la pérdida de las piezas dentales y al surgimiento de
hematomas en el cuerpo al minimo roce. Esto sucede
porque las paredes de los vasos sanguineos no son
fuertes y se rompen con facilidad, produciendo
pequenas hemorragias, que en mayor medida pueden
acabar en hemorragias internas que pueden provocar
la muerte.

Otros sintomas de la carencia de &cido
ascorhico son: cicatrizacion y coagulacion sanguinea
retardada, anemias, arrugas prematuras, debilidad
inmunoldgica (contagio constante de enfermedades),
dolores de articulaciones y reblandecimiento 6seo,
debilidad muscular y cansancio cronico.

Se sabe que la vitamina C colabora en el
aumento de las defensas del cuerpo, por 1o que se
recomienda aumentar Su consumo en épocas de
resfriados Y gripes, asi como en el contacto con
Personas enfermas para ayudar al sistema inmune en
la lucha contra las bacterias y los virus que ingresan
en el organismo.

Precauciones

El exceso de vitamina C es perjudicial debido a
que produce problemas gastrointestinales. Esto sucede
poraue el acido ascrbico se absorbe por via intestinal
¥ se ha comprobado que su exceso produce diarrea y
calambres abdominales. Incluso, Su exceso puede
causar calculos renales y ataques agudos de gota.

No deben confundirse los sintomas del
exceso de dcido ascorbico con los excesos de
vitamina E, los que también se caracterizan por
mostrar episodios de diarreas, vomitos y dolor
abdominal.

Asimismo, un consumo en exceso de cido
ascorbico puede producir una deficiencia por rebote.
Esto significa que al detener la ingesta de forma
brusca se produce un rebote que puede producir
escorbuto como consecuencia.

Finalmente, el exceso de vitamina C acarrea
enlamayoria de los casos Un exceso de hierro, por lo
(ue puede producir hemocromatosis debido a que el
acido ascorbico interviene en la absorcion del hierro.

En resumen, €s una vitamina hidrosoluble
que Se degenera rapidamente en contacto con el
oxigeno atmosférico por lo que se recomienda
consumir frutas y verduras frescas y recién cortadas.
Después de su oxidacion pierde toda propiedad
nutricional. La ingestion de Vitamina C ayuda a
prevenir y mejorar muchisimas enfermedades y
prolonga la vida entre 12 y 18 afios més. Su
deficiencia se manifiesta en un estado general de
debilidad corporal 0 en otros Sintomas como la
aparicion de hematomas, lenta cicatrizacion y
problemas 0seos.
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EL CIELO DE OCANA

EVENTOS
Dia  Hora Evento
01 10:49 Conjuncion Luna-Aldebaran: 0.3° S
01 1159 Mercurio, mxima elongacion: 19° E

01 Venus: 13.4°0

03 0812 Luna, max. declinacion norte: 19° N
03 20:39 Cuarto Creciente

05 1445 Luna-Pesebre:4°N

07 0630 Luna-Regulo:0.8°N

07 1114 Luna, nodo ascendente

07 2258 Jupiter en oposicion

10 2320 Luna-lpiter.2.4° S

11 0808 Lunallena

14 (7:43 Urano en conjuncion con el Sol

15 12:05 Lunaen apogeo: 405500 km

16 20:39 Luna-Saturno:3.6°S

17 15:12 Luna, max. declinacion sur; 19.1°S
19 1157 Cuarto Menguante

20 07:46 Mercurio en conj. inferior con el Sol
21 10:16 Marte-Pléyades: 35°S

22 00:30 Luna, nodo descendente

2 13:40 Liridas: ZHR = 20

23 1959 Luna-Venus:5.3°N

26 1416 Luna Nueva

27 1818 Luna Perigeo: 359300 km

28 1920 Luna-Aldebardn; 0.5° S

30 15:33 Luna, max. declinacion norte; 19.2° N

ESTRELLAS VISIBLES
Aldebarén, Betelgeuse, Capella, Castor y Polux, Sirio,
Rigel

PLANETAS VISIBLES
Venus: al O entre [as 18y 19 horas en Piscis
Marte: al O entre las 18y 23 horas en Aries
Jipiter. al E entre las 20 y 7 horas en Virgo
Satumno: al E entre las 1y 7 horas en Escorpio
Urano: al O desde 20 hasta las 21 en Piscis
Neptuno: al E desde las 06 hasta las 07 en Acuario
Giovanni GILIBERTO




MRS T (ERDE QUETE QUIERO'VERDE: Qs

Acabamos febrero, los dias ya se van
notando mas largos, mas soleados, més agradables.
Alfinal el dicho de lo del perro que en febrero busca
|a sombra tiene visos de ser cierto.

Vicente esta atareado, me Ilama que esta
en el campo haciendo labores y como esta cerca de
Ocafla, me sugiere que hagamos la entrevista a pie
de campo. La idea me gusta. Total que cojo el coche
y Voy en st busca.

Alo lejos, cuando estoy en la zona que me
ha indicado, veo a silueta inconfundible de su
tractor al que lleva aparejacos unos grandes rulos.
Pronto Ilega hasta el camino donde he dejado mi
coche y le hago algunas fotos aunque él se siente
un poco incomodo cuendo le enfoco.

- No me saques fotos, que lLiego salgo viejo,
me dice. ES que es un poco coqueto, ya sabemos,

ES que somos eso, digamos mayores, que
para viejos todavia nos quedan algunos escalones.
¢ Qué haces con esos rulos gigantescos que parece
(ue quieres abarcar toda la finca de una pasada?

- Estoy pasando el rodlillo, Pepe, como ves,
para sentar la tierra y la siembra.

¢ESto son leguminosas, no? Aunque no
entiendo mucho si son lentejas, garbanzos o yeros.

- Si, esto son lentgjas, que los garbanzos
todavia no estan asi, pero esas, casualmente, no son
representativas ya que han crecido sin sembrar, las
ha sembrado Dios. El ario pasado, por lo que fuera,
se “escabezaron”, se escabezaron un poco, cuando
pasé el “arao” para que rompiera la malas hierbas,
pues en lugar de romper las malas hierbas, lo que
rompio fue “toa la tierra iguala” de lentgjas, como
ves, y entonces lo que deciai fue no ararlas y
dejarlas a ver lo que sale. Dije, pues me la voy a
jugar total, y entonces lo que estd en esta parcela
es como si djéramos, autosembrada, se sembro el
afio pasado cuando se recogié. Ha venido muy bien
el tiempo porque los hielos cuando vinieron ya
estaba la lenteja alta porque si no se la hubieran

“cepillao”, pero los hielos que hemos tenido han
Venido cuando ya estaba la lenteja bastante altita.

Pero, Viicente, entonces se tuvo que caer
mucha lenteja para dejar asi la parcela que esta
toda ella verde de plantas.

- Pues fijate que hay un monton e
parcelas sembradas de lentejas y no habia ninguna
“tan guala” como esta.

ES sorprendente.

- Pues no Sé si es que a lo mejor la
cosecharon con el molino con muchas revoluciones,
el molino las tird... no sé cual haya podido ser la
causa, pero la realidad es ésta, una siembra
extraordinaria, de momento, a no ser que cambie el
tiempo y se la cargue, que todo puede pasar.

El caso es que este afo, en esta parcela,
la siembra te va a ser gratis, Vicente, y luego te
quejas del campo. Y hablando de quejas, imagino
que no te quejards de la aceituna. (Le hago este
comentario a nuestro amigo mientras él, me
muestra como va dejando la plantacion y la tierra
con los rulos, y como Si no le hubiera dicho nada,
me contesta...

-Ves, el rulo lo compacta porque esto ahora
mismo, despues de los Ultimos hielos, y las
humedades que ha habido, la tierra estd hueca, ¢la
Ves? Esto hace lo mismo que creo que ya te lo he

“contao” que cuando las mujeres en casa ponen las
macetas y tu as ves que las apretan con la mano.
¢Pero el rodillo no se carga la siembra con
lo pesado que parece que es?

- No, ya lo ves, y eso que ya esté alto de
mas para pasarle el rodillo, y al mismo tiempo si hay
Ln cantito lo mete para adentro para que cuando en
Su tiempo pase la cosechadora, que tiene que ir
muy baja, no tenga problemas. Hace la doble
flincion, apreta la tierra para que la raiz tire y los
cantos que haya los meta para dentro.

Bueno, pero dime algo de la aceituna que
parece que no me oyes. Imagino que ya habras
acabado.

- Pues no creas, que sélo hace unos diez
lias que hemos acabado. Y es que ha hecho mejor
mes dle enero que febrero y ha habido dias que no
ha cundido.

Ya sabemos lo de febrerillo loco...

- Yo he tenido una campana larga de
aceitunas, estoy satisfecho y no me puedo quejar.

¢Con las expectativas cumplidas?

- Estoy contento con la campana de la
aceituna, casi mas contento que con la del cereal.

¢Y esta impresion tuya Se extiende a los
agricultores de la zona?

- Creo que si, ha habido una cosecha
bastante mejor de la que se esperaba, por lo menos
en la zona nuestra, cosa que parece que no ha

pasado en Andallicia, que ha Sido al revés, han
tenido menos de lo que esperaban.

Tengo una curiosidad y es saber si las
distintas clases de aceituna se cosechan por
separado para luego segin que tipo de aceite que
sale de cada clase.

- Lo Suyo es hacerlo por separado, pero eso
ya es a criterio de las almazaras ya que algun tipo
(e aceite £s mas caro que otro. Pero cada sitio hace
o que le parece mejor.

La podia de las vinas ya estard acabada, ;la
quema de los sarmientos se puede hacer?

- la poda estd acabada y ahora se
empezara con la e la ofiva y en cuanto a la quem,
Creo que hasta mayo o junio se podré hacer,
dependiendo de la humedad que haya, y luego hay
que hacerlo controlado.

¢Los precios de aceituna se han mantenido
seguin deciamos el mes pasaco?

- Si, el precio esta bien y ha merecido la
pena y el precio del aceite parece que Sigue
repuntando hacia arriba y no Sé si serd por la escasa
cosecha de Andalucia y creo que en Italia tampoco
ha sido muy buena.

Bueno, pues dejemos esta conversacion
(ue tu tienes que seguir haciendo tu labor y yo voy
si hago algunos recados. Que ha sido una
conversacion agradable con esta mafiana tan
luminosa que nos esta haciendo para terminar este
febrerillo loco.

- Bien, pues acuérdate de poner estos
refranes:

Marzo engafiador, un dia malo y otro peor.
En Marzo, calor temprano,
€S para los campos sano.

En Marzo Ia veleta, ni dos horas esta quieta.
Marzo que empieza bochomoso,
pronto se Vuelve granizoso.

En marzo siembra el garbanzo.
Como Marzo vuelva el rabo,
ni queda pastor ni ganado.

Nieve en marzo vale un dinerazo
Si en Marzo oyes tronar,
vende la yunta y échala en pan.

Vicente Lopez
Y JoSE RUBIALES
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Con ocasion de la celebracion de la y la constancia que este deporte requiere,
Gala del Deporte en Toledo, se ha premiando  tras tanto sacrificio y dedicacion.
a aquellos deportistas de la provincia que Ojala este afio sea de igual
han acreditado con méritos deportivos la  satisfaccion, y con un poco de suerte, es
obtencion de este galardon. posible consequir nuevamente mas titulos,
Particularmente, debemos destacar ya no sélo a nivel nacional, sino también
el premio otorgado a Guillermo Arquero por  fuera de nuestras fronteras, y asi poder
lograr ser Campedn de Espafia de estar el afio que viene levantando mas
Culturismo Natural, en la categoria de galardones.
menos de 75 kg, premiando asi el esfuerzo Por Ultimo, nunca esta de mas
recordar que siempre hay que defender el
IR TR LIRS (S ceporte sin el uso de sustancias quimicas y
[ PSP Il cxdgenas para lograr los objetivos, ya que
(D) SO LOVANSTAN 12 verdadera esencia de cualquier deporte es
3 0 € lograr tener una vida saludable y sana, y
i llegar a alcanzar todas las metas que cada
deporte, con el trabajo diario y la disciplina
constante, requieren.
Animamos a todos los lectores a
practicar todo tipo de deportes, y sequro

que 0s ayudara a llevar una vida mas feliz y
satisfactoria.
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FUTBOL SALA

VILLA DE OCANA - SALESIANOS CIUDAD REAL
TODO O NADA

Destaquemos del mes de febrero un partido
decisivo de cara a la lucha por los puestos altos de la
tabla y tocaba uno de los equipos mas duros y
complicados y con los que siempre hay rivalidad; dos
plantillas que Se conocen mucho, la cuestion erarecortar
puntos y dar un pasito a lo alto de la clasificacion.

El partido se trasladaba del sabado al domingo
a las once de la mafiana, otra circunstancia que
alteraba el choque y con la que habia que lidiar.

A pesar de la hora, la aficion de Ocafia
respondia y no quiso perdérselo acompafiando al
equipo. Todo estaba dispuesto para un enfrentamiento
de altura para los amantes de este deporte.

Salesianos venia sabiendo que acababa de
perder el lider y podian asaltar la primera plaza y venian
a por todas. Comienza el encuentro con un gran Ocana
(ue dominay que se muestra pleno en la cancha; pronto
nor medio de Sergio Heras Ilega en el minuto cinco el
primero, la intensidad era buena y un Ocafa incisivo
poponia cerco a la meta visitante con un gran juego. En
el minuto once era Josito quien ponia tierra de por medio
en una gran jugada de los locales culminada con un
ajustado disparo, ante la alegria de la grada.

DESPACHO DE ABOGADOS

Pero los e Ciudad Real sabedores de o que
se jugaban, en un primer acercamiento a la porteria de
Isma recortaban en el marcador en una reaccion enlos
visitantes que adelantan [a linea de presion, a pesar de
£s0 los de Ocaia mantienen el control de partido hasta
(ue, a falta tres minutos del descanso, un error
individual provoca el empate totalmente injusto. Todo
lo trabajaco ya no servia, partido nuevo y es otra vez
Ocafa quien lejos de rendirse, esta vez por medio de
Jorge, se adelanta al portero visitante y hace el 3-2 que
nos volvia a dar fe en la victoria, pero de nuevo y esta
vez iba a ser un mazazo, un balon colgado al area
ocafiense sin aparente peligro se introducia en la
porteria local suponiendo de nuevo las tablas en el
marcador de un Ocafia que no daba crédito de lo
sucedido y que se marchaba al vestuario con un
inquietante 3-3 que no se ajustaba a los méritos de
Unos y otros.

Comenzaba la segunda parte y el esfuerzo
comenzaba a hacer mella en los locales y el partido se
igualaba y se podia decantar para cualquier lado, pero
este equipo tiene casta y con el apoyo de la aficion todo
es posible y es de nuevo Antonio en el segundo palo
despues de una gran jugada el que adelanta a los de la
Mesa ante el jiibilo de las gradas que se volcaba con su

- -
¥

equipo sabedores de la categoria del rival.

Pero poco iba a durar la alegria pues en el
mismo minuto, en un nuevo error local, volvian
empatar os de Ciudad Real en un partido en el que
Ocafia era superior pero al que determinados errores
individuales estaban sentenciando. El partido entra en
una dindmica de ida y vuelta, los dos equipos necesitan
la victoria, aqui no vale el empate, Ocafia tiene varias
0casiones que el portero visitante salva muy enchufado
y en la Uitima del partido cuando apenas quedan unos
segundos, tremendo error en Una jugada que no ofrecia
dificultades regalando una victoria a los de Ciudad Real
que por lo visto durante los cuarenta minutos no
merecieron'y era un duro varapalo para las aspiraciones
de Ocafla por la lucha de los puestos de honor.

Ahora toca reflexionar; lo conseguido hasta
aqui es mucho y seguir trabajando sabedores de que
este equipo el aflo que viene saldra con la idea de
disputar el titulo a los mejores, el abjetivo era salvar la
categoria Sin renunciar a nada y este partido tambien
demuestra que somos uno de los mejores equipos de
la categoria, que contamos con un juvenil bien formado
y habré que ir poco a poco metiendolos en el primer

ManueL CasTiLLA

-
|

' o (o o o
S I

TA JURIDICA GRATUITA ON-LINE
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ATLETISMO

SOFiA GREGORIO, CAMPEONA PROVINCIAL;
CEIP PASTOR POETA DOBLE SUBCAMPEON
POR EQUIPOS Y VARIOS MARATONES
El 12 de febrero se daban cita nuestros
jovenes atletas en Sonseca para disputar el
campeonato provincial de campo a través, donde
Sofia Gregorio se consagro como la nueva campeona
provincial, ganando su prueba, alevin femenina, con
una gran autoridad y llegando en solitario a meta.
También ganaba por equipos con su club con 40
puntos, el trainingrey, por tan solo un punto al CA.
Novés. Ademas, fue 5% en el regional de Madrid.
Mientras, las alevines del Pastor Poeta eran
quintas con 112 puntos, con una magnifica Soraya
Encinas 112 Tabina L. Dinca 258, Andrea Esquinas 322
Nour EI Houda 43¢, Gabriela Escribano 44° y Ruth de
los Llanos 47¢. Después llegaron dos grandes
momentos del Pastor Poeta con dos segundos
pUestos por equipos: 1os alevines y las benjamines.
En alevines contabamos con un gran equipo,
como asi se vid en el circuito, ya que nuestro licer de
este aflo Sufrio una caida y no pudo estar en puestos
delanteros, pero contamos con un gran nimero de
buenos corredores, haciéndose con el subcampeonato
NOr equipos de manera muy ajustada con 77 puntos,
sobre todo por la gran actuacion de Daniel Ostapchuk
que llegd en 15° posicion, seguido de Moussa Bahri 18°,
Alberto Jiménez 21°, Adridn Pérez 23°, Yerai Martinez
24°,Diego Pérez 60° y Javier Magro 64°.
Seguidamente llegd el turno de las
benjamines, logrando repetir el puesto colectivo de
los anteriores: subcampeonas provinciales con 42
puntos. En un principio salio muy fuerte Arancha
Encinas, pagando su esfuerzo en los metros finales
para ser ¢¢, seguida de la debutante Ana Débora Dinca
7. El resto del equipo se mostro muy compacto:
Salma Eddaouri 14¢, Elisa Garcia 15¢, Mariam Azhari
16°, Natalia Estrella 198, Jacqueline Ontalba 292 Olivia

Escribano 352y Nor Gharsallah 372,

Por (ltimo, cerraron nuestra actuacion los
benjamines masculinos con Un gran Mohsin Ghailan en
12 posicion, lbrahim Chahid 32°, Miguel Grau 45° y
Pablo Jiménez Ramirez 59°. Gran mérito de todos, sobre
todo de Pablo que, siendo alumno de 1° nos ayudo a
completar equipo para Ser Sextos con 152 puntos. En
aduttos Oleg Ostapchuk ocupd el 42° lugar en la popular.

Mientras tanto, varios alumnos del Pator
Poeta y del IES Alonso Ercilla se encontraban en
Navalcan disputando la 3¢ jornada de orientacion
escolar. En alevin femenino estupenda actuacion de
Elisa Ostapchuk 15° y Gema Arcas 212 En chicos
buenos puestos de Jesis Monroy 13°, Fernando

FONTANERIA  GRUPOS DE PRESION
CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

—

(@)

Poligono Industrial LA PICOTA
Calle 3, Nave 7- OCANA (Toledo)

Garcia 28°, Cristian G. Marifio 29°, Omar Azhari 30°y
R. Eduardo Estrella. Las chicas en infantiles siglien en
4% posicion por equipos con Erika Ontalba 107,
Carolina E. Estrella 12*y Laura Pliego 15° Daniela
Tomescu, del IES Alonso Ercilla, termind en 14
posicion. En chicos Victor delos Lianos Montoro firmd
SU mejor actuacion con un gran 20° puesto. También
participaron los hermanos Skibin (Dimitri y Nikolay) y
Oscar Sacristan Coronado. En adultos tuvimos a Jeslis
Monroy como 8, habiendo antes ganado en Toledo.
En populares, hemos tenido otro mes de
marcas personales en las tres distancias. En la media
de Getafe, Sergio Torrés hizo Su mejor carrera parando
el crono en 1h17'47", dejando evidente su gran
estado de forma. También corrieron Tomas de Vega
1h23', David Gutiérrez y Rubén Serrano, ambos 1h28"
En cross, Yonatan Santiago fue 16° en un cross
universitario madrilefio. lvan del Nuevo sigue con
ducross: en Alcobendas 85° de a general y 36° de su
categoria. En los 10 kms de Parla Yonatan Santiago
hizo su mejor tiempo, llegando 21° con 35'32", Esta
carrera también la corrieron Jestis Manuel Nava,
Sergio Martinez 39'24" y Juan Carlos Asensio 43'35".
Y el 19 de febrero dos grandes maratones:
Sevilla y Castellon. En Castellon tuvimos a David
Gutiérrez con 3n05'46", Rubén Serrano 3h07'42" y
José Manuel Lopez-Gélvez 3h07'52". Los tres fueron
juntos practicamente todo el recorrido, ayudandose
y dando muestra de buen compafierismo. También
cortio July Correas, haciendo marca personal con
3n46'. Y la gran marca del dia la hizo Sergio Torres en
Sevilla: 2n51°04", Hizo una muy buena carrera
después de meses entrenando, pero se quedd con
sensacion de que puede mejorar este registro, por o
que le animamos a que Siga trabajando para ser un
sub-2h50'. iEnhorabuena a todos por a capacidad de
superacion que tenéis!
ASM.
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TENIS DE MESA

El equipo de 12 nacional se enfrento a los
potentes clubes de las comunidades valenciana y
murciana.

Como era de esperar 10S equipos de Alcira
y Cartagena nos vencieron pero resultaron partidos
muy igualados que no refleja el marcador. Estos
equipos levantinos disponen de medios y apoyos
economicos de los que no disfrutamos en nuestra
localiclad.

También en el desplazamiento murciano
nos enfrentamos al equipo de Murcia-El Palmar que
cuenta en sus filas con varios campeones de Espafia
y alli en su feudo y apoyados ellos por muchos
incondicionales Supimos conseguir una victoria muy
trabajada hasta el ltimo punto por un ajustado 4-
3. Bravo por nuestros jugadores Harut, Garrido y
Peter que realizaron Un magnifico y épico
encuentro.

En 2% nacional se disputaron dos
encuentros. Derrota ante los primeros clasificados,
el equipo de Las Rozas, invicto en esta liga por 51y
victoria ante el equipo de lllescas.

VILLANUEVA

PSICOLOGA CM02114

sandracuencapsicologa@gmail.com
tfo. €21 81 77 08

CENTRO DE PDDQLDE[A
Y PSICOLOGIA
Cdlle Cardenal Reig, 1
OCANA (Toledo)

Intervencion a
adultos, adolescentes y nifios

\

’

En la Super L|ga Manchega en la que
nuestro equipo del TV OCANA marcha en primera
posicion invicto, se ha disputado un solo encuentro
y se saldd con victoria por 4-2 ante el cuarto
clasificado Noez.

TORNEOQ ESTATAL VALLADOLID

Los pasados dias 17,18 y 19 de febrero se
celebrd en Valladolid el Torneo Estatal en el que
participan los mejores jugadores de todas las
categorias del Estado Espariol.

Nuestro jugador Angel Garrido (medallista
en los Paralimpicos de Sidney) se alzd con el primer
puesto en la categoria de PIE dando al club su
primer podium en un torneo estatal. Felicitamos a
Angel por su esfuerzo y dedicacion a nuestro club
Como jugador y entrenador.

En categoria de veteranos, nos
representaba por primera vez nuestra paisana
Marian Fernandez Asensio que dejo una muy buena
sensacion ante jugadoras muy experimentadas y
(ue ya han participado en muchos eventos de estas
caracteristicas. Bravo por Marian que supo controlar
£50S nervios de su primera participacion en un
torneo tan importante.

En categoria infantil jugaba nuestro
jugador més en forma. Sergio Garcia Moreno
Cuesta, que pese a estar lesionado quedd en un
magnifico 8° puesto, que le permite entrar en el TOP
NACIONAL. En categoria femenina, era Carmen

Carrasco nuestra representante y realiz un buen
torneo aunque Seran necesarios mas partidos
oficiales para adaptarse a la competicion y perder
los nervios,

Los alevines también nos dieron muchas
satisfacciones. Jorge Garcia-Moreno Cuesta jugo un
magnifico torneo, realizando magnificas jugadas
ante oponentes de mayor edad que dejaron un
magnifico sabor de boca.

Por su parte Laura Carrasco en Su primera
participacion en esta categoria acuso también los
nervios en un pabellon repleto de jugadores,
espectadores y medios de comunicacion. BRAVO
POR TODOS ELLOS POR DEJAR MUY ALTO EL
PABELLON DEL CTM [TV OCANA.

AGRADECER A PATROCINADORES, [TV
OCANA, JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA LA
MANCHA Y AYUNTAMIENTO DE OCANA EL APOYO
RECIBIDO Y SU COLABORACION ECONOMICA'Y EN
MEDIOS DE TRANSPORTE.

JM.S.B.
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PALABRAS ECONOMICAS

En la magia, para tener poder y dominio
sobre algo, es imprescindible ponerle un nombre.
Y en la magia economica ocurre lo mismo, Si
ponemos nombre a [as cosas, tendremos poder
sobre ellas, ¢ verdad, “desaceleracion economica"?
Pero en todo caso, ;cual es el origen de algunas
de esas palabras tan comunes en la teoria
economica?

Empecemos por a palabra principal, claro;
Economia, que proviene de "Oikos" (si, como el
yogur), que significa casa y “nomia” significa ley o
norma. Por tanto, economia es “la administracion
delacasa”, no “los mercados mandan” ni “todo por
la pasta”. EI término economia fue creado para
hablar de la gestion de la casa, para la gestion de
los recursos de un hogar, y la alimentacion y
sustento familiar. Algo mucho mas bésico y cercano
que lo que se pueda estudiar en las facultades o se
pueda leer en la prensa samon. Su verdadero
significado deberia hacernos reflexionar sobre lo
(ue nos hacen entender por economia y lo que
verdaderamente es, porque Si tomamos este
significado, ; que sabemos realmente de economia?

ABRACADABRA™

Ya entendidala "economia" vayamos a su
principal referente, el Dinero, palabra que deriva
de “denarius”, 0 sea de “dinares”, la moneda mas
extendida durante la época del imperio romano, y
(ue aparece mucho en los comics de Asterix y
Obelix, 0 a las peliculas tipicas de la Semana Santa
(ue se acerca.

palabra se fue extendiendo y convirtiéndose en la
actual “moneda”.

Y para finalizar, vemos el origen de la
palabra Negocio: En latin la palabra “otium”
significaba ocio, Usada para designar a todas las
acciones de descanso, disfrute y aquellas labores
por 1as que no se esperaba recibir recompensa.

Su verdadero significado deberia hacernos reflexionar

sobre lo que nos hacen entender por economia...

¢Y Qué mejor manera de representar el
"dinero" que con la Moneda? Juno Moneta (Juno
la avisadora) era una diosa romana llamada asi por
avisar a los romanos de varios desastres que la
ciudad iba a sufrir. Con el tiempo, la diosa se
convirtio en la protectora de Roma. Su templo se
encontraba en la colina del Capitolio, y adjunto se
encontraba el mayor centro de acuriacion de
monedas del estado romano. La palabra usada
hasta aquel momento era la de “nummus”, de
donde proviene la palabra numismatica. Pero a las
monedas que Salian de aquel importante taller se
les Ilam0 “ad monetam” en honor a la diosa, y esta

En resumen, las cosas buenas. Para el resto de
labores realizadas para ganarse el sustento, se
empez a usar la union de los términos “nec” y
“otium", que literalmente significa “lo que no es
0ci0”, y que acabd convirtiéndose en la palabra
negocio. En una sociedad como la nuestra, en la
que cada vez es mas dificil dedicar tiempo al ocio
de calidad, debido a las interminables jornadas
laborales y el espiritu consumista, tal vez
deberiamos reflexionar sobre el hecho de que el
“ocio” era lo principal y “negocio” fue la negacion
del primero.

JosE A. RugiALEs G¢ DE LA RosA
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HORIZONTALES 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1: Balbucir. 2: Rutenio. Diminutivo frecuente del nombre propio Isabel. Determinante posesivo.
3. Onda. Apodo, mote. 4: Determinar el valor o precio de algo. Doctora. 5: 2,71828. Acometer,
embestir con animo de causar dafio. 6: Prefijo que significa 'por' 0 'en vez de'. Cocinar en el
homo. 7: Alabaron. Ser divino de la mitologia egipcia. 8: Conjuncion 'y en latin. Duefios,
propietarios. Vocal. 9: Sujeto. Causa cansancio.

VERTICALES

1: Pimpollo 0 renuevo que empieza a desarrollarse. Plural de 'le". 2: Clase. Puchero o vasija de
hierro barrigona, con tres pies y una asa que Se Lisa para guisar. 3: Consonante. Hard al homo.
Roentgen. 4: Prefijo, que significa ‘dos" 0 ‘dos veces'. Atasca, abstruye. 5: Empleara, utilizara.
Organizacion Mundial de Comercio. é: Oxido de calcio. Embarcacion de remo muy estrecha,
sinquillay sin diferencia de forma entre proa y popa que suelen terminar en punta. 7: Ndmero
de Euler. Faltas de juicio. Estario. 8; Asegurar, afianzar. Azufre. 9: Sonido que se hace al reir.
Raspaba.

o 60 N O n A W N

(La solucion esta publicada en otra pagina de esta revista)

FARMACIAS DE GUARDIA EN MARZO

Diia. Maria pe Los AnceLes VeRbugo  Diia. Me SoLebap Mueas G2 Esteer  Diia. M@ Jesis Garcia Cafiadillas Diia. Carmen Hervas Romero
Mariana Pineda, 6 - Tfno. 925 131056 C/ Comandante Lence - Tfno. 925 130 864 C/ Mayor, 15 - Tfno. 925 156 093 Avda. del Parque, 4 - Tfno. 925 120 944
dfas 1807 29 al 31 dias 8 al 21 dias 22 8l 28 oan
URGENCIAS: 659 475912 URGENCIAS: 689 684 471 URGENCIAS: 659 403 147 URGENCIAS: 696 661 904

ROGAMOS CONFIRMEN LOS TELEFONOS DE URGENCIA, SITUADOS EN LA PUERTA DE CADA UNA DE LAS FARMACIAS DE GUARDIA

LOPEZ, LOPEZ
& CIA.

BAR
LA PANOCHA |

e

I NO SE TE ocuRRE NADA MAS GUE ATI,
VENIR DiSFRAZADO PE DONALD TRUMP AL
CARNAVAL DEL BARRIO MEx cAND |

FRF_I'::L:;& EN
ESCARECHE




Tu Gasolinera 24 h

Con cada repostaje
que realice hasta el
19 de marzo,
participe en el sorteo de

3 fantasticos relojes de
caballero.
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OPENTAS

ESTACTONES DE SERVICTO

iFeliz dia del Padre!

Ctra. de Cabaiias, 2C — 45300 OCANA - Horario de atencién al cliente: LaVde8a22h.-SyDde9a22h.

Tel. 24h: 902 995 263

WWW.0pengas.es contacto@opengas.es

PSICOTECNICOS OCANA

SU GENTRO DE REGONOCIMIENTO DE TODA LA VIDA

CONDUCTORES - GAZADORES

o NN O™ e | CANES I COMNCI
issumeasan| & CLINICA Amlg A |- PERMISOS D ARMAS
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