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___aindi CUIDE'SU MENTE ™=

Nunca deje pasar la oportunidad de
quedarse callado (Robert Newton). Nunca nos
arrepentiremos de quedarnos callados por
prudencia. Hablar por hablar no conduce a
nada y ademas, a veces, puede resultar muy
perjudicial. Cuando uno habla por hablar, con
frecuencia se dicen cosas impropias, Se cae
en la banalicad o se critica sin fundamento.
Aprovechamos con frecuencia la oportunidad
de hablar, pero no la de callar. Y saber callar
en el momento oportuno resulta siempre muy
beneficioso.

Es verdad que callar cuando se debe
hablar es cobardia y en este defecto no
debemos caer. Pero la mas de las veces, saber
callar es sindnimo de prudencia, de sereno
equilibrio, de dominio de uno mismo. Quien
sabe callar es duefio de la situacion. Quien
habla por hablar, por el contrario, puede
perder el control de Si mismo y navegar a la
deriva, cayendo en imprudencias de las cuales
tendra luego que arrepentirse.

- Da un poco de amor a un nino y
ganaras su corazon.

2.- La sabiduria de los sabios y I
experiencia de los siglos pueden conservarse
en las citas.

3.- Suefio con pintar y luego pinto mis
suenos.

4- Los hombres estan siempre
dispuestos a curiosear y averiguar sobre las
vidas ajenas, pero les da pereza conocerse a
Si mismos y corregir Su propia vida.

5.- El futuro tiene muchos nombres.
Para los débiles, es lo inalcanzable. Para los
temerosos, lo desconocido. Para los valientes,
a oportunidad.

6.- No hay mejor fragata que un libro
para llevarnos a tierras lejanas.

7.- La sociedad no puede en justicia
prohibir el ejercicio honrado de sus facultades
a la mitad del género humano.

8- Se prudente al prometer algo,
porque tendras que cumplitlo.

9.- Tantas personas en la cabeza y
todo lo que han dicho. Y sin embargo uno
mismo tiene que encontrarlo otra vez y
decirlo.

10.- Trata a los pequefios como tl
quisieras ser tratado por los grandes.

11.- Temo a las palabras, pues
requieren mucha precision y con ellas toco
cicatrices que estaran conmigo siempre.

12.- Si no quieres que se sepa, no lo
hagas.

13.- El que decide un caso sin oir a la
otra parte, aunque decida justamente no
puede ser considerado justo.

14.- Porque hay una historia que no
esta en la historia y que solo se puede
rescatar escuchando el susurro de las
mujeres.

15.- El examen de conciencia es
siempre el mejor medio para cuidar bien del
alma.

Luis GArcia MANZANEQUE (RECOPILADOR)

LA COCINA DE JULIA: TERNERA EN SALSA DE CHAMPINONES

Ingredientes
- 1/2 kg de ternera a tacos

- Zanahorias

- champifiones

- 1vaso de vino tinto
- pimienta negra

- romero, tomillo y laurel
- acejte de oliva

- harina

- 3j0s

- almendras molidas
- Sal

- cebolla

- tomate

- patatas

Rallamos el tomate, cortamos en
pedacitos la cebolla, picamos los ajos,
cortamos las zanahorias y los champifiones.

Ponemos la olla al fuego, con un
chorredn de aceite y sofreimos los tacos de
ternera enharinados, retiramos, y ponemos en el
mismo aceite el tomate, los ajos, el perejil, las
zanahorias, la cebolla, y los rehogamos.

Afadimos el vino tinto y reducimos el
alcohol y pasamos por la batidora. Antes de
triturar, podemos apartar algln trozo de
zanahoria.

Agregamos la came que teniamos
reservada. Echamos los champifiones, 10s trozos
de zanahoria, las almendras, y cubrimos con
agua. Salpimentamos y anadimos el
paquete de hierbas aromaticas.
Dejamos cocer unos 20 minutos en
olla express, mientras freimos las
patatas.

Ya fritas las patatas, podemos
anadirmas al guiso y darlas un hervor.
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Las relaciones sociales estan sufriendo un
cambio de rumbo. Debe ser consecuencia del nuevo
siglo, éste del que ya llevamos 17 afios cumplidos y
del que, pronto se cumplira la mayoria de edad.

Parece que las personas estamos esperando
cumplir esos 18 afitos para Ser “mayores" y poder
codearnos con los adultos, esos que estan bien
apalancados en las estructuras sociales y que,
normalmente, gozan de buena situacion. Pues algo
parecido debe estar en el sentimiento colectivo que
de un modo insconsciente estd llevando a la
poblacion mundial por unos vericuetos de los que no
sabemos, de momento, como vamos a salir

fechas proximas. Lo Ccurioso s que algunos
compromisarios han sido elegidos “por aclamacion”
con los mismos porcentajes exactamente que han
obtenido los tres candidatos a Secretario general y
que finalmente han dejado el sillon a Pedro Sanchez
(uien, por segunda vez en menos de 12 meses ha
sido elegido Secretario General del PSOE.

Per0 los mensajes cruzados se siglien viendo
y a pretendida unidad de accion esta por venir, no
faltando opiniones de algunos destacados “harones”
que actuaran en el futuro en funcion de “la foto” que
salga de dicho congreso. Eso Se llama union y lo
demds son mandangas.

..cualquier conversacion que se pretenda hacer viene a
caer en el mismo asunto: pérdida de valores, falta de
educacion y ausencia de respeto...

Si analizamos, aunque sea brevemente, o que
esta pasando en Europa, "brexit" incluido, Rusia y sus
tentaculos, reuniones de alto nivel de la OTAN 0
Bruselas que vigila..., en América, nuevo presidente
estadounidense con “intrusiones informéticas rusas”
incluidas, dificultades de “imagen” de Brasil y sus
mandatarios; en Asia, con la evidente tension en la
peninsula coreana; en Africa con un etermo emigrar
hacia el norte de inmensas columnas de subsaharianos
y norsaharianos, en fin, por no alargar mucho la lista,
todo ello hace que la cuerda floja esté hastante floja,
cuando no, practicamente desmadejacia.

Y si nos movemos en el territorio nacional, con
Un partido que sustenta al Gobierno que dia a dia esta
viendo cémo muchos de sus afiliados han utilizado
todos los resortes del poder para un enriquecimiento
personal, al menos, cuando no en forma de o que esta
dandose en llamar la “trama”, por cierto, titulo de una
pelicula de no hace muchos afios que aconsejo su
visualizacion ya que muchas veces los realizadores
cinematograficos ponen en pantalla “planos” que mas
tarde vemos ennoticias de primera “plana”; o los otros
€asos derivados de ERES y demés derivas, Y siguiendo
C0N nuestra nacion, o pais, 0 pais de nacionalicades,
que eufemismos no nos faltan, por contra, la cuerda
est bastante tensa en Cataluria y no es dificil imaginar
situaciones que ya pasaron en el 1934, aunque las
circunstancias - democraticas son  absolutamente
distintas, pero la cuerda esta cada vez mas tensa.

Y tampoco faltan los “congresillos” que se
han celebrado enlos (ltimos dias de mayo para elegir
“nor consenso” 10s representantes socialistas que
formaran parte del Congreso que esta previsto para

Lo cual viene bien a los dos lados del arco
parlamentario, pues unos siguen gobernando
pactando con quien se preste a ello para seguir sus
politicas, GUe Unos veran bien'y otros veran mal, como
en la Parrala. Y los otros, aprovechando que Ia
camaza esta siendo Servida casi a diario, no cejan en
dejar sus mensajes de servicio “al pueblo”. Es muy
interesante cuando se siguen un poco los multiples
mensajes que se pueden ver en las redes sociales,
como la gente estd de cabreada ante tanto
despropdsito. Y es que el cabreo es libre.

Esta ituacion que acontece a nivel nacional
se repite en cada una de las parcelas de poder de
menor entidad geografica y se replican a nivel local
creando Situaciones un poco esperpénticas 0
CUriosas en su apreciacion, como que en el Ultimo
Pleno Municipal fueran retirados dos puntos del orden
del dia, tras unos acaloraos debates, y otro punto ya
habia sido retirado previamente antes del inicio del
mismo por “error” en st inclusion; en dos mociones
presentadas por dos de los grupos de la oposicion fue
“no admitida" su urgencia, con lo que no cupo ni su
discusion, y las respuestas ofrecidas en el Ultimo
punto correspondian a preguntas pendientes desde
noviembre del ano pasado.

Eso por no analizar friamente la respuesta
ofrecida por [ Alcaldesa cuando fue preguntada por
el concejal José Pérez Maya ante la situacion creada
nor una sentencia condenatoria que obligaa un pago
de un millon setecientos mil euros por Unas obras
realizadas en la variante de la 401 y que ante el
recurso ce la empresa adjudicataria por impago y
desidia, segiin dicen, del equipo entonces en el
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gobierno, la justicia ha tomado cartas en el asunto y
en Una economia ya hastante mermada en las arcas
municipales, Se suma este pago, més otros que ya
estan en ejecucion y de los que poco o nada se habla
ni se informa a no ser que alguien pregunte por ello,
cual es el caso.

El tiempo ir deshojando la margarita de las
situaciones de épocas pasadas de abundante trafico de
Ingresos y que provocd situaciones que ahora pagamos
todos. Y estamos en el ecuiador de la legislatura.

Y en un giro de 180 grados, es decir, mirando
hacia otro lado, la convivencia en nuestra localidad se
esta enrareciendo un poco mas como se puede
apreciar en el aumento del trabajo en los habiles
constructores de enrejados (que dirén que no hay mal
(ue por bien no venga), y los maestros albafiles que
se estan especializando en levantar tapias para poder
soportar los enrejados y que, dicen, van a lograr dar
un poco de tranquilidad a los sufridos habitantes de
algunos barrios 0 zonas donde la gente joven
mayoritariamente, 1o toman como zona de
esparcimiento y diversion, amen de consumo de lo
(ue les apetezca (como hay libertad) con el semi
oculto tréfico de lo que trafiquen, que de todo habra
en el supermercado de todo al alcance la mano.

Y seguimos mirando a otro lado ya que la
espiral se va agrandando mas y tenemos por delante
el largo y torrido verano del 17 (que no del 42) con los
eternos dias de esa juventud que i tiene trabajo, ni
entretenimiento, ni sugerencias de en queé ocupar
esas largas horas estivales como no sea en lo dicho,
diversion y ocio, y asi nos va. ES més que probable
(ue las diferencias generacionales nos hagan ver las
00sas de otro modo, pero cualquier conversacion que
se pretenda hacer viene a caer en el mismo asunto:
pérdida de valores, falta de educacion y ausencia de
respeto por el resto del mundo; y 50 se ve en cosas
tan sencillas y habituales como el tréfico rodado,
donde, insisto una vez més, las dobles y triples filas
e coches impiden practicamente el transito normal
delos peatones; en la super abundancia de porqueria
y heces procedente, generalmente de perros, cuyo
0enso se ha debido multiplicar por cien (gso Si hay
censo) y que obligan al sufrido peatdn, también en
este caso, a Sortear los detritos que sin ningln
miramiento aparecen en las aceras de un modo
Magico aunque algunos van con su bolsita de
plastico... por i les ven.

JosE RusIALES ARIAS

CENSO a 30 de MAYO de 2017
11.748 habitantes
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Ya no puedo disimular la ostensible cojera que
presenta mi pierna izquierda y 1o peor es que cada dia
que pasa lo hago de manera mucho més acentuada.
Hasta hace poco, cuando me preguntaban la achacaba
a los zapatos, ahora digo que se debe a la misma cojera
y mis amigos lo entienden.

Todo se justifica con los diagndsticos en los
que han coincidido tres traumatologos: Rotura militiple
de menisco, desgaste de las articulaciones, atrofia
muscular, artritis, artrosis y mas afios que Matusalén,
siendo este Ultimo mal irreversible, aunque compatible
con [ vida. Por todo ello me invitan a pasar de nuevo
por el quiréfano para implantarme una protesis de
rodila.

Me voy a decantar por una rodilla de acero
inoxidable, ya que para la de platino mi banco me ha
exigido dos avalistas ademés de mi casa, que s de otro
banco. A mis avalistas, San Tarsicio de Padua y San
Estanislao  Gorromeo, mi banco los considera
insolventes. Gentes de poca fe.

Explicada mi cojera debida exclusivamente a
problemas de salud y no a circunstancias ideologicas 0
doctrinales, me tomo la libertad de advertirles que no
todo es oro lo que reluce, por lo que mi cojera no se
debe en absoluto, como seria logico pensar, a mis ya
inexistentes practicas deportivas, ni tampoco a mis
escasisimas  vigilias de pias 'y  disciplinarias
genuflexiones. De tal forma, que el que quiera saber de
(Ue pie cojeo lo tiene muy facil...

De Un tiempo a esta parte muestro una
preoctipante apatia por cuestiones eclesiasticas y ello
me proporciona una zozobra que a duras penas me deja
Vivir en paz. Lo que hace afios era para mi Una necesidad,
Un consuelo'y un compromiso, s ha ido convirtiendo en
ahuliay distanciamiento. ;Sera la edad? Antes disfrutaba
yendo y participando en ejercicios espirituales y también
gozaba, con aquellos maravillosos predicadores que me
hacian meditar, no dejandome jamés indiferente.
Preparaban las homilias de tal manera, que Siempre se
me hacia corta la intervencion del cura de elevada platica
y solida cultura. Ahora, al bajar el nivel del plpito y de la
platica, hasta situarse casi a ras de suelo, me despisto
con suma facilidad. Ahora no Sé que me ocurre, que con
demasiada frecuencia entro en letargo, dejando volar mi
imaginacion y solo vuelvo a la realidad cuando el
oficiante utiliza el llanto de un bebé o la tos de un nifio,
para abroncar a los padres delante de la sufrida
feligresia.

S, los hay que s enfadan demasiado con los
bebés, desoyendo aquello de: "Dejad que los nifios se
acerquen a mi, porque detras vendran sus papas..." ES

“COJEANDD ™+

que los viejos somos tan cascarrabias... Recuerdo
haber experimentado en el templo de los Dominicos
emociones indescriptibles... con unos predicadores
que me levantaban del asiento. jQué tiempos!

Desde el nacimiento de "El Perfil", pretendi
distraerles con mis articulos, al mismo tiempo que
liberaba a mis “otros” lectores, de otros medios,
provinciales, regionales y nacionales, que fui
abandonando sin crearme la més minima nostalgia. Y
en este tiempo se puso de moda el “cabreo
periodistico” Ahora 1o que impera es estar
continuamente cabreado, entregandose a diagnosticar
tragedias, a profetizar hecatombes y a predecir
desgracias. Y esta corriente encuentra adictos, que se
pasan el dia manoteando, gritando, descalificando,
grufiendo, criticando y riiendo... Exhibiendo, el Siempre
valorado Yy respetado cabreado, un profundo
conocimiento de todas las ciencias del saber, estando
constantemente en posesion de la razon, de la verdad
mas absoluta y mostrando Una violencia dialéctica
capaz de provocar un hondo y generalizado malestar.

Con esta formula, el cabreado pretende
inspirar seriedad, equilibrio y recto proceder. Y es
verdad que a veces lo consigue, hay gente que al
cabreado lo etiqueta de serio y de trascendente. En los

medios de comunicacion se dieron cita insufribles
cabreados, que hicieron de su habitual cabreo una
profesion... ;Ejemplos? José Maria Garcia, Federico
Jiménez Losantos, César Vidal, Antonio Jiménez, Nacho
Villa, Carlos Cuesta, Pilar Raola...

Yo mismo he sufrido el acoso del "fatuo
insigne cabreado", que se despach0 a su gusto ante mi
atolondrada presencia, conténdome sus batallas y
escaramuizas, relatandome con pelos y sefiales la
reyerta dialéctica mantenida con el infortunado de
turmo que pasaba por all

El cabreado dramatiza hasta representar lo
sucedido de manera tan real, que manotea delante de
MIS narices, me arrea empujones, me zarandea y hasta
me roza la cara con su amenazante dedo indice. Y
mientras muestra toda suerte de aspavientos dice:
"Entonces le contesté: ;Sabes tonto los huevos?" Y
refiriéndose al otro, me mira a mi. " ;Sabes lo que digo
tonto del carajo?" Sigue dirigiendose a mi, pero
hablando de otro. "Como te descuides te voy a
reventar..." Y claro, la gente que pasa en ese momento,
lejos de pensar que me esta contando Su peculiar y
habitual reyerta, piensa que soy yolavictima. Y cuando
se encuentra con otro amigo, cuenta la siguiente
historia: “Le estaba poniendo a caldo y a veces hastale
arreaba alguna colleja ante la cobarde pasividad de
ese..., Si hombre..., de ese que escribe insufribles y
soporiferos testamentos en "El Perfil". Y la escena corre
como reguero de polvora, al final, el insufrible
cabreadisimo se arroga la fama de hombre valiente,
audaz, serio e irreductible y el paciente "escuchador”,
es decir. yo, [a de débil y apocado. Y si cada dia el eterno
cabreado repite la escena ante media docena de
pacientes convecinos, su valoracion sube hasta
convertirse en la persona mas seria y respetada de la
localidad. De ahi, al “Tio la Vara", un paso...

En una ocasion fui nombrado candidato
encabezar una candidatura para ocupar la Secretaria
general de cierta organizacion. Uno de los contrincantes
me acuso de ser poco Serio y por consiguiente
inadecuado para dirigir aquella intitucion. Quise saber
en qué consistia mi falta de seriedad y mi adversario
dijo: "ES que siempre estas de chanza y eso denota
poca Seriedad. Tienes que aparentar estar de mala
leche". De ahi deduje que habia que estar cabreado
para obtener una alta cualificacion. Después de haber
ganado dos elecciones seguidas, ocho afos de
legislatura y una vez integrado aquel contrincante
dentro de mi ejecutiva dijo: "Muestras buen talante y
buen sentido del humor, pero hay que ser un poco mas
serio, s decir, tener mala ralea..." ;Y dale!
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En otra ocasion se repitio [a historia, en unas
elecciones para optar a la direccion de un centro
publico. Un colega mostr6 su tibia oposicion a mi
candidatura al consiclerarme poco serio. "ES que pocas
Veces estas cabreado", me reprochaba...

“COJEANDD ™+

Cuando sali de alli casi me dio un sincope. Me
Vi enchironado sin remedio a pocos dias de las
navidades. Mientras, mis querellados amigos se
tomaban unas cervezas aceptando mi invitacion en
medio de la siguiente conversacion:

"Dicen que me burlo de todo y me tio de todo, porque me

burlo de ellos y me rio de ellos, y ellos creen serlo y saberlo todo".

Mi profesor de Filosofia y Etica, que era un
enajenado mental maravilloso, siempre me instruia con
sabios consejos: "Ten siempre el caracter del demonio,
DEro no ejerzas nunca de Lucifer. I cardcter debe ser
la consecuencia de una voluntad fuerte, pero debe ser
contrarrestado por una conciencia tiema'.

Cuando era joven me dio por leer a Jacinto
Benavente, loleia muy despacio porque apenas me daba
tiempo a digerir lo que escribia el maestro. Si,
verdaderamente era complicado. Leia y me quedaba
pensando, para luego volverlo a releer. Recuerdo aquellos
pensamientos que sabiamente exponia: "Dicen que me
burlo de todo'y me rio de todo, porque me burlo de ellos
yme rio e ellos, y ellos creen serlo y saberlo todo".

Permitanme que les cuente lo que jamés pude
olvidar con el paso de los afios, nunca me senti mas
impotente, asustado, e indefenso... Ocurrid, que dos
amigos  mios se encontraban discutiendo
acaloradamente y tanto subid la crispacion, que uno
viéndose insultado, humillado y amenazado por el que
se creia en mejor posicion social y laboral, no pudo
controlarse y lo agarrd por el cuello violentamente,
alzandole unos centimetros del suelo. Corri hacia ellos
y como pude los separé. Meses despues fui llamado a
declarar en un juicio al que me habian citado como
testigo.

Me senté en primera fila, entre querellante y
querellado. El juez, de talante serio, enjuto y con cara
de no haber dormido bien, me mirg y encarandose me
espeto: "Asi que es de los que va agrediendo a la
gente..." "No sefior", respondi asustado. No me dio
tiempo a més: "iSeforial Yo soy sefiorial jPongase en
Die!" Y se puso fuera de i, bramando. "Asi que es usted
delos que se toma la justicia por sumano... ;Eh?". "No,
sefiorfa..." Respondi con un hilo de voz. "Yo no..."
"iCallese! iCallese hasta que se le pregunte!", me
interrumpio. Fue entonces cuando uno de los letrados,
amigo mio, aclaro: "Seforia, éste no es el demandado,
es el testigo." Y el Juez enfurecido hasta el paroxismo,
me Solt6 sin mediar palabra: ;Y qué hace usted de pie?
¢Por qué no me ha informado que es el testigo?
iSientese de una vez! Hombre!

- ¢Que ha conseguido usted? Dijo el que habia
perdido la causa.

- iQue se haga justicia! Espeto el que creia
haber vencido.

Y el condenado continuo:

- Entre otras cosas, este juicio me ha costado
diez mil pesetas, justo lo que me podia gastar estas
navidades en mis hijos. Yo no he perdido, han perdido
mis hijos, a los que usted ha dejado sin turron y sin
reyes. La proxima vez que usted me insulte de la
manera que me insulto aquel dia, nadie va a tener la
oportunidad de salvarle, ni usted de querellarse. Y casi
se lian otra vez...

Muchos afios después, alguien me dijo que
"aquella sefioria" tenia mal caracter y ademés presumia
de ello. Si, 1o llevaba a gala. Tras aquella imagen de
eterno cabreado se escondia un hombre sensible,
amable y tremendamente educado. Su seriedad solo
era Una pose y para subrayar esta seriedad, se
mostraba siempre cabreado.

Si al eterno cabreado se le apacigua y se le
despoja de su fingida y falsa seriedad, se queda
desnudo de cualquier valor, carente de cualquier virtud
y abandonado en la més fria intemperie, mostrandose
vulgar, anodino, insignificante y puer; que &l y los Suyos
saben quién es y conociendo sus limitaciones, persiste
en ejercer de eterno cabreado, mientras los que hace
tiempo aprendimos a reimos de nosotros mismos, a
airear nuestras limitaciones y a descubrir nuestras
deficiencias, tratamos de cambiar el recurrente y burdo
cabreo por buen humor, haciendo la vida més comoda,
mas divertida y menos complicada.

Si alguna vez me asalta algin cabreado para
contarme y escenificarme sus monsergas, tengan la
absoluta seguridad que le escucharé atentamente,
aunque los demas crean que me esta vapuleando a
conciencia. Con esa actitud intentaré hacer feliz al
endemoniacio personajillo pleno de complejos que va
de impenitente cabreado escondiendo Sus penurias...

Qcurrio, que cuando empecé a cabrearme, me
jubile.

Enrique GArciA-Moreno AMADOR
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RESUMEN DEL PLENO CELEBRADO EL DiA 25 DE
MAYO A LAS 8 DE LA TARDE EN EL SALON SITO EN
EL CUARTEL DE LA POLICIA MUNICIPAL.

Punto 1.- Aprobacion acta sesion anterior. No
hay objeciones.

Punto 2.- Decretos de Alcaldia 65 a 107 de 2017.
No hay preguntas.

Punto 3.- Propuesta de Alcaldia: determinacion
de cargos de [a corporacion que podran desemperiarse en
régimen de dedicacion exclusiva.

Eduardo Jiménez pregunta si este punto no
tendria que ser aprobado después de [a aprobacion del
presupuesto de 2017. La Alcaldesa reponde que no hace
falta ya que si se aprueban los presupuestos ya esta la
partida incluida y si no se aprueban e hace una
modificacion en o de 2016. Sigue diciendo que el punto
ya s vio en la comision informativa.

Eduardo dice que los concejales afectos deberian
abstenerse en la votacion al ser parte interesada.

La Secretaria informa que 1o que el Pleno
acuerda es "el nuimero de cargos que se aprueban con
dedicacion exclusiva y las retribuciones de es0s cargos
pero después es la Alcaldesa a titulo individual a que
asigna los concejales que van a ser".

[a Alcaldesa anade que en la Comision
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informativa se dio cuenta de los concejales afectos como
Muestra de mayor transparencia informativa.

Surge un debate en tormo al tema de la
propuesta ya que en el documento facilitado a los grupos
municipales aparecen los nombres de los tres concejales
y en'la propuesta que se da lectura no aparecen dichos
nombres. En el debate intervienen varios miembros del
grupo Socialista, asi como la Secretaria y la Alcaldesa y el
representante de Recuperemos Ocana.

En la propuesta que da lectura la Alcaldesa se
indica que la asignacion economica a cada concejal es de
"1.076,19 euros mensuales brutos” lo que hace que no se
consuma la partida asignada y por tanto el resto de la
partida (algo mas de 31.000 euros) se propone se dedique
aaslntos sociales.

El concejal de R. Ocafia pregunta cual es a causa
de que la documentacion que se les ha facilitado no tenga
la propuesta que se acaba de leer sino otra con el parrafo
afadido de los tres nombres de los concejales.

El debate prosigue sobre este punto y en un
momento dado la concejala Ana Gutiérrez manifiesta
dirigiendose a los concejales afectos: “haced o que
(uerais, nosotros, Si votais hoy aqui, desde Iiego ya 0s
atenareis a la responsabilidad que tengais que conlleve
POrque nosotros vamos a r a los tribunales”.

-;ES0 €5 Una amenaza?, pregunta Angel Gomez.

El debate prosigue en el sentido de si deben 0
no votar los posibles concejales liberados y finalmente
toma la palabra la Alcaldesa para manifestar: “Oidos los
grUpos que han querido intervenir, se deja este punto Sin
aprobar, y pasamos al punto nimero cuatro”.

-"Sinaprobar ¢ qué significa?", pregunta Eduarcl.

- "Que se retira este punto del orden del dia",
contesta la Alcaldesa.

- "Me parece lo mds correcto”, afiade Ana
Gutiérrez.

Punto cuiatro.- Propuesta ce Alcaldia: aprobacion
definitiva presupuesto ejercicio 2017.

El portavoz socialista cede la palabra a la
concejala Ana Gutiérrez, quien sefiala que, ademds de las
reservas legales que pudieran hacer posteriormente via
judicial “hay algo en el informe de Intervencion que me
llama mucho la atencion... porque o gue nosotros, lo que
Veniamos a decir en nuestras alegaciones, es que a dia de
hoy se estan aprobanao unos prestipuestos 2017 sin tener
[a liquidacion del prestpuesto de 2015, no hay decreto de
liquidacion de presupuesto de 2015, ni de 2016... y lo
curioso es que el informe dice “que la liguidacion del
presupuesto anterior a confeccionar el presupuesto de
2017 es el presupuesto 2015, eso porque lo diga este
ayuntamiento, cuyo aecreto esta a su disposicion en esta

intervencion”. Este informe de intervencion es de fecha
19-5-2017. El Decreto liquidando el presupuesto de 2015...
es de fecha 23-5-2017. 0 $ea que nos dicen que tenemos
a nuestra disposicion un decreto que todavia faltan cuatro
dias para que se haga, esto es falsedad documental... Yo
no entiendo por que no se pueden hacer bien 1as cosas”.

la Alcaldesa responde: “se presenta el
Presupuesto 2017... y la Ley dice que se tiene que
presentar la liquidacion del afio anterior porque el
Presupuesto se presenta el 31 de octubre... y con la
liquidacion del afio anterior. Obviamente Si se presenta en
marzo se tiene que presentar con el Presupuesto con la
liguidacion del 2015 y los seis primeros meses del 2016,
(Replica Ana Gutirrez)... prosigue la Alcaldesa: hay una
sensacion por parte el Equipo de Gobierno de que parte
(e la Oposicion no quiere por ninguno de los medios que
se apruebe el Presupuesto 2017... y ello significa no hacer
una serie de obras, no cumplir una serie de pagos
comprometidos, no tener inversiones, no poder renovar
las polizas a final de afio, y con este afan que tenemos de
decir a todo que no, nos podemos ver en el caso del aro
pasado de tener que aprobar [0S presupestos a iltimos
e ario para poder hacer una operacion de tesoreria. Me
parece que hay que ser un poco mas responsables y
cuando hay esa voluntad y si cuando hay unos

El Perfil de Ocaina - Numero 149 - Maxo 2017 - PAGINA 6




presupuestos que en el contenido no han hecho ningtin
tipo de alegacidn, sino que es en el formalismo como me
estan dliciendo, pues no veo ningtin sentido.”

En este momento la Secretaria informa que
antes de iniciar este debate debia haberse votado la
ratificacion dela inclusion de este punto, cosa que se hace
en este momento con todos los votos a favor (aunque hay
algunas vacilaciones previas dentro del Grupo Socialista)
excepto el de R. Ocana que vota en contra. Toma la
palabra Ana Gutiérrez que tras algunos otros comentarios
acerca del tema discutido, sefa que “lo que no podemos
permitir €5 que se aprueben Unos presUpuestos sin una
liquidacion y sin una..."

Interrumpe la Alcaldesa diciendo que “en las
alegaciones que habéis presentado teniais la liquidacion
en la documentacion que me consta que 0s mando la
seflora interventora @ todos los grupos y estaba fa
liguidacion de 2015, los seis meses de 2016 y todos los
documentos que forman parte..." (Nuevo debate con Ana
Gutirrez con reiteracion de lo ya comentado).

El concejal de R. Ocafla comenta que hay que
tener mucho cuidado con las fechas de los documentos
oficiales en tanto que la Alcaldesa justifica esas
diferencias a que se esta implantando un nuevo sistema
informético de gestion municipal y que puede haber algiin
€aso raro como €l comentado. Nuevamente Ana Gutirrez
comenta aspectos del presupuesto y de la liquidacion
0omo partidas de “derechos de dudoso cobro” que parece
tienen que ser cancelados.

La Interventora interviene intentando aclarar
£stos conceptos tcnicos, “Vamos a ver Ana, nos estamos
liando, una cosa son los saldos de dudoso cobro, y otra
0054 S0 las dewiaas que se deben que yo no puedo anular
nada mientras el Pleno no autorice su anulacion... y ese
procedimiento ya esta en marcha y ese se presentaré al
Pleno para poderlo dar de baja".

Ana Gutiérrez da lectura de una normativa oficial

] =0

[Ingeniero
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de los derechos de cobro de aflos anteriores y prosigue con
sus argumentos. La Alcaldesa le comenta que vaya
concluyendo a lo que Ana sefiala que "todo esto es falso,
esta liquilacion, igual que los derechos famosos, los pagos
realizados pendientes de aplicacion, como restilta que eso
tiene trampa y la Ley sabes t, Fatima, que te obliga a que
tienes que darle aplicacion en el momento.. pues ti llevas
arrastrando durante varios ejercicios seis millones, ¢Por
(UE? Por que eso aumenta el remanente de tesoreria. Pero
i quitamos esos pagos que no se han hecho... y quitamos
loque la Ley dlice que tenemos que quitar ae los deudores,
e dudoso cobro y prescritos, en vez de seis millones de
tesoreria, favorables, nos da seis millones de tesoreria
negativos... Este Grupo Municipal, como tenemos la certeza
(ue esta liquidacion de 2015 no es que esté mal, es que es
totalmente ilegal, pero como también tenia que habérsenos
dado la del 2016, estos presUpuestos los vamos a llevar al
Juzgado de lo contencioso.”

-";ES0 o compartis todos, Eduardo?", pregunta
la Alcaldesa.

-"ES0 lo estamos decidiendo”, contesta.

Interviene Luis Garcia diciendo “0 sea que no
sabeis si o vais a llevar”,

(Pequerio debate con comentarios de Eduardo
enlos que creemos entender que dice que hay que buscar
una solucion) y Ana dice que la solucion es que "en un
mes podria estar arreglado porque ahora mismo se echa
para atras los presupuestos, se arregla las liquidaciones y
enunmes.."

La Alcaldesa, con un cierto tono ironico, pide
intervenir como Presidenta de la sala, “bueno, pues me da
autoridad dofia Ana Gutiérrez para hablar en el Pleno”. Y
cede la palabra al Portavoz de R. Ocana que lleva un rato
con la mano levantada.

Javier se refiere a los pasos legales para aprobar
los presupuestos, que no es asi, en su opinion.

-"Confundimos al resto de la gente, interrumpe

la Alcaldesa, y confundimos al cidadano y confundimos
a los concejales. Se retird la Cuenta, no la Liquidacion.
Estamos liando a la gente, Javier. £l presupuesto, cuando
s vio en la Comision informativa dle Hacienda, llevaba
todos los documentos, estuvo a vuestra disposicion en
Intervencion, se 0s mandad por correo electrdnico a todos
los concejales de la Corporacion, y que ahora vengamos
al Pleno diciendo lo que en su dia se tenia que haber
dicho, me parece que s buscar argumentaciones para no
aprobar el Presupuesto... (Otro pequefio debate con
Javier)... y por muchas veces que se diga una cosa eso no
lo convierte en verdad.”

Interviene Javier: "¢ Por que se retird el punto 5
el anterior Pleno?.”

- Responde la Alcaldesa: “Que no tiene que ver
nada con la Liquidacidn, pero te lo explico, porque habia
Unos informes que no le habia dado tiempo a hacer a la
sefiora Interventora, y s retird."

NUevo pequefio debate y prosigue Javier. “Si
esto es una cuestion de formalidades, yo no estoy en
contra... a Ver, los presupuestos se han debatido, se han
votado, y a mi me parece perfecto, pero no podemos
avanzar si no tenemos una serie de documentacion
cumplimentada, y 5o pasa por dar cuenta al Pleno de el
afio 2015 y no se ha dado... ;Por qué no retiramos el
punto, hacemos un Pleno extraordinario con toda la
documentacidn y todo en condliciones?", (nuevo pequefio
debate en torno a la documentacion de la Liquidacion y
los argumentos ya comentados anteriormente).

En medio de este debate, Ana hace una
pregunta concreta: “;Tu, Reme, has traido, has dado
cuenta al Pleno de la liquidacion de los presupuestos de
2015, 810 n0?"

-"No", responde, la Alcaldesa

-"Vale, que conste en acta’, replica Ana.

- "Sefiora Ana Gutiérrez, responde Ia
Alcaldesa, ;Esta el decreto de la Liquidacion del 2015, si
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0 10? (Debate) ¢Existe un Decreto de liquidacion del
presupuesto del 2015, sio no?",

-"Sf" responde Ana

-"Que conste en acta”, replica la Alcaldesa.

- Ana pide consten en acta la fechas en que se
presentan los presupuestos Y la Liquidacion, objetos del
debate. Y sigue diciendo: "No os dais cuenta que fa
tesitura s que la oposicion no puede permitir esto... en
quince dlias lo arreglamos y lo presentamos bien”.

(Nuevo debate sobre los tiempos de
intervencion de Ana, de Su papel como portavoz adjunto
y de si ¢l portavoz del Grupo PP interviene 0 no).

- Interviene la Alcaldesa dirigiéndose a Eduardo:
"... €5 (Ue recuerdes a tis concejales, en particular a Ana
Gutiérrez que la Presidencia es fa que a el turmo de palabra,
(ue lo usa cuando ella quiere y como quiere, que no quiero
Volver a tener lo de hace unos plenos... e intento dar fa
palabra a todo el mundo pero i hay alguien que acapara el
tlrmo ale intervencion durante meclia hora, pues hacemos
Un mondlogo, la ponemos un atril y que se dirja... y vaa ser
la itima vez que le llamo la atencidn... lo que no es justo es
(ue Se estd intentand desvirtuar los prespuestos y lo que
10 VOy @ consentir es que Se esté poniendo en duda el
trabajo de los técnicos del ayuntamiento... datos falseados...
incumplir I3 legalidad..., no lo voy a consentir porque no s
Cierto, y aqui se han hecho acusaciones muy graves, con
amenazas del Juzgado.. Habeis tenido fa omision
informativa para que todos estos temas se hubiesen podiido
resolver.. (Se lamenta de esta actitud de la Oposicion)...
entonces como so o o quiero ver aetenidamente voy a
proponer la retirada de este punto del orden del dia. Se
analiza, que la Sra. Interventora me haga un restimen de qué
informes se han presentado, la Liquidacion que esta
presentada  la teneis vosotros, y no poaéis decir que no”.
Pregunta a los concejales Si la han recbido a
documentacion, cosa que afirman a excepcion de Antonio
Roldan que esta dudando si fa ha recibido o no, por lo que
la Alcaldesa consLiltalos correos enviados y parece evidente
(U $e envio en su momento a todos. Y como conclusion
tras el anlisis se propone la retirada de este punto para
hacer lo antes posible otro Pleno extraordinario en el que
se apruebe el mismo.

Eduardo Jiménez pide la palabra para hacer
constar de que “eso de que los Servicios técnicos... este
Grupo socialista no tiene la minima queja de atencion de
ella" (se refiere a Fatima).

Surge ofro pequenio debate acerca de
manifestaciones hechas o no respecto a los funcionarios,
y finalmente [a Alcaldesa sefala que “no e ha puesto en
duda la educacion de ningtn técnico, lo que he dicho y
repito es que Se ha puesto en auda su profesionalidad
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diciendo que los informes que se presentaban eran falsos”.

Javier sefala que no se esta dudando de su
profesionaliciad pero que a veces se cometen errores, y 1o
(Inico que hay que hacer es Subsanarlos "y ya esta".

Punto 6.- Propuestas de urgencia.

R. Ocafia presenta una mocion para dar a conocer
la agenda y viajes de los concejales. Justifica su Urgencia
“norque la poblacion tienen derecho a conocer desde ya
Cuales son los pasos que se estan dando por esta
corporacion y cuales son los gastos ocasionados Sin tener
(ue esperar a recibir una informacion, cuando la recibe, al
cabo de dos o tres meses ae haberse producio”.

La Alcaldesa responde que considera que no es
competencia del Plenoy que la Ley de transparencia esta
para otros menesteres.

\lotada la urgencia, queda anulada conos votos
en contra del PPy José Pérez Maya.

Posteriormente s informa que se esta poniendo
en marcha un nuevo sistema informatico que permitird
publicar todos los datos que exige la Ley de la
transparencia.

I G. Socialista presenta una mocion relativa ala
Ley de haciendas locales respecto a la obligacion del
ayuntamiento de publicar periodicamente el estado de las
cuentas, y se pide se concrete la periodicidad de dicha

informacion. Se informa que Se deberia haber hecho hace
casi dos afos.

La Interventora informa que el programa de
gestion permite hacerlo cada tres meses. La Alcaldesa
pide esperar a tener informes de los técnicos para saber
exactamente los plazos a que se comprometen los
tecnicos.

Sometida a votacion la Urgencia, queda anulada
con los votos en contra del PPy de José Pérez Maya.

PuNto 7.- Regos y preguntas.

Se da respuesta a una serie de preguntas
pendientes de R. Ocafia, de fechas anteriores.

- Sobre nimero e viviendas que hayan sufrido
cortes de agua, luz 0 gas, por impago; se informa que por
agua, ninguna, y por luz o gas, no es competencia
municipal, siempre que las viviendas o sean en alquiler o
propiedad legal.

- Sobre viviendas habitadas ilegalmente, la unica
informacion posible seria en los juzgados sobre si hay 0
no denuncias, siempre que les puedan contestar.

- Sobre aplazamiento de pagos al ayuntamiento,
se contesta que si, muy frecuentemente.

- Sobre impagos de empresas suministradoras
de luz 0 gas, se remite a la primera respuesta hecha.

- Sobre medidas para fomentar alquiler social de
viviendas vacias, se responde que corresponde a los
propietarios pero que se tienen contactos con ellos para
facilitarlo. Se pide el apoyo en las gestiones para el
desarrollo industrial que posibilitaria la llegada de
trabajadores que ocuparian [as muchas viviendas vacias.

- Sobre el informe de Ia IRPT, s informa que el
trabajo st terminado.

El Portavoz de R. Ocafia indica que queda otra
del mes de Octubre pasado, ya que las contestadas eran
de Noviembre pasado, y se refiere al estado e ruina de
la Fuente Grande.

José Pérez Maya pregunta sobre la sentencia de
la variante que ha condenado al ayuntamientoa un fuerte
pago. Quiere saber si se va a efectuar alguna accion legal
tendente a exigir responsabilidades. £l gasto ocasionado
supone 1.700.000 euros, y la Alcaldesa sefiala que se estd
estudiando la situacion, pero que probablemente se
inicien  acciones judiciales tendentes a  exigir
responsabilidades al o los responsables.

Ana Gutiérrez se interesa sobre Un aval de algo
mas de 3 millones de ewros que s hizo con e, de momento,
cancelado poligono industrial, sobre si cabe devolucion o
0. Se informa que habrd que devolverlo si es que hay que
hacerlo, aunque no hay datos concretos al respecto.

Se levanta la sesion. 1h 27
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La tarde-noche del 21 de mayo se vivio
desde amplios sectores de la poblacion como
trascendental. Por un lado se esperaba con cierta
espectacion el resultado de las primarias del PSOE y
poder confirmar si las Ultimas encuiestas confirmaban
0 desmentian o que parecian vaticinar.

El resultado final lo confirmd ante cierto
temor del aparato que contempl el mismo como un
triunfo de la democracia pero, pero,... pero era Pedro
el que se habia llevado el gato al agua como resultado
final a una dinamica operacion de encuentro con las
bases que inicio practicamente al dia siguiente de ser
defenestrado. Y es que las masas, mejor dicho, las
bases son, a veces muy tozudas.

El segundo acto piiblico de trascendencia
nacional fue el triunfo del Real Madrid que
matematicamente se alzaba con la Liga tras muchas
jornadas de casi emparejamiento con sus mas
directos rivales deportivos.

En ambos casos s el triunfo del triunfo que
hace que los que deseaban el triunfo de “sus colores”
se alzase sobre y por encima de los demés, siendo
muy curiosa esta actitud humana que resuelve
disfrutar de sus ideas o aficiones y, Si e puede,
humillar a los vencidos, aunque slo sea a base de
palabras, cuando no de gritos.

Los medios, una vez concluido el evento, sea
deportivo 0 politico, empiezan a desgranar sus
opiniones y sus razonamientos hacia ésta o aquella
postura enarbolando banderas de tragedia, de futuros
desencuentros y de augurios mas 0 menos negativos,
enel caso de la politicay de acciones desafortunadas
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de tal o cual jugador, 0 de tal o cual &rbitro, en el caso
del fitbol.

Lo curioso es que esas emociones, a
pequena escala, se pudieron vivir en nuestra
noblacion, pequefia, rural, lejos y cerca de casi todo,
y con intentos de emular lo que en las grandes urbes
Se pudo vivir sea la puerta de Ferraz, 0 seala Cibeles.

La votacion, a nivel local, se llevd a cabo
entre [as 16y 1as 20 h., en que Se cerrd la oportunidad
de votar por el candidado/a deseado/a. El 96,55% el
0enso socialista depositd su voto y poco después de
las 8 de la tarde, en un escrutinio y recuento sin
problemas daba como ganador a Pedro Sanchez con
el 67,86% de los votos emitidos quedando segunda y
(Iltima Susana Diaz con el 32,14% de los mismos sin
que el candidato Paxi se llevara ningn voto. Ese es
el resultado y conforme iban transcurriendo los
minutos se empezaban a recibir otros escrutinos de
diferentes lugares siendo en similares porcentajes los
resultados que llegaban.

Pero habia fiitol, y este deporte también
provoca pasiones y asi, al socaire de una cervecita
pudimos ver los numerosos aficionados que en la
sede de la pefa madridista o en sus aledafos
deambulaban comiéndose la ufias hasta que llego el
gol definitivo y el resultado colmd todas sus
esperanzas. El ciclo se habia cerrado y 10s culés se
habian quedado detras, eso era lo importante.

ALA
VENTA
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La noche Se ech encima y pronto se
pudieron oir cohetes que, por el ruido, no pudimos
icentificar como alegria por el triunfo del Madrid, o de
Pedro, que todo habia en la vifia, ruidos que se
mezclaron con las imagenes en directo que algunas
cadenas de television lanzaban a los vientos en las
que se puedieron ver caras alegres unas,
circunstanciales otras, y serias algunas otras. Y 10
repasos de moviola, con las jugadas mas o menos
dudosas, los goles que dejaron impavido al portero
malaguistay que desatd la alegria de los seguidores.

Més tarde, con el nuevo dia, llegaron los
comentarios tanto del éxito madridista como del
predrista, en unos casos positivos y en otros un tanto
catastrofistas, sobre todo en el caso de la politica que
ya se ven, dicen, nubarrones en el horizonte y que
tenemos elecciones ala vuelta de la esquina, y que la
renovacion sera 0 no posible... todo un cimulo de
posibilidades que se veran en los proximos meses, 0
si les parece, o dejamos para la vuelta de las
vacaciones del verano, total para 10 que nos queda,
que ya con el nuevo ciclo tendremos mas ocasion de
augurar futuros ciertos o inciertos.
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POLITICA NACIONAL

Elecciones  anticipadas, con  muchas
posibilidades las volveria a ganar el P. Popular a pesar
de lo que esta saliendo y esta por salir 0 entrar en la
carcel... La macroeconomia, Que parece despegar
llevando sus frutos a la economia doméstica en forma
de miles de mini empleos, la amenaza independentista
en forma de golpe de estado y la entrada en las
instituciones de Podemos... facilitarian que el PP
ganase Unas hipotéticas elecciones anticipadas.

Por lo tanto, creo que Pedro Sanchez no le
va a dar opciones a Rajoy para convocar elecciones
anticipadas y mucho menos para que termine la
legislatura, sobre todo por los buenos augurios en la
macroeconomia, si los secesionistas le dejan.

Posiblemente Se armard una mocion de
censura encabezada por Pedro Sanchez no tardando
mucho, con todas la formaciones de izquierdas,
nacionalistas e independentistas, con el acuerdo de
celebrar un referéndum a nivel nacional para la
independencia de la Comunidad Catalana.

A los independentistas les servira para medir
sus fuerzas de forma legal dentro de su comunidad
autonoma, seguir saciandose de bandera, impartir

doctrina con “ESpafia nos roba" y seguir chupando del
resto de los espanoles, incluidos los catalanes
Unionistas, si €s que ganasen en la Comunidad
Autonoma de Cataluna, aunque les podria salir el tiro
por la culata y ganen los unionistas silenciosos o
¢silenciados? apoyados por el aparato de estado...

A Pedro Sanchez le serviria para afianzar su
liderazgo, quedar como un gran demacrata por dejar
decidir al pueblo en su conjunto y como ganaria con
toda garantia a nivel nacional el no a laindependencia
de ninguna comunidad autonoma espafiola, en
cumplimiento e la ley seguiremos como minimo...
otros 500 afos juntos como Estado Nacion
ESPANOLA, que s lo que somos.

POLITICA LOCAL

Siguiendo con el articulo del mes pasado,
cuando les informé sobre los efectos producidos de
la Sentencia de la Variante en los recientemente
aprobados y expuestos al piblico segin marca la ley
el PRESUPUESTO 2017, disctllpenme vecinos... di los
datos mal. En lugar de 300.000 euros, son 760.000
euros los destinados como partida presupuestaria en
el Presupuesto 2017 para pagar parte de la cuantia a
la que nos concenaron a abonar de los impuestos de
todos 10s ciudadanos de Ocafia, por la dejacion de
funciones del Sr. Martinez Osteso, ex alcalde de
Ocana.

\Viecinos: el dia 5 de Junio, hay que depositar
en una cuenta sefalada por el Juzgado... 380.000
euros y en Noviembre otros 380.000 euros, total este
afo, unos 127 millones de las antiguas Pesetas tirados
nor el desaglie. Da mucha rabia vecinos... estar en
esto de aportar mediante la colaboracion para el
conjunto, la politica, con tu buena fe, en los
momentos que vivimos tener que desprendernos de
un dinero que no tenemos, y no por lo que
hubiéramos hecho con él...

Otro ex alcalde, Veldzquez G.2-Bueno,
escribiendo un libro sobre sus memorias como
alcalde de su pueblo, disfrutando del respeto que se
gan0 de sus vecinos por 10s afios que trabajo desde
la honestidad por Ocaria, disfrutando de sus amigos
y compafieros, que sera recordado por estas cosas,
mientras el ex alcalde el Sr. Martinez Osteso, Supongo,
sera recordado por cosas como la de la Variante y
OTRAS MUCHAS QUE NO QUIERO RECORDAR cle muy,
muy dudosa legalidad.

MRRSELECCIONES ANTICIPADAS O MOCION DE CENSURAM S-S

Yo le desearia Suerte en su nueva andadura
en lavida... si dejase de interferir en la vida politica
articulando y financiando con nocturnidad nuevas
formaciones politicas para usurpar el poder mediante
el engafio y la manipulacion y si lo quiere hacer... a
cara descubierta.

ECUADOR DE LA LEGISLATURA

Por otra parte y coincidiendo este mes de
Junio con el ecuador de la legislatura, recordar al
gobierno, que esta pendiente la eliminacion de la
cuota minima de 24 m? en la factura del agua. Ya
hemos hablado y debatido en diferentes comisiones,
todos estamos implicados en esto y hay que cumplir
con la palabra dada a nuestros vecinos. Se pasa el
tiempo y a mi me quedan el 50% e "tiempo”, como
para poder incidir en el gobierno para que este asunto
se lleve a efecto. No es recomendable presentarse en
2019 con este incumplimiento anunciado mediante
bando y en el programa electoral con el que
presentaron a las elecciones. Se podria considerar un
fraude terminar la legislatura y no haber cumplido
esta promesa electoral.

Y0..., Alcaldesa, la felicitaria y daria la
enhorabuena por el trabajo hecho hasta ahora,
teniendo en cuenta lo que se encontrd y esta por
encontrar... Por consiguiente [a animaria a seguir por
el camino iniciado hace ya seis afios apoyandola, Si
no fuese porque considero un incumplimiento con
todas las partes de la sociedad ocafiense, no cumplir
con las Ordenes del Pleno en el cual se aprobd
eliminar esta cuota minima injusta y abusiva por
amplisima mayoria.

Repito, lo anunciaron en un bando poco
antes de las elecciones, lo tenian en su programa
electoral con el que se presentaron alas eleccionesy
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encima tiene el respaldo casi unanime del pleno. 15
votos a favor y dos abstenciones. Dispone de un
informe magnifico del Sr. Secretario adjunto donde le
dicta lo que debe hacer conforme a le ley.

Es cierto, nos advierte de las posibles
repercusiones  sobre una  demanda  por
incumplimiento de contrato, y que Seguramente 10
harén, y nosotros nos defenderemos. En todo caso,
alcaldesa, la demanda sera por incumplimiento de la
parte del contrato “que hayamos incumplido”. Yo le
puedo asegurar alcaldesa y sabe que pueden confiar
en mi, que conozco el contrato y sus adendas mejor
que mi casa. En ningln renglon, parrafo, frase, en el
contexto total, se habilita para que nos cobren un
agua que no hemos consumido. Se les habilita
mediante ordenanza, que elabora el propio
ayuntamiento. En el ltimo Pleno, les dijo a la parte
dela oposicion que amenazo con demandas en otros
asuntos, en otras palabras... que la demandasen.
Alcaldesa, pues esto mismo, a GESTAGUA... TIENE EL
RESPALDO DE TODOS.

Y0 56, que hay trabajadores de esa empresa,
que estan muy enfadados, porque piensan que yo los
(uiero echar, que no es asi, pues alguien ya se ha

DE
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CONSULTA JURIDICA

encargado de manipularlos. Ellos estaran ahi, esté o
no Gestagua. Los entiendo y respeto, es su trabajo,
pero ellos deben entender que Yo defiendo los
intereses de Ocafla, que para eso me votaron y al
resto también. Pues esto mismo me pasa... alcaldesa
y amig@s concejales de gobierno del P. Popular en
Ocana. No se o tomenamal...

Es inconcebible para cualquier ciudadano
mantener esta situacion de indefension ante el cargo
en la factura del agua de un producto que no has
consumido. Vecinos, sabéis 1o que me dicen
muchisimos ciudadanos como vosotros... que ellos
consumen entre 5y 7 m? de agua y... como le
facturan 24m?... la dejan correr...

Quiero informar a todos los vecinos,
especialmente a los propietarios e inquilinos de pisos,
locales y en definitiva todo el que necesite de la
contratacion de los servicios de agua y alcantarillado.

Todo propietario que alquile por ejemplo un
niso 0 local, esta obligado por ley a liquidar o que su
inquilino no haya pagado. (SUJETO PASIVO). ES decir
(Gestagua, no puede pedir Una autorizacion por escrito
y presencial del propietario para el enganche del
agua, pues ya le ha autorizado por escrito mediante

SPACHO DE ABOGADOS
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el contrato de alquiler al inguilino y como es ley, en
el Supuesto de que esto ocurriera, es un problema de
la empresa para en su momento reclamérselo al
propietario. ASi que Vecinos propietarios, no estais
obligados a firmar ninguna autorizacion més allé de
lo que autorizasteis por contrato de alquiler, También
0S piden el IBI... Y NO PUEDEN, no tienen ning(in
derecho, ni autorizacion. El 1B s6lo lo pueden pedir
para [os solares.

Alcaldesa... Yo mismo, los que me
acompanaron y los ciudadanos que me votaron,
hemos  proporcionado  estabilidad politica y
presupuestaria, siempre estoy en disposicion de
colaborar, nunca he impuesto nada mas que
honestidad y transparencia, solo propongo ideas y
consejos desde la humildad.

Ya para terminar vecinos, alcaldesa y
concejales del gobierno... a eliminacion de la cuota
minima de 24 m® de la factura del agua es cuestion
de voluntad y en sus manos esta, los demas hemos
hecho todo lo que nos compete... ahora es su turno,
no lo desperdicien...

JosE PErez Mava
CoNCEJAL EN EL AYUNTAMIENTO DE OCAfiA

1
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De nuevo el Grupo de teatro “Plaza Mayor'
nos ha ofrecido una pieza teatral con la que
distraernos y, a ser posible, esparcir un poco de
cultura, en el primer fin de semana del mes de Ia
flores.

La pieza, “Esta monja”, es obra del yerno de
Jardiel Poncela, Alfonso Paso, que era el autor por
excelencia de los afios 60y 70. Més que prolifico, con
obras que se eternizaban en el escenario, dejo
bastantes obras maestras que hoy, dicen, son
Olvidadas.

En esta pieza teatral, Esta monja, da mil
vueltas a o que aparentemente es una profusion de
temas, pero que en realidad se resume en uno: Ia
mentira. La mentira de una sociedad que da lustre a
la apariencia y castiga a las buenas personas.

El héroe de [ obra s Un Simple comerciante
textil, no un superhombre, pero Si un hombre bueno,
aunque Un poco alegre de cascos. Un hombre que
recibe un premio gracias a la intervencion poco
menos que castal de una monja. Una monja que...
sabia demasiado.

La puesta en escena, escueta pero sobrada
para los intereses e la obra, nos sitlia sobre el salon

ESTAMON]

y
modermo de una casa en la que una pareja esta a
punto de iniciar su Separacion por falta de
entendimiento afectuoso. Un personaje oculto, la
madre de la protagonista, s la causa de que aparezca
en escena una cuidadora, a la sazon la monja en
cuestion y que, a la vista de los razonamientos que
escucha entre la pareja, decide entrar en accion y
procurar el entendimiento conyugal de ambos. Hay

P vy

algunas escenas humoristicas que se mezclan con
otras de profunda reflexion y que dan ocasion a los
tres actores en escena de que luzcan sus habilidades
memoristicas en dialogos chispeantes o monologos
prolongados.

Miguel Angel Ramirez y Carmen Oliva son el
perfecto acompariamiento para M? Engracia Montero
que, una vez més, se transforma en otra persona y
deja que sus habilidades interpretativas la conduzcan
por toda una serie de vericuetos que se van
desarrollando a lo largo de la obra haciendo cambiar
el punto de vista del espectador respecto a su
personaje, de como aparece al inicio de la obra a
como es en realidad, y todo ello dentro de un
secretillo que entre ambas mujeres se descubre, y del
que es en absoluto ignorante el “conquistador”
marido. Una parabola del “donde las dan, las toman
y conviene callarse.

Roberto Alvarez, como director del grupo,
nuevamente acierta en Una puesta en escena seria
aunque parece comica, ironica aunque parece
trascendental y que el piiblico asistente pudo aplaudir
con entusiasmo.

"

OrFEO
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Cada 15 de mayo se celebra en muchos
lugares la festividad de San Isidro Labrador, entre ellos
ennuestra localidad. Nuestro protagonista, nacido en
el 1082, dicen que fue un hombre de intensa fe y que
trabajo en el campo. Casado con Santa Maria de la
Cabeza tuvieron un hijo, Illan, también santo. No
obstante, lo mas peculiar de su vida son los
numerosos milagros que se le atribuyen, nada mas y
nada menos que 438 de os que, posiblemente, el mas
famoso de todos es el que salvo a su hijo lllan de una
muerte segura.

Al parecer, mientras San Isidro se encontraba
trabajando en el campo su hijo cayo en el interior de
un profundo pozo. Cuando llegd se encontro a su
mujer, Santa Maria de la Cabeza desesperada y
lamentandose por lo que habia ocurrido. Ambos se
pusieron a rezar junto al pozo y pronto el nivel del
agua comenzo a subir hasta que el nifio salio a la
superficie. Otra historia nos dice que un dia que
estaba cumpliendo con sus [abores del campo recibio
la visita de su sefior, Ivan de Vargas, quien le pidio un
p0co de agua para beber ya que era un dia muy
caluroso. Isidro se dio cuenta entonces de que se le
habia terminado asi que cogio su cayado y golped el

AN ISIDRO ™%

suelo diciendo: "Cuando Dios queria, aqui agua
habia". En aquel mismo instante comenz6 a brotar
agua del sielo. Este punto de Madrid s desde antafio
una fuente cuya agua muchos creen que tiene
propiedaces curativas y donde se levantd la ermita.

- 0N (A
Los labradores ocafienses celebran en tres
etapas esta festividad, la primera en la vispera, con el
tradicional concurso de habilidad con el tractor y el
remolque, en el que un aflo mas ha sido Jests Lopez
Rodriguez el que se ha llevado el gato al agua, con un
crono de 1m 108 59ml, al que Siguid con 22 segundos
mas José Maria Lopez-Galvez Sacristan, y asi hasta
casi una decena de habiles tractoristas que fueron
dejando segundos por el camino hasta que en su
esfuerzo por quedar el iitimo, Angel Vicente Esquinas
M-Algora logrd unos 4m 265 34 ml, pero

esforzandose por quedar el Ultimo que es todo un
exito. Los demas participantes fueron, desde el tercer
al octavo puestos: Pedro Angel Calleja Megia, Antonio
Saez-Bravo Garcia del Pino, Cipriano Pérez Zubia,
Julian Galiano Escobar, Francisco Calleja LOpez y
Antonio Torralba G.-ENvira.

La segunda parte de la festividad es Ia
ceremonia religiosa del dia 15, con Santa Misa y
Procesion, con acompariamiento de autoridades
civiles y militares y presencia de las Damas de las
fiestas, aquellas que sus ocupaciones se lo permiten,
claro.

El cantico tradicional a San Isidro en el
Convento de las MM. Dominicas es el epicentro de la
procesion que se viene cantando continuadamente
desde los primeros afios 40 del pasado siglo, aunque
la superiora dominica nos confesaba que le consta
que ya antes de la guerra civil se cantaba de manera
esporadica.

Y la parte final de la celebracion, como se
puede suponer, es la comida de hermandad que
completa la jornada del dia 15y da remate al aperitivo
que se suele disfrutar tras el concurso de habilidad
del dia 14.Y todo eso sin llover.
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Y lleg el triplete, es decir, que la rondalla
La Alegria este afio ha hecho triplete en lo que
refiere a los Mayos ya que lo hizo especialmente
para la television regional un par de dias antes de
lo habitual, luego Ilegd la noche del 30 de abril
que es lo natural y ha llegado en la noche del 20
de mayo con ocasion del Encuentro de Mayos
que por sexto afno se celebra en nuestra
localidad.

La fiesta comenzd en la Plaza Mayor, con
un desfile de las seis agrupaciones participantes,
dirigiéndose hacia el teatro Lope de Vega ante la
admiracion de propios y visitantes.

Asi, interpretando algunos de sus
pasacalles mas conocidos, l0s componentes de

Consuegra, Madridejos, Tarancon, Santa Cruz,

Villatobas 'y los locales se dirigieron hasta el
teatro alegrando los oidos de los viandantes.

Ya en el teatro, Juan Antonio Montero
Valdeolivas explicd brevemente el contenido
previsto de la velada, enumerando las diferentes
agrupaciones y los programas de las actuaciones
previstas. Y comenz el espectaculo...

El grupo de Consuegra, formado
mayoritariamente por personas de la tercera
edad, interpretd varias versiones de sus Mayos
asi como otras canciones de su repertorio.
comenzaron Un poco bajos de voz pero poco a
poco fueron calentando los animos y cuerdas
vocales y consiguieron arrancar fuertes aplausos
de los espectadores que, practicamente, llenaban
el teatro.

Seguidamente fueron los de Madridejos
los que tomaron el relevo aunque alguno de sus
componentes estaban en la anterior formacion, y
dejaron en el aire sus sones de los Mayos, cada
uno propio de su localidad, asi como otro par de
piezas. Igualmente fueron premiados con fuertes
aplausos.

Los conquenses de Tarancon, que habian
desfilado ataviados con la capa espafiola, se
presentaron a pecho descubierto e igualmente
nos dejaron bellas muestras de sus tradiciones
musicales locales, y alguna de la movida
madrilena, con mucho dinamismo y buen sentido
del ritmo.

Santa Cruz de laZarza con un mayoritario
numero de componentes masculinos, pues solo




habia una voz femenina, igualmente nos dejaron
bellas muestras de sus melodias habituales y
hemos de destacar a potente voz de su solista,
teniendo en cuenta que era un sefor de buena
edad.

Villatobas siguio en el orden de las
actuaciones no sin las previas explicaciones de
uno de sus componentes que Nos Puso en
antecedentes de los Mayos y de alguna otra pieza
sudamericana que mas tarde interpretaron. El
propio componente citado pidio un aplauso para
la pequena abanderada que mostraba el cartel
con el nombre de la agrupacion por su gracia en
el bailecillo que acompafio a las tres actuaciones
que nos ofrecieron.

Finalmente nuestros paisanos pusieron la
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guinda, como dijo Juan Antonio, y, ademas de los
tradicionales Mayos, interpretaron otras dos
piezas de su amplio repertorio.

Tras la musica, solicitd la presencia de
todos 10s componentes de las diferentes
agrupaciones para, juntos, interpretar la piezas
finales, cosa que se logro con el escenario lleno
de cantantes y musicos, ademas de los/las
abanderados/as que habian acompafiado a cada
una de las actuaciones.

concluida la musica, la Alcaldesa dirigio
unas palabras a los asistentes y participantes con
lo que se cerrd definitivamente la velada tras mas
de dos horas de bellas y populares piezas del
repertorio musical tradicional.

OrFEO




De modo similar a lo sucedido el mes pasado
enel Convento de las MM. Carmelitas, en los primeros
dias de mayo ha tenido lugar la celebracion de otro
feliz aniversario, en esta ocasion 25 afos, de la
consagracion de Sor Sandra en la orden franciscana
de Santa Clara.

Venticinco aflos es una bonita cifra que
supone un afianzameinto en los postulados religiosos
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de una persona, y eso &s lo que hemos podido ver un
poco mas ampliamente que en el caso de la hermana
carmelita, al tener un grado de clausura diferente.

Laiglesia ciel Convento de Santa Clara estaba
llena de amigos, familiares y allegados a Sor Sandra.
al igual que el resto de sus hermanas del Convento
de Madridejos, a otra sece de este convento que
goza del privilegio de tener dos sedes, Ocana y
Madridejos, con lo que queda despejada la duda de
SU Cierre 0 10 Y que estas semanas atras inquieto a
NUMErosos oceflenses sobre este tema.

El acto de celebracion de estos 25 afios
comenz con las palabras de Sor Maria Teresa, la otra
hermana de la Sede ocafiense, y compafiera
constante de Sor Sandra Maria, quien anuncio las
“Boclas de plata de la hermana que tuvo a bien elegir
una vida de seguimiento de Cristo pobre y
crucificado”.

Seguidamente se celebrd la Santa Misa
oficiada por el P. Hermelino, O.P, auxiliado por otros
seis sacerdotes de la diocesis. En la lectura de los
textos sagrados colaboraron una de las hermanas de
Madridejos, la propia Sor Sandray un familiar allegado
a la misma en tanto que el Evangelio, en este dia
segun San Mateo, fue leido por don Eusebio. En la
homilia, el P. Hermelino se refirio basicamente a a
hermana que celebraba su aniversario, en relacion
conla situacion actual de la juventud, “desencantados
al no encontrar el sentico de su vida", cosa que no ha
sucedido en el caso de Sor Sandra cuyo sentido vital
es evidente. Concluy felicitando a las clarisas y
especialmente a Sor Maria Teresa y Sor Sandra, asi
como a sus familiares por celebrar este 25
aniversario.

La renovacion de os votos se hizo por parte
de Sor Sandra, flanqueada por dos clarisas a pies del
altar, Sor Maria Maria Teresa y Sor Maria Dolores de
(uienes recibio un carifioso abrazo tras sus palabras,
abrazo que fue compartido con el resto de Clarisas
(ue se encontraban en la Iglesia.

El acto de la ofrenda contd también con la
presencia de familiares y hermanas Clarisas, ademés
de Ia propia Sor Sandra a quien acompanaba su
madre.

Casi concluida la Santa Misa, fue Sor Sandra
la que se dirigio a los presentes durante mas de diez
minutos, totalmente emocionada y transida,
agradeciendo tanto carifio como se le habia de

MRS % ANIVERSARIO'EN LAS CLARTSAS  Foeus

demostrado en el acto que estaba teniendo lugar.
"Gracias y mil gracias" repitio por tantas cosas que
habia recibido a lo largo de estos 25 afios, entre
efluvios lacrimales inevitables en un momento tan
importante para ella. Los aplausos de los presentes
fueron el colofon a sus palabras y agrimas, tras las
que se di6 por cerrado el acto.

JRA.

ESTAMDOS EN:
Axnigua Cannerena o Avoatvera, s/w
[Poiigowno La Picom]
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Ocana limita al Este con el mar. El
Mediterraneo, en persona, nos espera al otro extremo
de la via del ferrocarril. Porque en nuestro pueblo
tenemos hasta tren y alglin dia habra también un
cartel sefialando la estacion, que permanece hasta
ahora de incognito, junto al camino de Noblejas. Hace
tiempo que os rumores 1o quieren parado, pero ahi
Sigue, cada dia, fuerte y seguro. Le han recortado los
horarios, pero contintia uniendo a nuestros pueblos y
llevando y trayendo a los viajeros de una forma
efectivay tranquila, hasta su destino.

Es, 10 que llaman, un "Media distancia”. El
nombre es sorprendente, ya que su recorrido
completo es idéntico al el AVE que cubre el trayecto
Madrid - Valencia. Os contaré que, en mis primeros
Viajes, hace pocos afios, habia que sacar dos billetes
deida'y otros tantos de vuelta para desplazarse hasta
Levante, porque te explicaban que, en Cuenca, el tren
cambiaba de "ndmero" y "era otro". Historias
divertidas. Nada como viajar.

Y tengo que decir, que es un placer. Uno de
los més bonitos y (tiles que he podido encontrar en
nuestra villa. Ese trenecito desconocido
cochambroso, s un [ujo a nuestro alcance. Comodo,

MRS 7% PAISAJES DESDE ELTREN™ €

calentito en inviemo y fresco en verano, con espacio
Mas que suficiente para sentarse y sentar también al
bolso y al abrigo, con asientos que se orientan en la
direccion de la marcha o que permiten formar una
tertulia de cuatro, con unas ventanas grandes que
hacen que olvides el libro o el portatil con el que
pensabas entretener el tiempo...

El tiempo &5 10 mas valioso en este traqueteo
de otra época, de nuestra época atin. Por la ventanilla
desfilan los pueblos tranquilos de la Mancha, los
campos llenos de primavera, pajaros, barrancos
enormes, riachuelos y pequefias lagunas con patos
extranjeros de paso. Las estaciones se suceden al
otrolado el espejo'y aparecen los pinos, los campos
dorados del verano, el suefio de las vides aguardando
al calor... No se puede leer cuando la vida pasa tan
cerca, al alcance de la mano y la velocidad es
suficiente para disfrutar de lo que ves, jhasta para
hacer alguna foto!

En cualquier momento, el tren se detiene y
puedes bajar a verlo en directo, no es preciso que
tomes nota para una proxima excursion en coche.
Aqui existen las paradas, si, todos los municipios son
importantes. Y eso nos permite conocerlos. Santa
Cruz de la Zarza, Tarancon, Vellisca, Cuevas de
Vielasco; a una hora de Ocafia estd, por ejemplo, la
"Noble y Leal" ciudad de Huete, una poblacion con
una historia interesante que contar. A dos, Cuenca.
¢Hace falta decir algo de Cuenca? Pues estamos
mejor comunicacos con ella que con nuestra capital
de provincia. Tres horarios de ida y vuelta cada dia. Y
a Lin precio que nos convence de que es mejor dejar
el coche en casa y descansar en el trayecto. Mas alla
encontramos Cafiada del Hoyo con sus bellas lagunas
de colores, que justifican por s solas una visita;
Cardenete, ya en la serrania baja, con sus paisajes

WO ‘SIVHV 0L "YYLONY VI :6 VIV YV 018 43 ‘OdLIY 1L T
‘IN0J 19 "4VSY 104 'S 'V VAV 'NVQY 7 IS 'YNV0D € WL VI 'SV ¢ VLV YvS3a L
WUvY YV 0L MV SYL:6 YLV '3V 1¥'8 00 'OHVAVS'?J1ZO'H\§J§C
'UNY9 'SYAL VY G 1 YAIN NOTV 7 "WV 40TV 'S € Y410 000 "S3 ¢ "VINIT HvIve 1|

STIVINOZIHOH
T13¥3dI9NYI 130 NOIIN10S

pintorescos, donde esta el puente de hierro que une
aLa Mancha con la Comunicad Valenciana, salvando
el Cabriel y, un poco més alla, Utiel, Requena y
Valencia. Pero ahi ya hay que echar merienda.

En direccion contraria nos acerca a Aranjuez
y, los fines de semana, también a Madrid. Ese ha sido
el Ultimo recorte ya que, no hace mucho, llegaba a
Atocha cada dia. También le han recortado los
horarios y han dejado solo los servicios que hacen el
recorrido completo, eliminando el Madrid-Cuenca y
regreso. Ya no saben qué inventarse para que
dejemos de ser tercos y ahandonemos la pelea. ; Qué
hacen ustedes cogiendo ese tren viejo y feo, que no
corre a doscientos por horay no pone peliculas?

Pues eso, disfrutar de la vida. De la charla
con los amigos viendo amanecer desde el asiento de
nuestro trenecito. De 1os campos despertando, los
conejitos tomando el primer sol, las rapaces en busca
de desayuno; de La Mancha de nuestros amores y
nuestros desvelos desplegada, a todo color, ante
nuestros 0jos felices.

No deje que se lo cuenten. Y no espere
mucho... Por si acaso.

E. BattanAs
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Melchor Garcia Sampedro Nace en Cortes,
concejo de Quirds (Oviedo) el 28 e abril de 1821. Sus
padres fueron, Juan y Francisca. Fue bautizado en la
localidad de Cien Fuegos, el 29 de abril, es decir al dia
siguiente de nacer. Cumplidos los siete afos se traslada
a vivir a San Pedro de Arrojo. A los 24 aflos de edad y
una vez acabados los cursos de Teologfa y Filosofia
realizados en la Universidad de Oviedo, en agosto de
1845 se traslada a Ocana para hacerse dominico
tomando los habitos el 16 de este mismo mes y afio, y
profesando un afio despues (16-8-1846).

El diciembre de 1847 recibe las Ordenes
menores y se ordena de sacercote en Madrid el 29 de
mayo de ese mismo afo. Su carifio por este convento
dominicano le trae hasta Ocafa para celebrar su
primera misa, que tiene lugar el 6 de junio en esta
magnifica iglesia que tantos honores ha recibido a lo
largo de los siglos.

El mismo convento que le recibio con los
brazos abiertos dos afos antes, ahora le despide
apenado, ya que el 7 de marzo de 1847 decide
embarcarse en Cadiz rumbo a Manila, tierra de
misiones y donde realiza una fulgurante carrera
eclesiastica, pues apenas habia transcurrido un afio,
cuando es nombrado Lector de Filosofia en el Colegio
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de Santo Tomés de Manila y seguidamente asignado a
las misiones de Tong-King. E1 7 e octubre de 1848 sale
para Macao y desde alli a Tong-King en febrero de 1849.

El 1 de diciembre de 1854 es preconizado
Obispo de Tricomia, consagrandose el 16 de Septiembre
del afio siguiente en la ciudad de Bui-Chil.

Muy cerca estaba st final como fiel servidor
de Dios, ya que en Kien-lao se le hace prisioneroy eneel
ano 1858 es conducido a Nam-Dinh donde se le
encarcela. Dos afios después de la muerte del Obispo
Diaz Sanjurjo (su Sucesor en el Vicariato Apostolico
tonkings), el 28 de julio de 1858 le sacan dela carcel de
Nam-Dinch -donde permanecia cargado de cadenas
encerrado en una jaula y sometido al martirio de la
canga- Y le conducen al lugar del suplicio. EI proximo
mes de Julio se cumplirdn 159 afios de su muerte por
martirio.

Extendido  violentamente,  fuertemente
amarrado a ocho estacas clavadas en tierra, con hachas
sinfilo le cortaron las pieras y los brazos y més tarce,
la cabeza. No satisfecha la ferocidad de los crueles
mandarines que presenciaban la ejecucion, mandaron
que le abriesen el vientre y le sacaran las entranas, que
colgaron con escarnio, en las puertas de la ciudad.

L cabeza, tras de ser expuesta al populacho
en un cesto, para impedir que cayera en poder de los
Cristianos, la arrojaron al mar. Los restos, mutilados y
ensangrentados, que los elefantes llevados al efecto, no
quisieron aplastar, los enterraron en una fosa abierta en
el lugar del suplicio, a excepcion de un brazo, que
rescatado milagrosamente por [a valentia de uno de los
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discipulos del martir, se conserva incorrupto, en el
convento de Santo Domingo de Manila.

Noventa y tres afios después de su muerte, el
29 de abril de 1951 ¢l Papa Pio XIl e beatifica y el 19 de

' rg junio de 1988 S.S. Juan Pablo Il le canoniza en Roma.

Muchos han sido los dominicos, que
influenciados quizas por la popularidad de este sagrado
recinto, cuna de santos y mértires, quisieron entregar
su alma a Dios o esperar en este el dia de la
Resurreccion, tal s el caso de Justo Atfonso Aguiler,
misioneroy Obispo, que tras unalarga vida de actividad
apostolica (fundando iglesias, Seminarios, colegios, etc.)
renuncio de su cargo y ya enfermo regreso a Esparia,
retirandose al convento de St.° Domingo de esta Villa
hasta que el 12 de diciembre de 1874 entregara su alma
a Dios.

Igualmente o harfa el Arzobispo de Manila,
Fray Bernardino de Nozaleda y otros muchos, que
siguiendo la trayectoria de los martires, tras formarse
en este Colegio-Seminario de Ocaria, viviendo en ésta
y en sus calles y compartiendo la vida con los de su
tiempo, supieron proyectar la hidalguia, nobleza y
religiosidad espafiolas en las tierras catdlicas del
Extremo Oriente.

Fermin CAsco PeDRAZA
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MRS PERSONAJES CELEBRES DE OCANAYLVI)  Fosmms

Estamos en el barrio de San Martin, y en el
centro de la calle Ancha hay una especie de plaza de la
(ue sale [a calle Olivo, que termina en la cuesta Botones.
Enlamitad de la calle, habia una casa a la que llamaban
en aquellos anos cincuenta "La Casita de Dios", y a la
izquierda de ésta se abria un espacio que no era una
calle, aunque lo parecia, que terminaba en Unas casas
encima de la cuesta Botones.

En la calle Olivo, entrando a la derecha, habia
Una casa que ocupaba la mitad de la calle, a lo que hay
que anadir, que se trataba de una calle muy cortita. En
ella vivia "El Tio Felipe", que estaba casado con Rosario,
padres de la saga de "Los Oliva". Esta familia lleg6 a
Ocafia en los aflos 40-50, eran quinquilleros y se
ganaban la vida dignamente con su profesion. Como era
una familia muy trabajadora, y con muchas inquietudes,
pronto e abrieron paso en aquellos afios tan dificiles
para todos, y empezaron a destacar en el deporte y con
negocios de venta ambulante. Tenian seis hijas y tres
hijos. Comenzaré con las hijas: Maria, casada con Pedro;
Marcelina, que se casd con Florencio; Eulogia, esposa
de Miguel; Catalina, casada con Vicente; Antonia,
esposada con Felipe; y Enriqueta, casada con Santiago.
Los hijos son: Felipe, que e casd con Carmen, la
hermana de "Los Patillas". Han tenido muchos afos un
puesto en "El Lunes". Felipe en su juventud era un
ciclista prometedor que ganaba muchas carreras, pero
no llegd a hacerse profesional. Muri6 hace unos afios.

Santiago, al que todos conociamos como
"Puskas", apodo que e viene del fitbol. Jugaba en el
Ocaria, C.F. de interior izquierdo con el nimero 10, igual
que lo hacia un jugador hingaro muy famoso que tenia
el Real Madrid, y de ahi que empezaramos a llamarle
"Puskas",y con ese apodo ha vivido hasta que la muerte
le sorprendio el afio pasado. Estaba casado con
Esperanza, a la que dejo viuda. "Puskas" era tan
conocido en el mundo del flithol, que casi nadie sabia
que se llamaba Santiago. Tenia una bota izquierda que
parecia un guante, un togue de balon profesional, y un
genioy una fuerza que le hacian (nico. Trabajo muchos
anos en el polideportivo municipal, donde practicaba
todo tipo de deportes, y todos os hacia bien. Paradojas
de la vida, un infarto le sorprendié montando en
bicicleta cuando iba un fin de semana con Unos amigos.
Era una persona todo corazon, con "mucha leche", y
tenia muchos amigos entre 10s que me encontraba yo
desde que jugamos juntos en el Minerva, CF. Te
recordamos permanentemente.

Andrés, al que todos conocemos como Andres
Oliva, apellido de todos, pero Siendo &l el que més lo ha
exhibido ya que ha paseado su nombre por todo Esparia,

Italia y Francia, ganado infinidad de carreras y siendo
campedn de montafia muchas veces. Andrés comenzo
la bicicleta con su hermano Felipe, muy pronto empezo
a destacar, 1o que hizo que Se interesara por él
Bahamontes, que le llevo al equipo de La Casera. Con
este equipo gano todas las vueltas de aficionados en las
que corria, tanto en ESpafia como en Europa, lo que le
llevo al ciclismo profesional, donde tuvo afios de gloria
corriendo la Vuelta a
Espafia, el Giro de talia
y el Tour de Francia. Se
caso con Pilar, y
después de retirarse
del ciclismo se dedica
a s negocios, y por
las noticias que me
llegan le va bien. Es un
idolo de Ocafia.

En los pares de esta calle, no habia mas
viviendas, acaso alguna portada. En la zona de los
impares vivian los suegros de Bernardo, es decir, José y
Fidela, que tenian cinco hijas y dos hijos, que citare de
mayor a menor. Ruperta, casada con Alfonso; Maria,
casada con Manolo; Ciriaco, que vive en Yepes; Fidela,
que s la mujer de José: José, que esta casado con Loli,
una de la familia “Colitagato"; Alfonsa "La Guapita”, que
es la mujer de Bernardo; y Rosario, que se caso con
Angel "El Cano".

En el centro de esta calle, haciendo esquina
£0n Una especie de zona abierta por la izquierda, habia
Un porche que daba acceso a Una casita baja a la que
llamaban "La Casita de Dios". Los origenes de ésta hay
que situarlos en la camparia comenzada por el Padre
Rodriguez en 1953, a la que llamaron La Santa Mision.
Fueron unas jornadas religiosas en las que se involucr
Accion Catolica tratando de llevar la fe cristiana a todos
los hogares. Las hermanas Esquinas, Maria Jes(s y
Arsenia, se encargaron del barrio de San Martin, que alla
nor el aflo 1956 comenzaron a visitar asiduamente,
contactando con una sefora muy bondadosa llamada
"La Tia Isabelita". En una especie de porche habia Una
habitacion, en la que montaron un altar, a lo que
llamaron “La Casita de Dios". Esta “casita” se Utilizaba
para evangelizar al barrio. Las hermanas Esquinas, y
otras miembros de Accion Catdlica, acudian a rezar por
las tardes, para lo que reclutaban a todos los nifios y
nilas del barrio, y también a algunos adultos,
principalmente mujeres. Después de rezar daban de
merendar. En esta "caita” celebraban el mes de las
flores, y otras actividades religiosas. "La Tia Isabelita" se
encargaba de cuidar esta casita, abria y cerraba, la

mantenia aseada Y la decoraba con flores de su jardin.
Los nifios y nifias asistian asiduamente a estas
convocatorias, no sé Si es que se volvieron de pronto
cristianos, 0 Si era por la merienda que les daban al
terminar. Tengo que decir aqui que las hermanas
Esquinas “Las Escaleritas” hicieron muchas obras de
caridad en Ocafia, en aquella época y después, hasta los
(iltimos dias de sus vidas.
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Sigo en'la calle el Olivo, a la izquierda de "La
Casita de Dios", habia un espacio abierto a modo de
plazuela que terminaba encima de la cuesta Botones,
en el que vivian algunas familias de Ocafia que trataré
de describir lo mejor posible.

Entrando en esta zona, dejando “La Casita de
Dios" a la derecha, vivian varios miembros de una
familia a la que llamaban en Ocana "Los Colitagato",
ocupaban casi toda la zona de la izquierda, en la que
habia porches y casitas bajas. Era una familia muy
larga ya que convivian juntas varias generaciones.
Eran gentes honradas, humildes y muy trabajadoras,
tanto los hombres como las mujeres, supervivientes
de aquella época en la que las familias menos
favorecidas de Ocafa lo pasamos muy mal,
teniéndose que dedicar a lo que fuera posible para
vivir, el campo, la albaileria, arrancar y cuando no
habia nada de éstos, a rebuscar.

Los generadores de la familia "Colitagato"
fueron Bernardo y Gabriela. Fruto de esta union,
nacieron tres hijos y tres hijas, que citaré en el orden en
el que les recuerdo, sin que esto signifique orden de
edad: Carmen, casada con Isidoro, al que llamaban
"Farfulla”, apodo que no sé de donde le viene, se
dedicaba a descuartizar las mulas que Sufrian un
accidente 0 se moria. No sé con qué objeto, s6lo sé que
estas labores y otras més, sirvieron para sobrevivir en
aquella época; Amador, casado con la hermana de "La
Pola"; Juliana, casada con Hiliario "El Yepero"; Milagros,
casada con Ignacoo Mochales "EI Seporturero”; e
Isidoro, casado con Carmen, “La Pechitos’".

continuara...

EmiLio Arquero
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LA FIESTA DEL CORPUS CHRISTI

Corpus Christi s la fiesta del Cuerpo y la
Sangre de Cristo, de la presencia de Jesuicristo en la
Euicaristia.

Este dia recordamos la institucion de la
Eucaristia que Sellevd a cabo el Jueves Santo durante
la Ultima Cena, al convertir Jests el pan y el vino en
su Cuerpo y en su Sangre. ES una fiesta muy
importante porque la Eucaristia es el regalo mas
grande que Dios nos ha hecho, movido por su querer
quedarse con nosotros despueés de la Ascension.

Origen de la fiesta:

Dios utiliz6 a santa Juliana de Mont Cornillon
para propiciar esta fiesta. La santa nace en Belgica en
1193. Fue educada por las monjas Agustinas. Cuando
crecio, hizo su profesion religiosa y més tarde fue
superiora de su comunidad. Muri6 el 5 de abril de
1258,

Juliana, desde joven, tuvo una gran
veneracion al Santisimo Sacramento. Y siempre
afioraba que se tuviera una fiesta especial en su
honor. Este deseo se dice haberse intensificado por
una vision que ella tuvo de laIglesia bajo la apariencia
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de luna llena con una mancha negra, que significaba
| ausencia de esta solemnidad.

Ella le hizo conocer sus iceas al entonces
obispos de Liege, a varios personajes mas y
finalmente al Papa Urbano IV. El obispo Roberto se
impresiond favorablemente y en 1246 ordend que la
celebracion se tuviera el afio entrante; también el
Papa ordend, que un monje de nombre Juan debia
escribir el oficio para esa ocasion.

La fiesta se celebrd por primera vez en Liege.
La ermitafia Eva, con quien Juliana habia pasado un
tiempo y quien también era ferviente adoradora de la
Santa Eucaristia, le insistio a Enrique de Guelders,
obispo de Liege, que pidiera al Papa que extendiera la
celebracion al mundo entero.

Urbano IV, siempre siendo admiracor de esta
fiesta, publicd la bula “Transiturus" el 8 de septiembre
de 1264, en la cual, después de haber ensalzado el
amor de nuestro Salvador expresado en la Santa
Eucaristia, ordend que se celebrara la solemnidad de
"Corpus Christi" en el dia jueves después del domingo
de la Santisima Trinidad. I oficio para la fiesta fue
compuesto por el doctor angelico, Santo Tomas de
Aquino, por peticion del Papa, €s uno de los més

BAUTIZOS
Descle el nimero anterior, entraron a formar parte

de [a familia cristiana al recibir el bautismo:
BAUTISMOS 28-05-2017
Ximena Garcia Blanco,

hija de José Miguel y de Irene del Carmen
Nuria Sanchez Lopez,

hija de Luis y de Me del Carmen
Reciban todos nuestra felicitacion mas cordial.

MATRIMONIOS
Unigron sus vidas con el sacramento del Matrimonio:
6/5/2017, 0scar Diaz Rodriguez
con Maria Demelsa Rocamora Montoro
iQue vean los hijos de sus hijos
¥ gocen del aprecio de Sus amigos y vecinos!

DEFUNCIONES
Hemos despedido con exequias cristianas a:
11/05/2017, Alfonso Rodriguez Martinez
15/05/2017, Santiago Pérez Cano
16/05/2017, Antonio Gonzalez-Calatayud Visiers
17/05/2017, Emiliano Figueroa Roman
20/05/2017, Josefa Sanchez Pastor
21/05/2017, Carmen Andrés Valero
28/05/2017, Roman Barriga Comendador
A sus familiares, nuestro més sentido pésame.
A todos, invitamos a ofrecer por ellos una oracion.

hermosos en el breviario Romano y ha sido admirado
aln por Protestantes.

La muerte del Papa Urbano IV (el 2 de
octubre de 1264), un poco después de la publicacion
del decreto, obstaculizo que se difundiera la fiesta.
Pero el Papa Clemente V tom0 el asunto en sus
manos y en el concilio general de Viena (1311), ordend
Una vez mas la adopcion de esta fiesta. Public un
nuevo decreto incorporando el de Urbano IV. Juan
XXII, sucesor de Clemente V. insto su observancia.

El Concilio de Trento declara que muy
piadosa y religiosamente fuie introducida en la Iglesia
de Dios la costumbre, que todos los anos,
determinado dia festivo, se celebre este excelso y
venerable sacramento con singular veneracion y
solemnidad, y reverente y honorificamente sea
llevado en procesion por las calles y lugares piblicos.
En esto los cristianos atestiguan su gratitud
recuerdo por tan inefable y verdaderamente divino
beneficio, por el que se hace nuevamente presente la
victoria y triunfo de la muerte y resurreccion de
Nuestro Sefior Jesucristo.

Eusegio Lopez
Pirroco
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Muy acabando el mes de mayo encontramos un
pequefio hueco entre el trabajo de Vicente para poder
charlar un poco de o que les interesa a nuestros lectores,
el campo. Esta muy atareado, me comenta, porque las
inclemencias del tiempo, pero bisicamente la Sequia, que
ha provocado graves danos en la cosecha de cereales y
de leguminosas y esta recorriendo las parcelas para poder
peritar el dafo ocasionado Y que 10S seguros agrarios
tomen buena nota de ello.

Me comenta que se hace acompafiar de varios
peritos agricolas y que los dafios son realmente serios,
llegando en algunos casos a tener que darla cosecha por
perdida.

Esta es la consecuiencia de lo que se conoce
como “buen tiempo” ya que lo otro, las lluvias y las
tormentas y las nevadas, eso es "mal tiempo". Pues al mal
tiempo buena cara, como dice el refrdn, pero me temo
(ue en este caso la cara es seria, la de Vicente, e imagino
que del resto de agricultores de nuestro término, que son
nuestros lectores.

Vicente, hace unos dias me decia un amigo que
este afo las cosechadoras no se van a atascar con la
Cosecha, hi se van a enredar las cuchillas.

- Hombre, las cuchillas de las cosechadoras no
se enredan, nunca se deben de atascar por muy grande
(ue sea la cosecha.

Ya lo entiendo, Vicente, es el ejemplo que me
quiso poner este amigo en el sentido de que este afo la
C0secha es escasa y poco desarrollada. Y eso que en la
primera decena de mayo tuve ocasion de dar un paseo
nor el campo Y el aspecto que vi no era malo, aunque ya
estaba muy dorada la cebada, y eso que era antes de San
Isidro.

- Desale luego, querido amigo Pepe, la cosecha
V3 a Ser corta en cereal, muy corta en leguminosas y del
resto ya hablaremos mas adelante que todavia es un poco
pronto para hacer vaticinios en las lefiosas.

Entiendo que te refieres a las vifias y al olivo.

- Claro, ya se nota que vas aprendiendo de
campo. ES que parece que el ario esta maldito, tenemos
sequia tenemos predrisco, tenemos calores, tenemos de
tod.

Y 850 e, enlo que cabe, por aqui as tormentas
estan siendo bastante pacificas, que cuando éramos nifos
las cosas eran diferentes.

- Aqui no ha caido agua pero la tormenta de
mediados de mayo ha dejado parte el término con unos
dafios del pedrisco de casi el 95% de la cosecha.

1Un 95%? Me parece una bestialidad.

-"Peritao” con un perito...

Me han hablado de que la zona que esta hacia
Villatobas y Dosharrios, los “Lanchares” y la “Cafiada de la
mora”.

-Yo ya le avisé a mi hijo que a nube se nos venia
encima porque me habian mandado unas fotos e lo que
Cay0 por Huerta y Cabarias, y la marcha era hacia aqui, y no
tenia escapatoria porque el amanecer era feisimo, aunque
algunos decian que era bonito porque amanecia rojizo, y el
ruido que traia la nube..., porque el ruido era impresionante,
antes e empezar los aparatos eléctricos, porque cuando
Una nube es aafiina siempre trae mucho ruido. Siempre se
ha dicho “viene con ruido, mala pinta trae", y otro dlicho dlice
(ue "¢l que no teme a una nube no teme a Dios”, pero
Volvienao a la nube, Ias perspectivas y el color no habia
Vuelta de hoja de que la nube venia para arriba.

£Y paso por sa zona que hemos dicho?

- Desde Huerta y Cabarias partid para Dosbarrios,
salpico algo por aqui, dos kilometros més allé el campo
(e aviacidn, concretamente dlesde el puente de la radial y
desde ahi hubo pealiscos. Parece que curiosamente la
nube iba buscando la carretera de Dosbarrios a Noblejas,
(ue s toda la “Cafié la mora”, buscando como Siempre
hemos dicho, la emisora de Noblejas, y de ahi partio
buscanao el Tajo, que luiego siempre decimos las corrientes
(e las nubes. Efectivamente, todo lo que es Lanchares y
“Cafié lamora" pues lo pillo d lleno. Curiosamente en esa
Z0na he “peritao” una viia al 95% y otra un 10%, estando
0asi juntas.

Claro es que la nube corta donde corta. Yo he
visto alguna foto de ese pedrisco y parecian nueces
pequenas en una mano, 0 avellanas grandes, mas o
menos. También me muestra Vicente en su mvil un video
Qe le mando su hijo Jesils de este pedrisco.

- Sii para el cereal ya estamos viendo [os
resultados, el olivo, después del estres ae la cosecha del
afio pasado, y con las cuatro gotas, ya veremos lo que
pasa.

Hombre, yo he visto mucha floracion en estos
dias.

- Pero falta estos calores, los vientos y los
pedriscos. Ya veremos mas adelante cuando empieze a
engordar lo que queda. Vamos a esperar que llegue San
Juan y diremos, “Una aceituna para San Juan, un costal
para Navidad”, a ver si es verdad eso.

¢Me puedes decir algo de esas peritaciones que
estds viendo?

- Las leguminosas estan practicamente a cero.

MRNSSF ™ \IERDE QUETE QUIEROVERDE!  FIqus

Se cogeran 60 a 80 kilos por hectérea, cuando lo normal
es e unos 600 a 700 kilos por hectérea. Y hay parcelas en
(Ue ni eso Se va a poder coger porque la maquina no
puede bajar tanto, casi a ras del suelo.

;Y de los cereales?

- Pues por el estilo, en su proporcidn, claro, ya
(Ue hay peritaciones e 600 ilos por hectarea cuando lo
normal seria de unos 3.000 kilos de medlia, esto para os
trigos, mientras que para la cebada las peritaciones van
entre 800 a 1.600 kilos por hectrea, y los triticales de
entre 500 a 800 kilos. Todo esto de medias que es lo que
afecta a los seguros que luego es muy complejo hacer las
Valoraciones que van en funcin de la produccidn, y otros
factores que no es necesario desmenuza.

Probablemente los seguros haran lo que
siempre, apretar el cinturon hasta donde puedan.

- Ya hablamos un poco del tema seguro y no
vamos a insistir mas en ello. Sirve para poder mantener el
sector dentro de lo posible, pero, en cualquier caso, este
problema dle escasa cosecha 0 pedkisco, al consumidor
no le afecta ya que el juego de comercio internacional
hace que, probablemente, ya estén llegando barcos con
cereal de otras partes del mundo. Sin pan no nos vamos
a Quedar porque haya poco trigo. Y esto afecta
esercialmente a las dos Castillas ya que en Andalucia el
clima ha sido mas benévolo, en general.

Hombre, lo que esta claro es que cuando hace
algunas semanas, e celebrd la festividad de San Marcos
y se bendijeron los campos, el trabajo de don Javier ha
sido infructuoso porque las lluvias no han llegado. Por
Cierto, ;Empezard pronto la cosecha?

- Con estos calores ya se esta empezando a
cosechar en algunos sitios, y en la primera semana dle
junio, cuando EI Perfil estd en la calle, seguramente esté
todo e mundo de cosecha.

Pues esperemos que Sea para bien, ya
hablaremos el proximo mes y tendremos cifras defitivas.

-Y pronto estaremos pensando en Ias tierras que
podemos segar para ararlas pronto y preparar un
barbecho que como ya hemos dicho muchas veces, es
nuestra vocacion. Me acuerdo muchas veces de unas
palabras que me repetia Arturo Lopez-Mingo que me
decia hablando de afios como el actual, ‘los malos afios
entran nacando”, refiriéndose a las luvias que tuvimos a
primeros de afios, casi con el campo “embarrao”, pues ese
refran esté trabajando este ario. También decia “para que
Ocaria tenga un buen afio, tiene que haber polvo en fos
caminos en el mes de enero”... como haya mucho barro
en el mes de enero, malo.

Bueno, Vicente, pues aqui se acaba lo que se
daba que este mes lo del tiempo ha dado mucho juego.

- Perfecto, nos vemos en Junio

Vicente Lopez v JosE RUBIALES
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La vitamina K se conoce como la vitamina de la
coagulacion, porque sin ella la sangre no coagularia.
Algunos estudios sugieren que ayuda a mantener 10s
huesos fuertes en los ancianos.

Es denominada fitomenadiona, pertenece al
grupo de las vitaminas que se disuelven en grasas, es
decir, al grupo de las vitaminas liposolubles. La
fitomenadiona posee una subdivision natural en K1 0
filoquinona, que ingresa al organismo a través del
consumo de vegetales verdes, higado y aceites vegetales;
y en K2 0 menaquinona que es producida en el organismo
mediante las hacterias alojadas en el intestino.

Ademés, hay una tercera vitamina K llamaca k3
0 menadiona que cumple la funcion de duplicar el pocer
(e las anteriores. Esta variante se sintetiza en laboratorios
y se suministra a pacientes incapaces de metabolizar
correctamente las vitaminas K1y K2.

La vitamina K resiste al calor y a la humedad
pero es destruida ante un medio &cido, basico y agentes
oxidantes. También s inestable a la luz.

Lamejor manera de obtener los requerimientos
diarios de vitamina K es consumiendo fuentes
alimenticias. La vitamina K se encuentra en los Siguientes
alimentos:

- Hortalizas de hoja verde, como la col, la
espinaca, las hojas de nabos, la col rizada, la acelga, las
hojas de mostaza, el perejil, la lechuga romana y la
lechuga de hoja verde.

-Veerduras como las coles de Bruselas, el brocoli
la coliflor y el repollo.

- El pescado, el higado, la came de res, los
huevos y cereales (contienen cantidades més pequefias).

La vitamina K también es elaborada por las
bacterias que se encuentran en el tracto gastrointestinal
inferior.

Lavitamina K cumple, principalmente, funciones
ligadas a la coagulacion de la sangre. Esta funcion,
importantisima para el cuerpo, es lo que le otorgd el
pseudonimo de vitamina antinemorragica.

Estudios recientes han demostrado que
también puede cumplir una funcion importante en el
mantenimiento de los huesos de las personas mayores,
otorgando mayor fortaleza.

Asimismo, desde un punto de vista estético, la
fitomenadiona también contribuye a la disminucion de las
circunstancias vasculares que dan lugar a las ojeras. Se
sabe que la combinacion de vitamina K, vitamina £ y
vitamina C aplicaca sobre las ojeras brinda una
despigmentacion progresiva. Al beneficiar la circulacion
puede descongestionar los 0jos y reducir las marcas e
imperfeccionas de la piel.

La deficiencia de fitomenadiona en adultos sanos
es un fenomeno de muy baja frecuencia. Esto sucede

" CUIDESE” =+

debido a la existencia de muchos alimentos poseedores
de vitamina K y, ademés, porque al Ser vitaminas
liposolubles se almacenan en el cuerpo para ser usadas
posteriormente. No obstante, cuando hay alteraciones en
laabsorcion y carencia de vitamina K los sintomas
incluyen:

- sangrado en nariz (epistaxis)

- sangrado en encias (gingivorragia)

- sangrado en la orina (hematuria)

- sangrado en las heces (melena)

- menstruacion abundante (menorragia)

- moretones ante minimos traumatismos.

La vitamina K en recién nacidos puede estar en
deficiencia con mayor facilidad, especialmente en los
niflos prematuros, en aquellos que se alimentan de leche
matera y su madre en tratamiento con anticonvulsivos
y, finalmente, en nifios alimentados tnicamente con leche
materna, la cual solo posee una muy baja proporcion de
fitomenadiona.

Si no se controlan rapidamente las deficiencias
de fitomenadiona en recién nacidos, esta puede acabar
en la enfermedad hemorrdgica del recién nacido que se
caracteriza por sangrados en las heces y la orina,
alrededor del cordon umbilical y, muchas veces,
intracraneal. Estas hemorragias pueden dar como
resultado graves lesiones para toda la vida y en ocasiones
la muerte.

La vitamina K1y K2 no parece tener efectos
adversos debido a un ingreso excesivo en el cuerpo. La
sintetizada K3 si posee una dosis restringida. Su consumo
en exceso produce una interferencia con [a funcion de un
antioxidante. Esto produce que las células no estén
protegidas contra el dafo y el envejecimiento. El exceso
en el consumo de vitamina K puede dar como resultado
problemas de coagulacion sanguinea irregular, Esto se
debe a que la acumulacion se convierte en toxicidad en la
sangre, |0 que provoca anemias y destruccion de globulos
10j0s.

El efecto negativo puede ser fatal en ninos
recién nacidos, ya que puede dar como resultado un dafio
hepético, anemia hemolitica e ictericia. Ademas, puede
causar problemas de coagulacion sanguinea debidoa una
alteracion en las moléculas de hemoglobina.

En resumen, es la (ltima de las vitamina
pertenecientes al grupo de las liposolubles, ayuda al
mantenimiento del sistema de coagulacion de la sangre.
Por tanto permite evitar hemorragias.

No se han encontrado efectos adversos
asociados a una dosis excesiva de vitamina K1
(filoquinona) 0 menaquinona (vitamina K2). Por ello el
Instituto de Medicina no ha establecido los niveles de
ingesta maxima tolerables. No ocurre lo mismo con la
menadiona (vitamina K3) y sus derivados. Esta forma
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sintética de vitamina K puede interferir con la funcion del
glutation, un antioxidante que protege alas células delos
radicales libres, lo cual genera dafio celular.

Los Suplementos de esta vitamina se presentan
en forma de K3 y debe ser suministrada bajo receta
médica y en caso de que Se evidencie su deficiencia, o
cual es bastante raro.

EL CIELO DE OCANA EN JULIO

Dia  Hora Evento

01 0251 Clarto creciente

01 0928 Luna-Jupiter: 29°S

01 Venus: 43.7°W

04 0259 Afelio: 1.0167 AU

05 0221  Venus-Pléyades: 6.7° S

06 0627  Lunaen Apogeo: 405900 km

07 0534 Luna-Saturno:3.6°S

08 12:49 Declinac. S de la Luna.; 19.4° S

09 0607 Luna Llena

10 0333 Mercury-Pesebre; 0.1° N

12 0717 Nodo descendente de la Luna

13 2006  Venus-Aldebaran: 3.1°N

16 2126 Cuarto menguante

20 0137 Luna-Aldebardn:0.4°S

20 1313 Luna-Venus: 2.7° N

211909 Lunaen Perigeo: 361200 km

2 0011 Decl. Norte de la Luna: 19.4°N

2 1146 Luna Nueva

25 0247 Nodo ascendente de [a Luna

25 10:49 Luna-Mercurio: 0.9° S

25 1214 Luna-Regulo: 0°

25 1907 Mercury-Regulo: 0.9° S

27 0159 Conjuncion Marte-Sol

28 044 Lluvia de estrellas:

Delta Aquaridas: ZHR = 20

28 2215 Luna-Jipiter. 3.4°S

30 0559  Elong méax. Mercurio: 27.2°E

0173 Clarto creciente

Estrellas visibles: Antares, Arturo, Altair, Deneb, Regulo,
Epica, Vega

Planetas visibles:

Venus: al E alas 4:12

Jipiter: al E entre las 22 hasta las 5 en Virgo
Satuno:  alEentrelas 22y las 5 en Escorpio
Urano: al E desde 02:44 hasta las 5 en Piscis

Neptuno: al Este a las 5 en Acuario
Giovanni GiLiserTo
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LUMBAGO

La causa principal s el sedentarismo y la
falta de ejercicio, la mala alimentacion y el sobrepeso.

A esto, le podemos sumar las malas posturas
al levantar pesos 0 estar sentados en posicion
incorrecta.

Las contracturas, la inflamacion o distension
delos ligamentos lumbares, el pinzamiento de las
terminaciones nerviosas o incluso el desgaste de los
discos intervertebrales son todas posibles causas de
dolor lumbar.

¢Cual es el tratamiento y ejercicios para la
lumbalgia?
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FISIOTERAPIA™ ¢

Lo primero que hay que hacer es establecer
el origen. El tratamiento mas adecuado para la
lumbalgia o dolor lumbar es el tratamiento de
fisioterapia, tecnicas como masajes, estiramientos o
manipulaciones vertebrales ayuda a disminuir la
tension en la musculatura paravertebral y
desbloquear las articulaciones intervertebrales, por [0
tanto, la opcion mas conveniente es acudir a un
fisioterapeuta.

Para evitar la recaida es importante seguir
Una pauta de estiramientos y ejercicios para
fortalecer la region lumbar.

Pasar por quirofano es la opcion mas radical
y se ha demostrado que no s la solucion salvo enlos
£asos mas graves en los que existe falta de fuerza en
los miembros inferiores.

Practicar deporte regularmente de forma
moderada ayudara a mantener la lumbalgia bajo
control, trabajar la musculatura abdominal profunda
conmeétodos como el Pilates maquinas, ayuda a crear
una faja muscular que sostiene a la columna,
liberandola.

Micue AneL ALonso Sudrez
CoLea1Apo; 5237 - Cinica Mutririsio Ocafia
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ATLETISMO

PRESENTACION DEL C.D. PASTOR POETA,
MUY BUEN CAMPEONATO PROVINCIAL Y
REGIONAL DE ESCOLARES
Y PODIOS POPULARES

EI 19 de mayo tuvo lugar la presentacion del
Club Deportivo "Pastor Poeta" de Ocafia en el salon
de actos de la Casa de la Cultura de Ocafa. La
asistencia fue muy numerosa, sobrepasando las
expectativas, por 10 que la directiva quedd muy
entusiasmada con el apoyo recibido por parte de
todos (Ayuntamiento, padres, alumnos, otros clubes,
vecinos de Ocafia, otros familiares, etc). La
presentacion [a abrid Loly Correas, quien tuvo unas
palabras hacia el Director Deportivo. Después hablo
muy emocionado el presidente, Gabriel José Martinez
Montoro, Sobre como estén siendo los inicios del club,
el cual nace desde el colegio “Pastor Poeta",y de sus
disciplinas deportivas.

A continuacion vimos un estupendo video
sobre las tres secciones deportivas del club: atletismo,
orientacion y patinaje en linga; vimos iméagenes
pasadas y presentes, cargadas de emocion y
sentimiento, realizado Jests M. Monroy y Carlos Grau.
Seguidamente fue el tumo de Antonio Séez como
Director Deportivo, queriendo explicar como se ha
llegado a esto hasta crear un club deportivo con tres
disciplinas. Despues habld D. José Garcia Grossodordon,
director técnico de la RFEA y responsable de las
categorias menores de atletismo a nivel nacional. Nos
hablo de los valores del deporte y de la fuerza que se
respira en nuestro equipo. Por titimo, nos dirigio unas
palabras nuestra alcaldesa, Dia. Remedios Gordo
HernAndez, hablandonos de referentes ocafienses tan
importantes en el deporte como son Loly Correas e
Irene Sanchez-Escribano. La presentacion fue un éxito
y muchas las felicitaciones. Gracias a todos por vuestra
presencia y ahora toca trabajar duro para que este
proyecto tenga una vida larga y sana.

Los dias 29 de abril y 6 de mayo los
benjamines y alevines del Pastor Poeta tuvieron el
provincial, en el que se han logrado 15 medallas: oros
para Arancha Encinas campeona en longitud, R.

Eduardo Estrella en peso, Ruth de los Llanos en
jabalina, en altura Mohsin Ghailan y Elisa Garcia, y las
benjamines oro y plata en los relevos 4x50m; plata
para Alberto Jiménez y Mariam Azhari en altura;
bronces para Yerai Martinez en jabalina, Paola Estrella
en peso, Natalia Estrella en jabalina, Sergio Rodriguez
y Salma Eddaouri en altura, y los alevines en los
relevos 4x60m. Otros resultados: Eunice Crisan (4 en
peso), Arancha (42 en 500m y 6% en 50m), Elisa (5% en
longitud y 132 en 500m), también en peso 4° Omar
Azhari y 6° Jests Esquinas, en jabalina Omar 5°,
Carlosvalle 6°, Eduardo 7°, Moussa Bahri 8, Antonio
Esquinas 13°, Javier Magro16° y Jes(is18° en chicas
Paola 6 y Eunice &, Pablo Jiménez (6° en jabalina y
7° en peso), Salma (6° peso), Nor Gharsallah (8% en

FONTANERIA - GRUPOS DE PRESION
CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

—

[®)
Poligono Industrial LA PICOTA
Calle 3, Nave 7- 0CANA (Toledo)

= 3 T
jabaling), en altura Miguel Grau 4°, Soraya Encinas 5¢,
Ruth 62y Nour El Houda 7%, en 1000m Moussa 10°y
Adrian Pérez 15°.. También compitieron: Andrea
Esquinas, Gabriela y Olivia Escribano, Jacqueline
Ontalba, Ana Déhora y Tabita Dinca, lbrahim Chahid,
Diego Pérez y Nicolds Mufioz. Quien destaco mucho
fue Sofia Gregorio (Trainingrey): oro en 1000m con
334" y plata en 500m con 1'31". iFelicidades chicos!

Lo dias 7 y 13 de mayo los infantiles y
cadetes se llevaron otras cuatro medallas en los
regionales, que sumadas al oro de Oscar Sacristan en
disco, hacen 5. Laura Pliego logrd ser bronce con
8,23m, Ricardo Carlavilla oro con 12,87y Sara Alvarez
bronce con 9,46m (los tres en peso). Ademds Ricardo
fue también bronce en 100m con 12"20. Ricardo y
Oscar estan clasificados para acudir al Nacional de
Autonomias en representacion de Castilla-La Mancha.
Quien no tuvo fortuna fue Carolina Estrella: 42 en peso,
42 en disco y 7% en jabalina, al igual que Chelsea A.
Gutiérrez que repitio 4° puesto en martillo cadete (en
disco también 4% También en jabalina Sara Alvarez 42
con 17,80m, Fernando Garcia 5° infantil con 22,11y
Oscar Sacristan 7° con 27,12m. Anderson Gutiérrez 8°
en disco y Erika Ontalba 102 en vallas (16"32). Hubo
algunas ausencias, como Algjandro Gutiérrez en 3kms
marcha por lesion. iEnhorabuiena a todos!

En populares este mes han destacado Jesus
M. Nava y su mujer Me Belén Revenga. Jests ha sido
4°en Santa Olalla, 2° vet. C en Manzanares (36'19" en
10kms, MMP) y 2° de la general en Orgaz; Belén gand
en Santa Olalla y se hizo con el 2° puesto de en
veteranas en Orgaz. Juan Carlos Asensio 4° en
veteranos A en Orgaz y 43' en Manzanares, donde
también corrieron Yonatan Santiago en 36'04" y A,
S4ez 36'12". También: Jesis Gonzélez 1h42', David
Cantarero 1h56' y Carmelo Figueroa 1h57'. Este
(ltimo fue 3° vet. A en la media maraton de Aimagro
con 1h19'32". En ducross, Ivan del Nuevo fue 15° en
Villanueva de la Cafada y 9° en Alcala de Henares,
yendo, de momento, 17° en el circuito de ducross.
iFelicidades!

1 A

ASM.
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KARATE

El pasado domingo 13 de mayo los
componentes del Club Karate Ocafia, que entrenan en
las instalaciones del Centro Deportivo Joytersport, de
esta localidad, tomaron parte enla IV Masterclass de
Karate, la cual se celebrd en el Polideportivo Municipal
de la localidad de Moraleja de Enmedio (Madrid).

Este encuentro de Clubes de Karate que
consistio en un Curso de caracter solidario (recogida de
alimentos a favor de Céritas de esa localidad),
organizado por el Ayuntamiento de lamismay el Club
Seisan de esta disciplina.

Con el objetivo de participar en este Curso,
asistieron al mismo los componentes de este Club, M?
Dolores Rodriguez Garcia-Bravo junto a su maestro
Carlos Pastor, los cuiales tomaron parte en el mismo.

La jornada comenzo a las 9,30 horas con la
bienvenida a los asistentes y estuvo dividida en dos
tatamis, teniendo una gran participacion al mismo,
finalizando con entrega de un obsequio conmemorativo
alos asistentes a este encuentro, sobre las 14,30 horas.

El curso estuvo impartido por Francisco

Mayoral, Cinturon Negro 8 Dan de Karate, el cual
impartio trabajos y entrenamientos sobre la modalidad
de Kata.

Asi-mismo, el pasado 21 de mayo, o

componentes de este Club, Emiliano J. Rodriguiez Rico,
junto a su profesor Carlos Pastor, asistieron al Curso de
Karate y Defensa Personal, que los magstros de Karate
Alonso Hernandez y Luis Beamud, impartieron en el
Dojo Shubukan de fa localidad madrilefia de Mostoles
(Madrid).

Este curso comenz0 a las 10,30 horas
dando la bienvenida a los més de 100Karatecas
procedentes de toda la geografia nacional, teniendo
una duracion de mas de tres horas, dandose por
finalizado aproximadamente sobre las 14 horas, con [
sesion de fotografias en grupo y con los respectivos
Mmagstros.

Desde este Club una vez méas queremos
agradecer a nuestros alumnos, la excelente
respuesta, acogida y entusiasmo en  estas
actividades, donde esperamos que en proximas haya
mas nivel de respuesta a estas y otras iniciativas.

"Enhorabuena chicos", vamos ya finalizando la
temporada.

CARLOS PasToR

TENIS DE MESA

MES DE MAYO INTENSO EN EMOCIONES Y
RESULTADOS

CAMPEONATO PROVINCIAL

Después de las fases previas nuestro club ha
conseguido clasificar a 6 jugadores para las finales del
Campeonato Provincial a celebrarse en Toledo el
proximo dia 4 de junio. Nuestra participacion sera la
mas numerosa de la provincia y tendrén que disputar
el titulo a otros magnificos jugadores de Olias del Rey,
Torrijos, Talavera de la Reina y Toledl.

CAMPEQNATO DE CLM DE VETERANOS

Marian Fernandez Asensio, se alza con el titulo
de Campeona de Castilla La Mancha femenino en la
competicion celebrada el pasado dia 21 de Mayo en la
localidad de Portillo. Marian se impuso a todas sus
oponentes sin ceder un solo juego y demostrd su gran
nivel de juego que no ha decaido desde sus afios
jovenes en los que se proclamd campeona de Toledo
en varias ocasiones. Ha vuelto a la competicion con
fuerzay asi lo demostrd participando también el torneo
Estatal de Vialladolid. Destacar también la participacion
de nuestro jugador mas veterano con 77 afios en la
categoria de +60 a nuestro incombustible Tran Te Anh
(Pepe) que puso en muchos apuros a jugadores mucho
Mas jovenes y mas experimentados que él.

CAMPEQNATO DE CLM DE CATEGORIAS

Se ha celebrado en Bargas los pasados 27y 28
de mayo y hasta alli se desplazo el grueso de la
expedicion de nuestro club con los jugadores mas
jovenes. Los resultados fueron inmejorables y el
comportamiento de los nuestros fue magnifico. Gran
trabajo el realizado por nuestros técnicos Harutyun
Harutyunyan y Angel Garrido que se ha visto reflejado
en resultados positivos.

RESULTADO POR EQUIPOS

Mario Viieco y Jorge Garcia-Moreno Cuesta, ITV
OCANA: CAMPEONES DE CASTILLA LA MANCHAALEVINES,

Carmen y Laura Carrasco, TV OCANA;
SUBCAMPEONAS DE CASTILLA LA MANCHA

Algjandro Soto y Mario Guerrero, TV OCANA:
SUBCAMPEONES DE CASTILLA LA MANCHA SUB 23

Sergio Garcia-Moreno Cuesta y Jaime Garcia-
Alcala, TV OCANA: CAMPEONES DE CASTILLA LA
MANCHA INFANTIL

Patricio LOpez y Roberto Garcia-Alcala, TV
OCARNA: 3° PUESTO EN CATEGORIA JUVENIL

RESULTADOS INDIVIDUALES

Jorge Garcia-Moreno Cuesta (TV OCANA)
Campeon de CLM ALEVIN

Laura Carrasco TV OCANA) Subcampeona de
CLMALEVIN

Carmen Carrasco (ITV OCANA) Campeona de
CLM INFANTIL

Sergio Garcia-Moreno Cuesta (ITV OCANA)
Campeon de CLM INFANTIL

Jaime Garcia Alcal4 (v OCANA) Subcampedn
de CLM INFANTIL

Alejandro Soto (ITV OCANA) Subcampedn de
CLM SUB23

A estos ganadores se suman y tenemos que
felicitamos por su magnifica participacion al resto de la
expedicion, ya que todos quedaron entre los 5 mejores
jugadores de nuestra region como son Patricio Lopez,
Mario Guerrero, Roberto Garcia-Alcala y Mario Vieco.

ENHORABUENA A TODOS.

JM.S.-B.
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LAS FLORES MAGICAS

Si la anécdota que vimos el mes pasado
acerca de la avaricia veneciana por el oro fue algo
estrafalario, aunque comprensible ya que, el oro es el
0r0, ¢qUe ocurre i subimos la apuesta y en vez de
0ro hablamos de flores, ya que estamos en plena
primavera? Y es que la locura & ilusion de la multitud
parece no tener fin...

Pero no hablamos de unas flores cualquiera,
no sefior, hablamos de los famosos tulipanes. Los
tulipanes Ilegaron a Holanda en 1559, procedentes de
la actual Turquia, entonces el belicoso Imperio
Otomano.

Lo que ocurtio fue que debido al llamado
potyvirus del tulipan, un virus transmitido por un
nulgon alas flores, las variedaces holandesas de esta
planta crecieron con formas extravagantes y
multicolores, lo que las convirtio en objetos muy
valiosos y codiciados.

ABRACADABRA™

De esta manera, a principios del siglo XVII,
los precios del tulipan holandes comenzaron a subir
de forma astronomica, llegando a pagarse un precio
de unos 1000 florines por €l bulbo de un tulipan,
cuando el sueldo medio de una persona andaba por
los 150.

Se conservan registros de ventas
disparatadas, en las que llegaron a cambiarse lujosas

mansiones por una sola flor, o de personas que
invirtieron una fortuna en cosechas de tulipanes que
ni siquiera habian germinado.

Y s sucedian anécdotas tan grotescas como
la de un mercader que habia pagado 3000 florines por
un raro tulipan, llamado Semper augustus, y este
desaparecio de su deposito. Tras buscarlo, encontro
a Un marinero que se lo estaba comiendo, ya que [0
habia confundido con una cebolla. Aquel pobre
hombre hambriento fue arrestado y condenado a
siete meses de prision... jpor comerse un tulipan!

Sin embargo, hasta la mas rara de las locuras
llega a su fin. La Ultima gran venta de tulipanes se
produjo el 5 de febrero de 1637. Sin embargo, los
siguientes lotes de flores que salieron al mercado no
encontraron compradores, y 10s precios comenzaron
a caer (résticamente. La gente que se habia
hipotecado contando con los beneficios de futuras
00Sechas se asisto y tratd de vender sus pagarés a
cualquier precio. Pero el panico ya se habia desatado
y 1os tulipanes se convirtieron en sinbnimo de
quiebra.

Hay que matizar que no parece que Ia
"tulipomania” golpeara a la economia holandesa de
una forma tan global. Parece ser que esta "crisis de
los tulipanes" solo llegd a afectar a las clases més
pudientes, aquellas que habian invertido tan
exageradamente en aquellas flores, igual que otros lo
hacian en las obras de arte, por 1o que el resto de la
poblacion apenas se resintio por esas "flores
magicas". Y todo esto provocado por un bicho, un
pulgon, que alteraba ala flor con un virus que a hacia
especialmente bella a 0jos de las adineradas gentes
de [ época.

JosE A. RugiALEs G- DE LA RosA
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HORIZONTALES
, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Recorrer de arriba abajo. Pule, alisa. 2: Esta, existe. Abreviatura de documento. Prestar atencion. 3:

Sur. Sensacion que se experimenta ante Una elevacion de temperatura. Abreviatura de 'ala atencion'.
4: Ala entera de cualquier ave, quitadas las plumas. Hace pis. Uno en nimeros romanos. 5:
Desembocadura fluvial. A continuacion de. 6: Medida de longitud, de aproximadamente un metro,
utilizada en la antigliedad. Barbechan. 7: Consonante. Avaricioso. Lengua que antiguamente se hablaba
en el mediodia de Francia. 8: Simbolo quimico del &stato. Haga en el horno. Sujeta con ligaduras. 9:
Yunque pequefioy cuadrado que usan los plateros, hojalateros y plomeros. Distanciar. 10: Unir, coligar.
Extrafia, extravagante.

VERTICALES

1: Dar besos. Prueba, degusta. 2: Primitiva moneda romana. Arma lios. Igual, semejante. 3: Consonante.
Cada uno de los orificios nasales internos que comunican los tractos respiratorio y deglutorio del
aparato digestivo. Afirmacion. 4: Primer hombre segn la Biblia. En femenino, sufijo aplicado a
numerales cardinales, para significar las partes iguales en que se divide la unicad. Diez en el sistema
numerico hexadecimal. 5: Papel. Tostar, abrasar. 6: Dominio de Internet. Criba grande para limpiar el
trigo. 7. Talla grande. Prefijo que significa 'hacia atras'. Terminacion de infinitivo. 8: 'Yo' en italiano.
Altar. Desgasta, deteriora 0 desluce algo por el tiempo 0 el uso. 9: Pronombre posesivo femenino. .

Apuntar 0 tomar nota de un dato por escrito. 10: Labrais la tierra. Costosa. 10

(La solucion esta publicada en otra pagina de esta revista)

FARMACIAS DE GUARDIA EN JUNIO

Diia. Maria pe Los AnceLes VeRougo  Diia. Me SoLepap MueLas G2 Esteer  Dita. M2 Jesiis Garcia Cafiadilla Diia. Carmen Hervas Romero
Mariana Pineda, 6 - Tfno. 925 131056 C/ Comandante Lence - Tfno. 925 130 864 C/ Mayor, 15 - Tfno. 925 156 093 Avda. del Parque, 4 - Tfno. 925 120 944
dias 14 &l 20 dias 7 &l 13 dias 1al 6 ¥ 23 &l 30 dizs 21 &l 27
URGENCIAS: 659 475912 URGENCIAS: 689 684 471 URGENCIAS: 659 403 147 URGENCIAS: 696 661 904

ROGAMOS CONFIRMEN LOS TELEFONOS DE URGENCIA, SITUADOS EN LA PUERTA DE CADA UNA DE LAS FARMACIAS DE GUARDIA

LOPEZ,
LOPEZ
& CIA.
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PSICOTECNICOS OCANA

SUGENTRO DE REGONOCIMIENTO DE TODA LA VIDA

GIINIIIIGTIIIES BAZAMHES

NERGOLESde 30 1400y de 15:30 1430,

s TS & CLINICA AI.'I'HEA PERMIS03 DE ARMAS
W 1| SEGURIDAD PRIVARA

929 1B W6 - ANINALES PELIGROSOS
G/ Wartires, 1 ISR . CERTIFIEADOS MEDICOS

45300 0GANA I3
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