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B iy fewtE ¢

La utilidad de la 2scucha sapiencia
es grande. Saber abrir nuestro corazon y
escuchar al otro con atencion es una actituc
sumameante enriquecedore para el 0Je habla
y para el que escucha,

En el mundo de la prisa v de Iz
disparson, no  puede haber mejor
recomendacion que esclchar mucho, Saber
escuchar al otro con interés es el mejor
regalo psicologico que podemos haser Lé
esclicha serena y generosa es un bien de
incaculable valor que ho se &preciz
debidamente.

Feliz aquel que sabe escuchar mucho
y sabe decir Io justo en el momento
oporturo. Las personas que sepan de verdac
escuchar escasean y, no chstante, son mas
NECESArAS QL. nunca.

Escuchar no es simplemente callar.
Escuchar es saber anadir al callar un plus de
atencion y receptividad,

La escucha implica saber adentrarse
en el interior del otro y comprender s
problema.

1- Dios nunca nos abandona y su
providencia jamas pernite que caiga sobre
nosotros una pruebz superior a nuestras
flerzas.

2 -El silencic en el amor &5 como un
Verano que llega, incomporensiole, vacianze
g1das extensos y dolorosos,

3- Vivir significa disfrutar de cada
Momento de |a existencia, tengames diez
anos U ochenta.

4.- Cuanco creiamos que teniamos
todas as respuestas, de pronto cambiaron
tocas las preguntas.

5- La ingratitud es 1a hija de la
soberbia.

f.- Los hombres se cansan mas de
darmir, cartar bailar y amar gue de hacer la
guerrs.

7 - Es mas vergonzoso cesconfiar de
los arrigos que ser engafiado por ellos.

8.~ Naca nos ace envejecer con mas
rapitez gue el pensar INneceszriamente en
(Ue nos hacemos viejos.

9.- & los ignorantes los aventajan los
que lean libros. & estos los gue comprenden
o Ieid. A estos, l0s gue se ponen manos a
la abra.

10.- El bien que hagas hoy serd
clvidado marana: naz & bien de todos
modas,

11.- No preguntes que pusden hacer
tus comparieros por ti. Pragunta que puedes
hacer U por tus companeros.

12.- iMiren mis brazos! {He aradn,
sembrado y trabajaco en los estabios y
ningin hombre 1o hizo mejor que yo! Y,
4ACAS0 NO 50y LNa mujer?

Luis Garcia ManzaneqQue

Ingrepientes

500 g1, de meriuza en lomos o rodajas
£ dientes de ajo laminados

1 ¢licharacita de harina

142 1. e cadla de pescado

5al pimienta y pereiil picado

12 0 15 aimaias de caml

20¢l. de ving blanco o manzanila
aceaite oe oliva virgen extra

ILA COCINA DE JULIA: MERLUZA EN SALSA VERDE CON ALMEJAS|

En ura sarten ponzmas €l aceite oe olva
afUego lerto cone &jo picado has:a que coja un
tona amar llento, sin legar & dorarse,

Afiadimos el vina blarca y lo dejaros
reducir & continuacion, agragamos ia harina sin
tejar de removeria con una varila para conseguir
una textura Cremosa,

Vertemos el caldo de pescado y
segIimos moviendo hasta conseguir una salsa
blanca sin grumas.

Salpimentamos amerluzay la ponemos
en Ia salsa al fuego, siempre con [a piel hiacia
abajo {si son lomos) para que clieza con |z Sasa
& fusgomuy lenke, i s posible sinllegar & enr
durarta 10 minutos.

Sacamos la merluza y la apartzmos,
Subimos el fuego & introducimos er |a salsa fas
almejas hasta que empiecen a abrirse. Retiramos
del fuego \ emplatamos los omos con las
almejas.

Enla sa:5a resultante, a%adimos & pereji
picado. Mezclamos y vertemnas un par de cactos
e salsa por encima de |2 merluza,

(RecopiLapor)
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Corren malos tiemoas far 2 fica. Ese era
&l fitulo de una cancion, o un tema como dicen los
entandics, de! gripo "Golpas Bains” que por | 98 da|
sigio pasado tuva su momeno de fama. ho e
IMEZINGrON SL5 aubares que iba atener tank vigencia
esetitlo & o largo de 1os anos.

Aharg siguen comierdo malos tiempos, paro
no solamente para la firica, sina para muches otros
aspectos ca [a vica, Estamas sumidas en un vbrtice
0ue nos arractra en & torbelling de 12 vida: para,
iractividac, salarios bajos, depencenciz, lzlas ce
SPer . e,V para colmo, "o de 05 catalanes”.

Hay cosas que raalmente ro entiendc y s
que con el Gempa, dicer, Uno se vuehe [rumaa, pero
&l estratalario movimisnto ceasiorado en ef noreste
g5[afic! erire sus gantes. entra Sus emprasas, ente
sl vida diaria, no o acabo de entender y por muchas
aplicacianes y correntarios que acaban legandc ro
|o-2caho e ertender.

De modo que Lnd o U 2nupo politico) lanza
Sus preclamas, menza todo lo meneabie, insufia toco
tian da mensaies & los que son fisles feligreses de su
iced, se selta & la trera toda 12 legislacion vizente
atepads de fecto por le mayoria “silenciose” v
CUENo pa‘ece que toco esta a punta de estallar y 2l
globa se tensa hasts imites insospechados, pues,
b, i oejo, e refugo y habiln.

Acabando of mes do Octubre s cuanda ¢l
[residente, o ex-presidents del gobiernn cailan 2sta
eilliado, o ausente o vigiando de turismo ot las
EUrpoas e5as de Dios, v dice que tiene que hacsr ungs
farlzrac 0es muy refevantes, Cuando legan esos
momentos, desoues de los que ya levamos a las
costlfas durante &l interminable mes otohial por
axcelenc, lega un momento en &l e parece que
o tiene interds I que se pueda decir o decidir
ROt pUede Ser como parace gue esta siendo, una
NUEVA BStralzgama, Una pura esirategia, para difatar
y extencer hasta el infinito este eterna huida hacia
Afelante

comentaios llagados & fravas de a5 redes
socigles insindan que fada es un paripé v que hace
das que lo que esté sucadiendo estaba mas que
planificada para que la propia dinamics del esuntaro
pRMmitia, 5 me o permiten tos ectores, reculzry gue
este devenir de los hechos, manifestaciones
declarscionss no son mas Qe Lna puesta en escena
mLly bien monzada.

Puzs si esto &s asi, creanme, cilcadanas,
gue me han convenzida, me he crefdo el teatr. Bs
COMD CUEndo uno va af cine o &l teazo v empleza 4
loriguear con a5 esCenas PEN0SEs 0 & Teir cuando
CUBntan un chiste g-aciaso Perc me o he creids y
parecia oue toda ba 2n Sericy, rie tamo, que muckos
miles de catalanes, de buera fe, también s& han
creide el asunto v, unos por decic gue na y otros par
deci que s, 1o clerto 25 gue |2 polemicas, dicen que
hasta an los ambitos familares, han sido sonadas.

Farace que nadia se acuerda de fos cdios
Viscerales oo tmpos pasacos, per A0 muy lejanas,
Gue dieron rigen a ragedias que es mejor dear all,
en &l calendario v en loslitvos de histora.

JABUIRR ha pansado en e3as Zeneracioras
(le [vengs y muy jovianes que estén saliendo en as
IMEgENes oue vemos constaniemenie po la
teleyision, como pusde ser posible oue tergar tan
araigado ese sentimients “ndependentista® g
Anenas han tenido ocasion de conacer el mundo por
fugra?

[UEremas oir y sabre todo en tiempos de cr si coma
|os actuzies Todos son salvapatras y nos dicen, justo,
| fque nos gusa Oir, y encima les aplaudimos, les
COreamos, y lee votamos, cuande radie nos puade
ASET Jrar gue a la vueta de la 2squina se largen y
dejen & asa mayoa ruidosa con oos palmos de
narices, pero ellas con los balsilles llengs.

Digs dezozobra todavia, me tamo, estan por
llegar, 2 20F 4G © pOr pasivay, como siempra, las
rades estardr llenas de peces para anuellos que
saben manejar perfeciamente [a nave y g rad. ¥,
camo v he diche 2launes ofres ocasiones, os de fa
cale, los de abajo. Ins que nos Enemos g.e levantar
POI 3 mafiana para pader buscarun poco des.slenta
Para segulr manteniendo g s famiias, 505, pagardn,
(0 mejor, pagaremos los pams rats que, n dudz, s
van a ramper, y |o peor, gue todo asto haya sido un
MUmerito y que 2 quede asi, sin selucian, sin que
nadie se haya sentaco 4 decir 4 lag claras sus
planteamientos vy sus reivincicacicnes, me cuesta
trabrzic asumirlc.

¢ES que no hay un apice de cordura y de logica cuando se

quiere implantar ideologia?

La resprasabilidad de Ios que esparcen sus
rleas, legtimas desde el princioio de ibertad hurnane,
DEFC N0 COnvenientes er ur estado de fivertad v
econcmiz establecidos, debe ser remenda. No me
creo gue 135 ncches las duenvan tranguilas, por
EX¥CES0 0 por oefects, despues de sembrar vients,
QUe |uegn traan tampesizdes,

JE5 tue ro hay un apice de cordura i de
daica CJando se Quiere implantar ideologia?

Me tamo gue no, siempre estamos
dispuestes a oir y aplaudiv 2 guizn nes dice o gue

Encuadernacién en

EL PE FIL

Pormucho gue haya que exigir se habla y se
planted. Nusstro pas tene suficientes medios pa-a
dejar negro schre blanco aouelo que se uied
refindicar, y la exclusa de que anos tengan mucho
Que taper y oros fengan muchc quz ccultar y otros
tengan mucho que callar, 250 110 &5 tolerable 21 Una
sociedad desarollada camo 2 nuestra. Forque quiern
pensar gue estamos desarmolledos lo suficiente y
formados lo sufciente v <enemos fa egucacion
s.Jficenta para solucionar tode esto, ;0 na?

Somes pare de! tiempo, somos el resultad
de 16 que en &l yivimes, samos o cus quizas nos
detenemos creyendo jnterumoic sU marcha,
quedandones en un pasado al cue nos aferramos o
BM LN Jresenta que al parecar no dvanza v aleja de
nosotras |3 wisicn del futuro que s8 nos viens,
ol dand que gl tiempa no se detiene acoue, pase
|0 que pase, [a Tiera sigle giranco al misma ftm),
marcando el pasa qua solo le da &l tempe. ¥, 5ing,
tiemac al tiempa.

Jose RuetaLes ARias
CENSO & 31de DE?I.IEIIE :Il 2017
11.943 habit
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Cada vez me apena mencs haber percdo la
joventid, cuedancome el cossucly de heberla
dsirutadn sih estridencias: ademés, me alivia
comprabar que nadic podré e 1cont-arszla y par o,
nacia padra disfrutartz par mi También me reconfora
Qe fa juventud o sz fue de mi ledo, Se esfumd, porgue
va habia cumplido su ciclo, asi de sencille

Cuando tengo 13 tentacion de sofiar o
anuella juventud que disfrutames los de mi generacion,
e prorto me desperto y &l despejane tras i pesadila
Que me rapreserta 2 posionidad de volver & ser joven,
Qe alfviado al verme ya viein, no tenlenco que pasar
elmal trago de volver a ver comprometida mi futuro. Al
Me0s anord eneo & presentimients c2 gue mi ya
exine fUturg 1 g0 asegUracn. S, &5 SezUro oue Al
finzl me iré me oy en |z olena y mas rabiosa
ancianidad y mantergn la esperanzs de oue el civo s
Agnte creyenvdo cUR A tengo alguncs Fasos que car

LC MEjor que DUeco hacer es no tener
prenarado el equinae v esque losy ajes raalizados por
SOMMIESA siempra me resitaron placenteros. Mo hay
C0Sa mas inCtl cue prepara [a maleta 2n veranc par
Vijar en irieme

Wiz consugls saber que el Gltimo viae
tampoco me fo subveqcicnard 2| IMSERSD, aunque si
s& emoenan acepto que me leven en ura calesa
rociera, firadz por seis &snos bedoos, misntras se
estucha una cancion de £ Fary v que o gastos los
descuenten de la pension de viadeded o.e se perere
clianda casque

Vi maxima ha sido negarme 2 que Tadie me
imite por (23 Du=nas, @ no Ser que hubiers hecho
meritos v Lvieran melivos para corvidarme, Cuanco
era chaval me concedieron Lna Deca, oue era como
imvtarme 2 estudiar subvencionado, v no [4 pude
disfrutar porque mi padre no [a ool & tempa. g
(U reconocer gue 4l no estar acostumbracos & que
Nos raea asen nada, nos hicimos los lngus”, por si
anasn... Unas aeca? iQuita! ;Quita!

i (1t mo isje representara un alivio para i2g
arcas del Estado, ya que el erano 52 ahorard gran parte
de i pesion, puesto que mi riujer, despues de més
de cuarents afios paganca todo tpo de imouestos, &3
o darecha oropio pensionis ttular del Estado v por
tantn n pocrd disfrutar de pansicn de viudedac, ¥ a mi
ME 174 Und congcia tremerda al saberme tan paco
WAOrACo por este aun unicado Estado. Porno de, no
tejar ni pension. ES una farma de asegurama, oue al
met0s en m familia, mi mugrte solo producind
trsera. .

i sefnras, mi defuncién 5.pondrd un ahorro
para log contribuyertes y un descanso para mis

ENEMIZ0S, QUB &unque no los conazco, los not, 4 2
menns martango la firme esperanza de tenerios Deno
ser 85l estaria muy precoupado, porue algo debi hacer
malen la vida, Ademas, come me van @ incinerar, no
OOLparta plaza en el camposanto municiael, i sicuiera
reprasentar a un gasto er floves, stlo pouparia 8l fondo
dz una copa de pasta de sal dorad scluble en ¢
Wediter-anzo. Mo tangd dudas de gue mis migts me
FRCONCANAN SO Une sonisa, incluso se |25 empanards
06 08y no sabran par Ui,

Si I situacidn del dais no cambia, muzhos
idvenes narén gale de sU natueal v Juvanil alegria
mastrarar 5. mas abiertz sonrisa, 5in saher qua tienen
sobrados matvos pard lorar, pervirtisnd [a practzz,
donde los viejos loran, mentras los jGvenes rien
exalrantas, creyenca faber nacido en Jauja.

MUChD BSCUChata & Jnds Coices espanolas Gue
trabajaoan en Alemania, ascgurar qua los toutones
tenian un gran concepto 2 los rabajacares espaficles,
teriendoncs ‘incluso mas conskderaion” que & turces,
argedinos, martoduies, rumancs e hirdles..., que ban
afrabajar sinni sicuiera haber estuciada una ageneria
sJpeior, o un doctorado en arquitectra coma elias
tenian...

Jarmas presumi de misupussta independencia,
CONSREUICE no como consecusnciz de ninguna
heraicided, sing por mi innata cond cidn de ser un tpo
descrdenado v andrgJice; objgtor de impuestss
disciplines, praduco de miinnata redeldia 2 toco o que
SOnase a imaciana impesician, De zhi mi gratficante g
inofvidatie ¢ relnstancis de hacer coincidir milicencia
mil tar con mi (ltima cia de caizbozn,

..1a aparicion del fendmeno "nini", esos jovenes que i
estudian, ni trabajan, ni se interesan por nada.

Manteqgn &l desascsiegn, incluso & temar,
que muchias, talvez denesiados jovenes, no diskutargs
su juventud como csfutamcs nosotros 3 nuestra
Aquellos tiempos dulces & irepetibles e los que
saboredoamos intersamenta nuestros logros mis
asign ficantes, va no podrén gozares les nuevas
FRNBFACIONES EStes [Gveres ne podrén disfrutar de
acuelios licares idepldgizes que nosotros tuvimos &
plaper de pocer mandarlos @ hacer puriztas, por acuell
(2 qus eran impuestes y n elegidos como ahara. Lo
actales padeceran a esiz purela ce insulsos
"ilerines” de pacorilla, mas torpes v | mizcas oUe un
pajano boba Sooartaran a los cug les jalean, apla.den,
Vitorean y agasajan, com si figran & solucionarias
vida. cuando ocurre justamente lo contrario, 3l serellos
05 que 58 I3 esten solucionanda a sus meciccres
mandatarics.

MLchos de Ios actualas jovenas cobrardn su
anmer sueldo casi a migro tiempo que os
emclumentos de su pensicn y lo haran cuand ya
tengan achaoues ce todd tizo. Seguramente, ton $u
primera neming les aparezcan los primeras sniomas
de dolores reumiticos, prelucio de wna artasis
mprooia de suedad y Ln nivaco machaceds por su
condicion de precoces degustarores de alcoholes
aptos para ouemar rastrjos.

Youna minoria de estes jovenes, la que
coniorma & bando ce los irrecucthes, afanosos,
vallentes, tremendamente luchadores y aguerridos,
tencran que coger st petate y tras tomar el aimer
vuele, salir & ganarse as habichuelzs en dura
competercia con 2f rasto de emigrantes. No hege

A traus de 3 casidiz e puade llegar 2 Ia
lizertad ytras esta, a4 inceperdencia... Lo mismo que
el glarrur delzs modelos y de fas mises se cansigue 3
traves del herrbre y 12 cesnutricion. B coma contagr
gl tifas como consecusncia da fa vacuna. Es como
Pecar cont-a e $exto mandzamiento por persamiento u
Omis . ES oM Ancentarse con el amanecer al
afardecer... ES Como contraer cancer fras Unas
sesiones de 'ouimia”,

Acepto, con auténtica resiEnacion, que mi
pravertial indisciolica, mi persaverante desoded encia
y i eadical instmisiar, me allanaron & c2ming para g
prasoarar en el murdo de 12 aolllica, en el suomurdo
del sindicalizro 4 en los sukurbios de fog grupos
sncales de presion v ce dominio, 2ungue en ceasicnes
flirteasa con ellcs.,

Hae muchisimos ancs, al'é cuand estuciaba
sauto de bechilleratc, dona Aurea, mi merificads,
desesperants & insoportable profesora de Latin me
canfesd, cue jamés naba sentido maytr sensacian de
lizertad, que cuandc, tras doctorarse en Lenguss
Clasicas, legd a s casa y se descalzd unos homibies
Zapatos ce tacon de caretilia, que 3 habia comprads
e dos tallas mencs, para cisimular g cescomunal
tamang de sUs pies. Ahora experimento la misma
sensacion ¢ libertad cusndo me desabrocho &l
abotonado chalac de mi alguiiado chaoug usade en
una hoda de postin,

Ahora, va prewme a4 mo octogenaro
aniiersang, 10 comprendo a s 0.e como yo, no se
antregan al Cig'rue casi lascive, da esta desoned encia
tan prcpia de la senectud, que repeasenia rompes con
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|a desangelada imposicicn de esas pitufas doctrines, tan
Zatis v tan flofias, acufadas por estos marsos
idedlogns aculados en tahas.

Wi n £a preccupacion 23 la gue se deriva de
MMl INCanAcidac para hacer creer a mis nistos, que tan
s0lo hzce dos paneraciongs, en aquel pais prospero
llarnadn Espaia, habia que hacer titinicos esfuerzos
Dara no encoorar trabajo. Su abusls e Messtra
Nacionzl en propiecad & los dieciochc arios y yo. su
ahleln, consegui plaza antes del servicio militar
También me preacupe a ireposibeliced dz exp icarles,
Que aquel peis prisperc y elegre se ha comiertidc en
algo donde anida tanto oesimsmo, gue &l dalor de
£stimego ya no es CONSECUBACI C& U aTacin, sing
de naberle practicado el vacia o intestios, para que
lgs trimas o berrzen cescubriendo ef hamibre. Donde 4
positlidzd de hacer [a digestiGn sea un ejericio balcdo
2 bills solo lenga sentido para ragarsela mil veces
antz la horible pesadila de perder 2l tabdjo que
alminstra y controla el inlit|, perverso y sadico de
turnc.

iComa les explion yo ehora 4 m's nietas, oue
Ics cabreacns, los insulsos, los & prasidianios, [0 ex
barcueras, los fracasados os inepts v los ks de a
tele, fundan partidos politicas a 05 que estilp damente
se aflian miles de desorientados, sonémbulcs,

PERDONER,, > ¢

cespistzdos y otros tantos m les de zombis doctrnales
G inquebrantabie fe en 4 nadg mas asoiia...!

(Coma les explizo yo ahora @ mis nietos que
& gente 1a cambiado a Dios par echadores de cartas,
orjes amaneracos y 7afos fimadaores? Seres
angushiades y percidos en cesertos de mentes
atormzniactas por la soledad :Come les explico qua en
& consultas de los psizdloges han ®nido que instalar
lteras parg acoger ¢ fanto deorimico de depresivas
angustias?

(Coma convenza o & mis nietos para que s
ertraguen al estudia que les conduzea & la excelencls,
a traves del esfuerza, dedicacion, sacrificio. seriedac,
ahnegacicn, ciencia, superacdn y todc aquello gue les
nard fibeas, independientes autosuficientes y feficas?

i COMD f8s SONYENZO Parg QUE Se nieguen 4
Dlasmar sus manias empaclmadas e @mperas
alancas &7 rallos de papel higignice rosa o azul ciglo
QU orderan $u8 Sefos? 1 Como ks expica la formul
GUE &5 conduzca & separar 1o civiro de ic humang?
£C0mo les explic que los diosss del Dlimpo 2ran stecs
 algdin rey reatl iczne?

(CBro 165 comvenza qua s2 formen & fraves
(2 Quienes atesoran sabiduria, efciencis, recatud
fumanisma? ¥ que cuando salgan 4 13 calle y paseen
por el parque, no se tengan que porer bolsas de

i‘
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pléstico hasta las rodiflas pera no [enzrse de tanto
BrCremente, de tanta porqueria v tarte deshecho
socl.

¥ mientras pianso 61 camo explicar tado esto
A mis nigtns, me imatan @ eer alga que me produce
snrojo, SOIc Bquipa-anls al que padec cuande e la
escarlating hace seterta énos. Leo:

Al manos un cuarto de oS joveras cue
defaron los estudios &l acabar el primer ciclo de
enseenza secundaria v un qunio de log gue los
abiarcoraron despues de! bachillerato, ni sicuiera nan
pensadoen buscarempleo”... Seria como buster Tesas
en el desierto...

¥ como 81 fuers un tsunami emocional, vaelve
y me ratfice en lo dizko con respecto al fracase
educadvo, cuy origen coincide con aquella década
fakidica en la que los espanoles perteneciantss 4 s
res "pés’, pedres, profesores y poflizos, hicieron
posite 4 aparicion del ‘e 0meno "nini”, escs jGvenes
que ni est.dian, ri trabajan, ni se interesan por nada
No terza minouna duda en sefalar que 4l
fracaso ray que buscarlo 2n esa adotestenca donde
los paces no coerigen, (08 DrOBSCres no iImoonen
disciplings y los politicas pasen engendros 2n forma de
leyes ecicativas.
EneruE Garcia-Moreno Amapos
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AL AYUNTAMIENTO DE OCARA

Mo hay nada cus justifique, & ;05 de este
COrCejal ¢ existencia de una cugtE minima aprobada
Lor g5t Avunizmients, cor o guequieran daci, que
permiter a |a empresa concesionala, nuestro
AyUntarrieno, que cobren par un procucto ce
primera necesidad 2l ciudadana, gue en muchisimes
Casas no kan consLmido Lo oascriben an la factura
&n & apartado '2cturas y onsUmas, com volumen
corsumido real y voldmen “acturado,

LECTURAS ¥ CONSLIMOS
T Y LSS IR saf
By Al rrmesder RS
anmym b
Fuslu e Gunmenrde Vi i
feai iy Fociureda;
Zoocymio medla uurln
A [Ny p—— Er—
-Cl.lln ﬂ..U | L= ]
DESGLOSE DE LA FACTURA
SVMITAIEED AGLE
B e
Cimatw Favtafe dgas (nasdulies s
S | et s ETNINIDC L‘“——:- /
EFf 10,00 % w17 T (12}
T T kA
BEBEAMITNTE
[T P e )
Bt o | A e o ubidbie 4 S
———
Fomird Raivd i Gana frunis
_.-ml [EELES T 1 L
1A 10,00 % @R 2 € 12
EUBTTER] bty 6
CARDNEY
Cin 1L o P T=L Y
P R R (T TR ILE“"'
Ciopts Rhriaom o8 vt [T )
B b Db A e
A LY T =
SubTom RTET
WO
_—
T TR S— £ oo
1Al s 6 1 6 ———
=y
:;n'-.—. o L R o | 1_1’::-
r\-um o L e
bt ik L
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Come 52 puede ver en gl documerto que
adjunto, 8 cludadanc le facturan 24 volimen
facuraclo y equivale & 1877 euros da fije, cuardo 2l
real consumic es de “3m* que aguivalen & 10,1
SIS,

Ecfa cuota minima es ambigua y 1o
resparde a ningln criteria bagico, mas bien abusiva,
es tocias las tarifas en |3 ordenanza fiscal &2 hasan
an criterios 10gicas y 2stan recogidos suS conceptos
con |3 denominacian de senezmiento y depurac 0n,
alquiler y conservacion de contadores y cuoz ce
irversion.

Esta Cunta es 0'scrminatora con quienes

Mencs Consumen y i salo oeneficia a la Empress
concesianana. foda ackvidad tiene unos costes, pero
ne 135 fiene que pager el consuidor, sine fes ha
Consumicia; ya pegan por otros Conceptos, aungue no
atran el grifo, como son el mantenimianto
(Saneamientc), inversiones fos depdsitos) v varios. .

Fo* lo tano v teniende en cuenta los
antecedentes: fle aprobadala eliminacion dela cunta
minimna reciante una mocien por ¢l Plend con 15
votcs afavor de 17, Visto el criterio que se |2 ocurre
3 Gestzgua v remilido al Ayunlamienta mediante
esciito registrado & 7 cle Abrl de 2015 en el que
EXpOnen; que &l ma0r cntena Sena el de gue cadz
ahonady o pagase maoe. TEXTUAL y & recoroatono
e que Ia falia g Micrme econdmico determing fa
nuitled e pleno cleracho da & orienanza.

ES DECIR, el criterio es una fallz de respelo
maritesta v el recordatono una sutil amenazz,
Cuando alios saben, gue & actual ordananza no se
ajusta & derecho, y i nd, cue saquen los inforreas
juricice y econgmico con s que se aprobi I actuz
ordenanza fiscal. Tambien se pod-ia declarar nula de
nlenn ceracha. .

Que por madia del presente ARTICULC, QUE
PLASMARE EN SOLICTUD FORMAL sollcito 3€ inicie
tramite confore a ley para fa impuenacian de
apartac 2 del articuln 5° da 'a ordenarza fiscal de fa
158 [ar sUministro, deplracion v Sanezmisnto de
AZLIAS.

Concretamente me refiern & tanifa
ectablecida como cucta minima en 1os 3805
domesticos v comerciales, que astadlece en &
ormeo, 24 me de minimay 30 m* enel segundo.

Por o tanto y con toda el dolor de mi
corazon, sl este problema no es atendido, que
s por uno de los asuntos que estoy en
politica, existe Ia posibilidad de que no asista
a hingun Pleno, ni Comision, come concejal lo
que reste de legislatura...

Por 00 lado les emplazo & dar solucioras
urgentes & 12 faita ca terano indusTial 2n nuestra
vcalidad poniando los nstrumentos necesaros nara
el desarrallo docurertal del Pal Mesa dz Ocafia,

Tambiér considero urgante proponer la
regulerizacian de ferrencs para facerlos aptos pars
4 rezlizacion ce fas actividaces que en aqueles se
edlizan.

JosE Perez Mava
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FIECUENTEMENtE NIS encantramos con
actiones realizacas por el equipo oo geoicma de st
Ayuntamientn, te dudoss legaldad y poco ajustadas
alaley

CATALUBA'Y OCAHE: CLMPLIMIENTO DE L& _EY,

L05 acontecimientos tan pencsos que
ACCITECEN 61 RSt pa%s an estos dias, nos inviz a
irtroducir  nuest-a lengua cataguial miras camo
“Estado de Derecho® y “ulneraciin de I
Constitucion y las Leyes”,

Lamentablernente 0 Creemos cu haya
nneLn lector de esta publicacion que desconozca 2|
sienficado ok astas palabras. Sin entrar a valorar las
iceas racioralistas v su fir, &l mayor problema gue
guiste an Cztallfia s taner unos paliticos que hin
dstorsionada e cealidad, con el senuelo ce
convertirla, como poco, en Jn paraiso fiscal y hén
actuedo coma wiejos pracipes legbus solutas, que ro
astar vinculacos or la Ley, no se rigen per 2l a, fara
elios el estado de deracho debe ser sustituido por 2|
gstado de la negociacion, &sc S, oue quede clard,
negocian solos v en Macrid que acepten sus
cordiciones.

Recentemente en Astur as, 2l Presidence cal
Parlamento Eurcpeo D. Antanio Tajani cefendio a
importancia del Estado de Derecho frante & los que
“siembran la discordiz igorando valuntariamenta las
leyes', v ha d cho que, "mientras el derecto nc se
cambie, su raspeto no e§ ama opcion: o5 una
noligacion”, Se dice en el Quiiate oue la justicia es &
natesaria que ha oz regir incluso en las bendas ce
lachrones, pera aleanas politicos s2 las han arreglaco
para proscindic de csa garantia.

Dejando al margen el tema de Cataluia,
nasazres donde nos tencmos que contrar ¢ donce
TS Compatencias, que es e nuesto municipia,
iy velar por el aosihle cumplimiento de a5 leyes por
parte e los polticos locales,

Frecuemtements nos encontramos con
acciones realizadas por el equipo de godiem de este
Ayunkamients, de dudosz legaidad y poco ajustadas
3 13 ley. La mas sigrifcatva del Uldmo afi,
aendiendo 4 |23 persoras afectacss y |2 cantdad de
leyes e posiblemenze se han vulnerado conun soo
actn, es Iz fita de contatos con la empresaVialing,
sofire [a extemalizacion del sanvici de gesticn ce
axpediertes sarcionadores de tréfico Este tema ha
Silo midy comensado por el gruoo municial secialista
' por numerascs vecinog, incluso muchas de ellos, ro
iy eron inoamvenientz er firmar Ung peticion dirigida
414 Defensoa del Pushio,

Haciendo un resumen. estos cortratos
oueden vulnerar entre ofras las siguientes leyes. 0
ariculos 9, 18y 103 de la Conscitucion Espaiola, los
draculos 6.2, 87 y 88 del Texto Refundida de la Ley
(te Contratos del Sector PUalico, 2l articulo 9.2 Texio
Refundido dela Ley de Estatuto Basico cel Emaleade
Pebico, diferantes articulos de |2 Ley Orgénica
1511959, de 13 cle diciembre, de Proteccin de Datos
te Caracter General, eatre oiras,

Mo kace falta ser muy despiertos, ni taner
Unos conacimientas de derecho para entendar [z
cadena de iregulandades a los que hemos sido
sometidos en el pueblo de QOcang por esta
externalzacion ce [a potestac sancionacor, a nadie
se le escapa que es ilogica firmar dos contratos el
mismo cia cor [3 misma emoresa y con el mismo
obieto con pequenas diferencias, @ no ser que |z
finalided sea disminuir [z cuanta d2l misma y elucr
asi los recusites de public dad. Tamhbien entendamos
gue es logica que unas camaras o2 control de
access, ur dispositiva de racar ambarcado en
vehiculo y un dispositia de foto rojo, s2a contralado
ocr emplezdo de g empresa Vidline (puciendo sar
manipulaccs) v na por un Policia Local, que es quien
tiene en exclusva resarvedas a8 funciones gue
mplquen eigreicio de autaridad, perque de acusrdo
con & ley, instrur un expediente sancionadar no
ouede ouecar [ mitado & estampar [a firma sobre una
nropuesta de resalucion o aborada aor Una empres,
£l informe del Defersor del Fueblo de fecha 72417
ramitido a nuzstro Ayuntam ente consta i@raimente
el sieuierte prat: “Preocuna al Defensor el Pueblo
gue se di crodial idad a unas fatografias que 1an sido
Capiadas 0or A empress privad sin sLpenision i
verificacion de un funcionaria publica”,

De dos es conucido oue este gupo
mlricinal pusaunz quaja & Defensor del Pushly, s
4 admiia & ramite § dio raslado del fnforme
anteriommete mencionado  donde  pone en
conocimiento &l ay.ntamiento las imeaulerdacss que
se extan comatiendo y e solicitd qus infomara sobire
Varias cuestiones, Bl Ayuntamiento ha hecho ceso
omiso al reqarimisnto v en s actualicad ya se le ha
VUBItC & reguerr por segurda vez sin gue heya
obtenido respuesta, Con motvo de la finalzacion de
(05 CONTratos en Junio de 2017, &l eclin de Gobiarmo
solicia & Secretario Adjunto cel Ayuntamiznto
niorme soora [os contratos dara sacarlos a licitacin,
edte inforrie juridico establece s requisites |
recomedaciones pare cUe los contretos se celebren
tlentro de 12 legalidad, la mayoria de 2508 requiisitos

o constan enos contratos fimades en Ui de 2016
y "vigenes’ con [ emoresa h'|c||nc.ﬁ.pusa- Ce 3T
dos Ios informa juricicos que obran en el congistoric,
donde se advie-te de las posibles legalidades, a la
Sra. Alcaldesa parace 0.8 no % imaoriz incurmplir l&s
lewis y fos martiens en vigor

El mencicrado informe del Sacretario Adjunto
av'sa oule los contrates finaizan &l dia 29617 y asi o
gstablece ol art. 23.3 del tewto rafundico ce fa Ley de
Contratos del Sector 2Ublico dice; "Los contratos
menores dafiniclas 2n 2l articulo 38,3 no podran tenar
Ura duracon superor @ ur aro ni ser objie de
prormga’. Puss Lien en Iz actualidad los contrats
sigen vigentes, v asi @ Sa. Alcaldesa b manifiesta tanta
e &l planc del mes juli como 2l del mes de septiemkyre
y dice que "los contretos Siguen en vigor porgue han
500 Jromogacos tactamente”, Esta Grupo Municipal,
en 2 pleno celebraca en el res de sept embrz hace un
TUEED [ira e CRSEN 08 Sericks o8 | empresa Vialire,
al roeistir contrato, porge b2 [y ce forria imperativa
ya 108 Na arquilado, simpemente ro existen, comg
tampoco existe la Decamcion Unateral de
Inclzpendancia, la declarzn en catalan, espaol, ingles o
cAing mendarin, 1o que se regula y s impane contrario
2l ley, no tiene ningun efecte juridico.

Tochas estos pesibles incumplimientas de s
leyiss se podiar naber evitado, apenas seis meses
antes de la firma de los conatcs, en concreto en el
Ultimo trmestre del 2015, la Sra. Alcaldass rachazd la
ulerts que [a hizo fa DT, que consista en hacer
campanas de segundad vial fcoce radar incluidol de
forma eratuita y contods les garantias, e decir b oue
propanis 25 velar por a scguridad de tafco y
sancionar 4 los infractores como "Dios mand’ y les
|eyes tambicn, por porscnas indepencientss quz sindan
can ohiztiviciad 4 8 ey y al inferes generd v ademés
gratisy nD por Lna emprasa que 1o rico que buses
hace- nasoco, Cesconocemes & motvo qua i ala
Sta, Alcaldesa & tomar esa decision, pero o que no
dudamas es ue S2ria e peso, porgLe enuncia a 4o
gratisy legal, por algo de elavado coste e flegal,

L4 gy Oehe Ser respetaca por catalanes,
madileros, manos, dcafenses.. Noo podames
permiraue la ley estabiezca que fa durecion de un
Cantrato menor &5 de un&fic y no permite promegas
y 15 Sra Alcaldesa de Ccafa diga que se prorrogan
tacitamente simplemente porgue & &lla & viene en
gana, Que los politicos catzlamas cumplan |2 2y y log
ocafienses ambién, porque asi lo prometemas o
JURATOS CUando aoeptamos el carg,

PSOE-Ocana
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En los meses veraniegos ya fimes 3
ocasion de saooreat un amplio aperiig, paro ha sico
en [a despedida de septembre v llezzda de octubre
cuando seha pedico distrutar del plato compen.

Nos referimos & 13 puesta en ascena dal
musical ‘El hombre de la Mancha' por oarte ozl
Grupo de teatro del Cantro de mayiores.

L Directora del Centro, en su prasentacicn
an el i del estreno, poria er evdencia e enome
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trabajp y esfuerzo redizadc pera conseguir stz
compicada obrz y, podia que las cnficas “ueran
benéwaias y favorables, Inutl pedicicn por innacesania
v que 2¢ evidente que e frabajo v &l esfaerzo nan
guedatio mas que patentes, pero es oue, ademas, han
conseguico reglizar con toda la cignidad de munde
UNa pussta en eSCeva que, cu tando las cancioras
gue estaban “en conserva” aunque ce cerca &llos
cantaban igualmenta! todo ha side un contino
tespliegue de hurar, bien hazer, garas de cfrecer 2
S peisancs un buen trabajo, en fin oque
etectivamente, Mercedss, a critica, al mencs |
nuestra, ro pJeda ser mas que positve, 8n 1dos 05
aspectos.

Haiy due tener &n cuenta oue (os camets de
05 actores yva tienen buena fecha y quz les hacen
descuento 2n [a famacia. Serz por eso qua, con un
par e ¢a mantes, y ihale! a cartar v & ballar y como
§ino pasara rada.

Los fallas, por llamarios de algin maca, san
napreciables ysonl'sa y lanamente consecuanc & de
que |z memoria no es s que era lz semara pasads,
GUetodo cuenta, Perd & ahinco por superar [a prusba
hizo que esos "fallos” fueran supfidos con creces can
5 ristras cie morcillas que aungue no eran de cabollz,
i Jue eran de goummet [terario

¢¥ 02 los Tajes? ;Hay quien de mas? Horas
y horas de puntada tras puntada pare cuelos re'aos
gucdaran bic, ¥ los panueios, v 15 sayones y hasta
el cabllo perecia ce juguete & pesar de ser casl
Vercatero.

Dan Quijote ha estado de nuev 2n Ocaiz,
junta con Sacho y prometen voler Jara marzo 3
contar sus chescarrilos en estas paeitas, pera par
ahora s han ertretenido con dar vida a |2 carcel
nuisitoria’ donce hasta Duloines tenia vida propiz, o
miejor clicho, las Dulcneas, que hasta por duplicado
a5 hems tenide, ¥ junto a gl os, el Cure, el Jarbert,
¢l Bachiller v toda fa cohorte de entetenidos |
BUSCAVIES CUE 105 MUes carselzrios t2nian &1 2508
MOFEntes.

Este grupa e estd superando cliz & dia y
seria recomendable no subir tate &l liston, gue luego
Vieren ios dopezores, pero ala ellos, s Mariano
Consiguz estrliaries el majn, no hay nada que cporer,
CON I3 giesta hermas tronezads, amigo Sancho. v 3 ¢l
Centro les da &ooyo, que mejor castilic gue esa
pesaca e fz "tarcerd edad” para dejar atras pesares
v pesadumbires, que de todo hay er 3 vifia.

Buzna osecta dorgue na habido buena
siembra, v, acompanada de buen abono no hay siho

Que aspararic, auncue las luvias, en este ano, se
esten refrasardo mas ce o deseado. Ast los gigantes
Seran Mencs Temerasas y hakrd que usar mencs &l
belszmo de Fiarabras.

Felicidades una vez mas y slo por citer @
tres 2n nombre ce todos (08 demas, Loly/Antafita,
Jestis y José Luis, en el orden que quieran n.lesros
lectores.
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i ! |l
Nuevamente &l Grupo de testro Plazz Mayor
ha puesto en escend Una fieza 2atial. En esta
0CESI0N, SegUn nos confesaba su dirxctor, Rooerto
Alvarez, ha dejacdo a un lado Ios textes “serins” y
Cargacos oe menssje para ofrecermas fumary vode
casl durarte fos 90 minutos que enmarcan Ung accian
frapidente.
"lg maridos enganan después del tbal”

85 Una pieza escritd poe _Lis Mate, madrilefio ce

nacimiento y vallisoletanc de ejerciciﬂ Como 22 108
decie en & programa de mano, “en (s Uitimos
fiampes ascribiz muy paco v su actidac literaa se
reducis & esporadicas colaboraciones en & diario
Iocal B Norte e Castila” cuando esos (Htimos
tiampos aran Ios orecedentes a 54 fallecimienta en
1983

L oDz, geniglmente levada por Inma
Gomez-Monedera y Merce Rosado, erv el papel de des
jCuanes casades ansiosas de supuestas averturilas
progre v aficionadas al Atieti por .uan Carlos Garcia

s

Juan Antonio W‘\

Fernandez
Comendador

Ingeniero

654 052 434
info@metodotecnico.com

ENGAAN

de fa Tome v Féli Sanchez en el de sus
corresponcientes esposos fcionados al fitbol, &
wiacrid y a las damas, v el eje unificador de Oscar
winrtero, amigo de ambos mar dos y procuradar de
diversiones "edrs conyLgales”.

Este quinteto s2 completa ¢on [ aparicion
(fe Una criadita sumisaintermretaca por Elend Gallano
¥ 4L 8 g0, novia, emante, porratos, interpresdo por
Alberto 2erez Siete personajes perfectaments
dibiujados en un hilarante cestile de eszenas rapidas
y sugerentas, LA supuesta paliza entre los dos
maridos v & amigo de ambos es genial auncue
hubiera tortas al por rayer.

Puzde que la obra pretendior ser unacritca
social perong o consigue va que aanta 2! cantidad
dle gracinsas escenas cUe o (timo que el espectadar
contemala es critica, sin humar y desparpa o,

La rrano de Roaerta consigue sazer de los
actores lo que llava dentro, algo asi como iiguel
Angal, el esculter renacentista, quien justificaba la

ATt dagies

. iﬁ

Bolsos, pulseras,
collares, foulards,
guantes, carteras,
cinturones, gafas
de sol, anillos,
bolsos Vintage,
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| 1Y mucho mas!

Plaza Mayor, n? 14 - Local 2 |
45300 OCARA — Tno.: 925 131 690

(!,

perfection de sus obras afirmando qus simpleriente
¢ limitabe A quitar lo que estoroataen la piadra parg
sacar la figura que se escondia 05U intenor, Pugs
Foberio hace also parecidc con 8stos actores
“aficionadas” que podrian dar "sopas con oncas” 3
muchas “profesionales”.

Felicitamos descle estas paginas a todos
ellos, desde | picarugla Leanor & L candida Ana,
desde el fortachan Parico al sufrido Mariand &
incluso al espabilade Cerezales, no alvidando 13
ercantadors Rosende v al aprcvecnadilly Pape.

Luias, sonkdo, montaje, mooiliario, todo elo
san complementos que dejan la obra "lista para
sanfencia’, aangue esta sentencia see MAs que
extuloatons, 2specizimente parg Roberto, que una
w2z mas ha sabido elegir una pieza teatral comica
PEr0 No 2rosera, graciosa perc no Vulgar pard
entreverar con ofras piezas de mas supuesto calada
inteeciual.
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Dentro de la programacion de actos del
Ayuntarriento para el Gtono, 2n la tarde del 27 ce
Octubes, & partir de las 7,30 de 2 tarde, ha terico
lugar I presentacion de [ novels de hoami Garcia
Jiménez "Sinfonia de un campaner en Toledo”,
4010 celebrado en e saldn de actes de a Casa dz la
Culture,

L& Eperiure del mismo a5t & cargo de 13
Concepalz de Cultura, Maria Jestis Jmenez Hiniesto,
gJizn a peticion de 8 autcra, accediz a dicha
apertura. Se rafind Madia .esls al “huen
acontecimignto” coma elia misma dijo, coma ura
“liasta o @ coltura’,

Agratecio la presencia dal publico asistents
3 pesar ce [ "tarde compiicads”, &si como el
gsfuerzo de los cditores por payar 8 log autores
nove g3, clial es el caso de [z egitorial Ledoirs,
izualmante & los amantes de lcs bros er apayar
este tipo de actos

seduidzmente fle Jesis MURCE, responsatie
e 2 Editorial Ledoira, el g.e hizo uso de 13 pelabra
para comentar en prirer lugar el poco interés que se
suele dadicar a la iteratura, en general,  mas fzrde y
brevemente algunos aspectas de su politica edtovial,
especialmente en referencia 2 12 novela corta, tipo de
adicion &n la que se enmarcz la obra de Noemi,

MRS T ACTOS LTERARIOS ™~ ©

El interés especial que tvo para la editorial,
al llegar el original de esta novela & sus manos, 2¢ 3
gran celidad y la ausencia de “paja’ en tooo su
desarrolo.

Seajcamante fue Noem! |3 encarzads de
diirigirse & la sala quien empezo agradeciendo 4l
Ayutamiento a pesibiidad de hacer o acto v 1
prasentacion en Ocana, alzo que | hacia mucha
lzgian.

Se refirio a su aficion & las campanas, que
recierda desde su nifez en Ocana, tanto |2 de Santo
Daminga como otras de nuestra poblacidn

L& novela narra un concierto de campanas,
cancier:o muy especial que se realizo en Toledo &
(argn de un carpaner valenciang, especilista n
esiatin de instrumentis.

Confeso Moemi que hay ciertas notas
autobiograf cas en algln personaje delz novela e hzo

ale In comentario sobre 2 camoana que aparece en
|a portada de 12 novelz, 3 mas grande da Espana y
fercera de! munc.

Su amor par Taled quedd patente en sus
palabras, ambienze que tambian se ha recogido en
alz.Ina 0tra obra e Nogmi, aunqgue més de cardcsr
desc iptivo soare fos molings sitos & orillas del Tajo.

Se notaha @ la autora 20 2mocionads,
sabre todo cuanda coments [a ded catoria de suobra,
concretaments fac a su madre qua, natraiments se
encontraba en 1a sala, aligual gue sy padre, amocs
ncafienses que el desting marcd su alejamienta de
nuesrta localicad, y que nan retornado tras unos ancs
de actividad lzbora! fusra de Ocana,

Concluyd su intenvencion levendc algdn
pequenc parrafo oz abra presentada, y pemmitenco
alzln pecuefio tumo de preguntas que alguncs
asistentes aprovecharon para conocer algunos
aspectos concretos de os protagonistas o la obra,

Acanado el tumo e preguntas la autora
prececic @ cadicer los ejemplares gue algunos
asistentes fabian adguirido ce la novela, y que le
Presentaron parasu firma.

Cabefelicitar als autora porestanovela, tras
vanas bras anteriores, \ delantamos ofré proxima
£an U temé relacicnaco sokee Ccana, de fondo.

Un hecho cultual neda frecuente ha
acontecido en el salon de actys de 13 Casa de la
Ciltura, en la maiana del sabao 28 de octubre
nasaddo, No &5 sino el 16 Congreso de |a Asaciacion
e eseritores de Castili-Ls Mancha, extidad fincada
en Madric, que agrupa & estritores nacidos en

nuestra regicn y que andalmente recorren de moda
itinerarte diversas poblaciones gue le bincan s
acoeida ofiecienda como  contrapartida sus
creaciones iterarias con e fondo y ¢l color de
(e acozedore, 2n este case Ocafia

A udimos oir ras 1a presantacian realizads
por la Concejala de Cultura, Mar'a Jesils liménez, la
Eimasicion en un cagl reUroso espacin temaora! de &
Mminutes pee intervencion, Ln total de 15 ponencias
sobre czhia, Periadnaz, Lape, Caklertn, la Carce
Miguel Herdndez, las aguas de la Fuente Grende y
10da ra sere o2 descripciones de Jugares que nos
50N sohracamante conocicos para los vegnos de

restra Vil a, peco cue desalertan 'a edmiracan ce
autorzs diversos, comi los e esta Asaciacin,

Lias traba os sarén publicedos en Un futuro
libro gue esperamos pader ver Daa saborear las
intenvenciones que |2 mayoria ce las ocasiones
fLeron cercenadas por 2l implacable Crones de i3
Secretaria de |3 Asociacion.

Caba felicitara orupo v a les organzadores
por ofrecer eventos de esa calidad, cfartaoue no se
comesponde can |3 escasa asistencia de ocarenses
Gue 1o legabamas a la decena, aparte log que
aportaron Ios congresistas y fam liares,

IRA




La festvidad de los “angeles custodios”,
también conocidos enla rel gidn catolica como Inc
41geles de la guards, se ceebra anuamente al
emoezar el mes de octubre,

La Policia local, la policia @1 gereral, los
tiene como sus patronos y por elio se stiele hacer
en rugstia locelidad algin que ofro acto de
caractzr intimista para  2videnciar  dicha
celebracicn,

41, los efectivo forméron a la pJerta de
si cuartel en fa Avca ce Parue para pasar revisla
y recibir la felicitacion de los restantes miembros
de las fuerzas de seguridad asi como de
aJloridades locales o personas inviladas y
familiares, y Facerse las fotos de rigor,

Tras este pase de revists, se dirigieron a
|z Parroguia de Santa Marla donde se celebrd ura
Eucaristia en honor ¢e I fesdvided, para
seguidamante, llzvar a cabo Ln ancusntro 20 la
Casa 08 la Cultura, luzar en el gua 38 encontraban
representantes de las agrupacionas de polcia
local de Casarrabios del Monte, Hl Casar de
Escaona, Madride os, Bargas v Ontigola, ademas
da representantes dz institucianes oficiales.

Tomo la palabra, en primer lugar, &l
Concejal delegadn del araa de seguridad, Rafael
\/acas, quien, ademas ce agradecer la presercia
do reesentantes de instituciones oficiales,
felicitd &l Cuerpo por su festividad, ro olvidando a
los ausentes, como era el caso de Rito, que en
£305 MCMentos se ercontraba POSTECD Porurd
dolencia oua deseames nasajere.

Seguidarents nablo Pedra Garcla, ofizial
hasta ese momento, quientras 20 anos cstentando
l& jefatura y anterormente ofros 10 de samicio
namial, habia 5ol citaclo Su releo en & cargo.

R— "'""'“ANGEEE'S’ CUW‘

En sus palaoras agradeci el esfuerzo y
ayuta Drestata por tes ciudadanos de Ocena en
la resolucion de un c2so & hizo entrega a cada uno
de ellos de senga placa como testimonic de dicho
agradecimients.

Mas tarde, le Alcaldesa agradecio el
servicio prestado por Pedro & lo largo de 1o anos
(e jfatu-a, recalcande su pundonor y esfuerzo a
Inlargo de los mismos. Le entread un racuerdo en
forma de una figura militar,

sequidamenta ascendio 4 estrade, José
Couselo, subinsoecter de la Palicia Nacional, a la
5a20n <o de David Carvajal, ouien quiso estar
presente en el acto de posesion de su sobring e
hizo entreza de una publicazion a la Alcaldesa
oMo recuerdo de este momento,

¥ 1omi el relevo Davic Carvajal, ascendido
recientzmente al puesto dz oficial, tomando el
manclo dz |8 agrupacion local, siendo presenzadn
por fa Alcaldesa & invizado a hacer uso de I
Delebra,

Dawid, wshlemente emocionada en
algunos momantos, comentd diversos aspectos
tel compariero a que relevaba, destacando sus
cualidades humanas, y se comprometi a ser fiel
gLardian gz sus obligaciones para co sus jefes y
06 10s ciudadangs en gereral.

En medio de sus palabres offecio una
placa recuerdo al oficial salinte y pidid que se lo
Riciera ent-ega el COMmpanerd Mas mavor, aundue
jubilacio, del cuerpo de polic'a local, lests Alcazar,
quien lo hize con gran satisfaccion,

Tras sUs palabras emocionacas, sobire
todo cuando recordd & su o familia
especialmente 3 su padre, ya falecido, cooco
& log asistentas a un vino esparol que s habia
nreperaco en una sala conjunta de & Casa de la
Cultua, con lo que teminaria definitivamente |z
Celebracian del dia.

J. Rugiates
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Hace pocos dias se produjo el relevo de [a
Jefatura e fa Palica Local de Ocana, como daros
cugnta en otras péaginas de esta publ cacidn, =l
n.evd efe es David Carvajal, persona muy cenacida
81 Nuestrc pueblo, el suyp. Hemos crelco
Irteresants mantener una 2ntrevista con el par
CONOCEr de prime’a mano algunas de sus iceas para
mejorar |2 seguricad en nugstra poblecion al misma
fiampo que 108 comentars alglas cUestionas mas
personales.

Amablemente nes recibe en su despacho cal
cuartel, cesoacho austera pero funcional, aunque nos
confiesa qualz Jefatura tisna oiro claspachi er 2l piso
supericr despaco quz apenas Lsa por mera cestion
Ingistica.

Jueremos dejar constancia de nuesta
grafitud a! accacer & Charlar un rato con nosotres,
charla que presumimes agradable dado el caracter de
Daid.

Dispuestos 2n una mesa redanda, con dos
sillones, anfrantacos uno al ofrg, en fantc de vz en
clEndo suenan sus comunicacores teeonicos
Irternas, eMpezamos N.esTa conversacion

iQuien es David Canvajal? Deszubrenas L
poco alaparsona que esta mas alla de ese uniforma,

JARDTRERIA Y MANTENTMIENTO
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Femswasno Cansnso, § - Locaw 2
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Tewn. 925 120 667

Mowns 687 402 51
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- He macioo en Macrid, paro mis padres son
(o Ocara Ellos, imaging que buscands ur hanzante
major marcharon a Madic por 103 arlos 60.¥o nacien
el 71 v hiasta o 14 &ncs vivien Madid, era madnieno
par 108 cuatra costacos. ¥ an el 85 volumos aqul mis
padres v yo. Mis dos hermanos mayores, chica
chica, quedaron alli va con su propia iEmilia. £
retornp crec ue tambign fug nor cuestion de frabaio
¥ m) poder d2 dacision al respacto &7, logicaments,
.

£ TUs harmancs son mecho mayores?

- Me Sacan ocho y diez afios. ¥ mis padres,
Con 6! pequenc, Qua &3 yo, diieran, pUas nos Yamas
al puenio. Por aquallos afos randeba wna crisis, no
coma fa de ahora, paro chsis, v las feolioeoes de
trabajo para mi padre, que era albani, enan agqui
majoras,

Viniste en una epoca complicada, me refier
por tuedad, en 2505 anos de cambio de persoralidad
v e estudios, suponga..

- Aau empece ¢ instituto v aunque al
ARTICIDI M0 Mg parec en ahsolut und Duend ioes
venirme de Madnd al puchi, lucge me adaptc muy
i, f Creg que IR vidd pera U joven es mejor enun
puenls, ficne una problamatica diferente, poro me
vine agui v 1A verdad es gue estoy muy contento,

¢Suponga gue en el Ercilla?

- Elerfivanente. donde fice hasia gl t2rcern
¥ e ma bajé 4 hacer COU en Aranuez pues ' ides
£r3 Bsfuiar posteronente en Madrn,

¢Finaimente estudiaste en Madnd?

-5, hice Fedzzodia, aunqgue no lo acabe, no
813 ATPOCO 10 qus me gustaba, \ se Juntd & mil, en
fin, sliUiaciones que 1acen que el panarama cambie
aunaue tl no lo quisras.

Debes ser de o uma de las Ultimas
pramociones q.e hzo ' mil?

- M promacion fug Ja primera 08 ls nugve
masas, v ia hice an Canarias, &l nico d¢ Ocafa que
salid fiera 06 12 peninslila, ¥ en &l 4o 92 volul y me
QIENaNe Ling cpasicion, me enterd que habia una plaza
(te policla municinal. entences, ahora iocal, v como
SIemore me habia gustads Ser poiicia, primeno pense

£n I Nacional, perg sursid estc antes, y ahi me
gquedc. Apraba an Octubre dol 93 & ingrest an 19
Acacemia, acabanda an Abril el 94 & trabajar agui
hasta el afio 2301

£Por que hasta &l 20017

- Borque decidl peair Una Exceaencia para
Ingrasaren el servicio del 112

iCima v guien decide el numera de
efectives dela Policia local?

- 5 SI5UBN Unos rafias o mismo que en el
Yesta 0g Espaa. Creo que &l ratio estaen fomoal 1.5
nor cada 1.000 habitantes, y i sacas g cuenta ahi
andaremos. Me gustana contar con algun efectivg
mas, pero comperando con otros sitias (& piantila
2sta compansana. Somos 15 de sericia normal y 3
de servizios aaministrativas, Otra Cosa 56rd 51 58
publica un decreto dal GoDiemo qus lieke algun
tiempo prenarado pers adn no esté vgente, que
D0oia dar Lgar & 1z jutilacion de dos sfactivos,

iNo hay ningon acministrafiva funcionario a
yiesTro senicio. capendiante del Avuntamierto?

- De momento no i sido necesario, a contar
£an fres policias que na hacen &l seracio ardinana;
Sta c0sa S6rd cuandl e ponga en vieor el decreto
g te ha citado anies,

T
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Te hacia esta Jregunta porgue 3 veces se
corpa‘an tiempas pesados cuando habiz bastantes
menos palicias y s2 supone que 52 haclan los
servicins adec adaments,

- Claro, pero i lesisiacian fa cambiaa v ias
necesidades oe Ja pobiacion tambian, Ademds, fas
axigencias faborales no tignen comparacion en 13
actualidad, Por ofro 830, nuesta competencia segun
&l panal, &5 gl trafic urbang. LUBED Ol gue e
aitende muititud de competencias, aungue Sea &n
colaboracidn con ia Guardia Civl

Perg es que el ciudacano a veces tiere
dudas te & culen avisar ante un posible defiza...

- Berdona, fe corfo. £ CUCBOANC CUANGO
fiang una racesidad, que llame & quien gn gse
momenti 52 acuerde; bien sea al 112, & 1z Guarda
Civl @ 2 13 Policia Local. Nosatros daramos 13
respuests adectad mas aporiuna,

Pareca que &5 lol0gico pero dada la multit.d
de posibiicades de [ wda en la calle urbaizaciones,
sttios publicos, parqus, locales, atc., muchas veces sa
pantza la duda de a quien 1ay que lamar,

- Pratenaemos dar chanes infarmativas en
aistintos sectores y luzeres parg ir denda este tipo e
infarmacian & ia ciudadans

Limgieza
Vending
Masnaker

MANTENIMIENTO
DE EDIFICIOS

TODO TIPO
DE LIMPIEZAS

SERVICIO DOMESTICO
POR HORAS

masnakar limplezayvending@yahooes

www.masnakeres

Tel. 617 663 795 - OCANA (Toledo)

COMPROMISO
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ZNo Cre25 oUe con un poqui mas de
vigllancia y patrulla cal cjcra se podrian inhibir ciortas
actitudes que se dan habitualmenta & la vista de
Cualquiera?

- 5, Llevn tlos semanas, mucha exgeriencia
[EFD con capaciaad de decision soio 13 dias y se
gatan estableciando planes de ACTUBCION gUe ESperD
den sus fruws 8 corfy plazo, v el compramiso
AOGUINOD 28 gue i3 Vida an &l municioia tigns que
Mmejorar sensiblemente. &5 mi comuremiso. Mz he
presentado para hacerlc mejar, nuestra intencian as
mejorar Agradect, coma quedo patentz, 2 (zhor del
anterior Cficial Jefe, Pedio, durante todos estos anos,
(M0 Cran GUE Siempre hay cosas que son mejcrabies
Y continuanaa 12 iahor marcada, Se fratars 68 mairar
Crea que ha sino & momenta adecuads para un
fSayE, ronuesto ncluso par Pedrg, | Crag que
haciendo una sene de labores en fa calle, gue es uig
actuacion polcial pura, pero fambidn algo ge
Qreyencidn i o nfarmacicn, eserD que se tenga que
Mmaiorar ¥ B0Emas Gstay Segu.

Puzs f desen b mejor d= as suertes, sabre
todo 2orque ello redundard, efectivamente, en |z
mejoia de la caldad de wvida de Ocada,
Retrotedamos por unos momentos an fu vida
personal, sime o permites. Legas 4 Qcana, te fommas
en Ocana, cstud as on Ocané, v tienes |a suerte de
CONOCEr & Ura Cice encantadora de Ocana, con la
gue t& asas. Ello supongo es una razdn mas de
querer a Ocanz,

- Pules i, aclamas, e hecho, 18 conosl desde
&l iNShitut, clesae Primera qie iames jUnos 8 clase,
Afios mas tarda g £o33 CUald, v empazamas a sali
CON 20 8005, en &l 91, hasta hoy. ¥ iy bian porguie
SIENto 30 anoyo constantement: calauier cosa que
$€ Me fasa nor 13 canezs, me apova. TUVe Una encea
B GUE DO B13N (e Crecimiento profesianal, come e
he Gicho antes, Lve ig opartunidac 0 fnme &l 112V
el me apoy fotaiments, Fue Un aveniira gue pudo
habar acaliadc en seis meses y ourG sels anos, ¢
inciiso tuve g oportunilad de ascender hasta Jafe de
Expiotaciin Oparativa 98l 112 C0 unas 85 personas
bajo mi responsabilidad, Fue (ng éooca muy banita

Dara mi, aungue muy estrasante, de casi dos afas,
gooca e le que sucooid of ceso agl incondio de
Guacaian, célebre por 1os fallacimiantos que
desgraciadaments sucedieron. No he frabaiado mas
2n mi vida uea en aquelins dizs, Increibie. Paro fuve
gue Ogjarto por prebiemas aignos & m trahaio,
Drobiemas que 2 politica agravd sensiblemante,

Es que la palitica es muy compicada. La
idenlogia arrastra por caminos iriméginatles.

- No quigro gue s palabras sean mal
interaratages, par yo siemgre he trabaado con
noiiticos, Semore. He sido funcionario desde el ano
93 hasia anora v &l tiemed que no he sida funcionara
tambign mis jefes fan side peliticos. Se reciben
Dresiongs? Vo distinga en dos mvalas, Los poliices de
ambita local san concludadancs y nunca he recibido
Dresiongs de minguns. N con Jestis Velazguez, ni con
Jose Carios f con Reme.

Es qua cuando me referia 2 la politica estaba
pensanca en regionales o nacionales, como en el
£aso que cesaracizdzments en estos dias se esta
viiendo e Espana Las decisiones politicas influyen
en las administracionss v éstas estan ocupadss por
funciorarios Los fancionérios estan bajola presion de
Ios 0 stirtos poltics.

®
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Restaurante Cafeteria
Emperatriz

Renovacion del local
y cambio de gestion

Le invitamas a rpestra
RESTAURHHTE CAFETERIA EMPERATRIZ
racien refermada ¢ con nueva gestion

e ofrecan desayunos, almuerzos v cenas con
platos oo comida local, espaiola e imternacional
tante para fes clientes defhure!camurpa
rrabajadoras, eecutivos y residentes en ja zona

La amplia variedad de mends efaborados por
¢l Gran Chef José incluye memi del diz,
especial de fin de semana, platos combinados,

raciores, cocteleria y mend para nifos.

Ademis, los salanes pueden acoger
culquier lipo de celebracion y 2vemnts,

presentando esta revista

tiene una consumicion
de bebida gratis

PUERTA DE HUERTA, £ — OCANA
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- Lo que Dasa 85 02 tambign se tiene ura
gitca profesiona!, acarte de ta cuzstion lagal y 51 hay
nresiones tambien esta & camino 2 I3 dimisian, se
(i W pase atras y va esta, ¥ me estoy acordando gel
resaonsalile ca Jos Mosses catalanes, Creo poder
nresumir de haberme fevado bign cort fodos 103
aicaldes y cancejales. Yo me habi y me foma un cafe
con cualguiera. A esios n 83 considerg noliticas,
estarn simplemanta aciendo ung {26 anarie de gue
no les envidio en el cargo en ningln mements, Su
labar ng esta pagada.

Fn eso estames d2 acuerdo. Ya lo dijo Den
Quiote. Pero cambiando de tercio, fijate que
emaezamcs hablando de tu muery hemos denvada 3
0res temas totzimente distintos, Malvamos da nuwo
alopersonal Eres una persona muy extrovertida, cras,
al menié esa 25 miimpresicn desta cue t2 conozco
hace zlguncs aros /Es0 es lo que t8 ka hecto
IrvoluCrarte 8 Veces en aventuras teatrales? Porque
(373 PONErSe BN un estenario Lo tieng cue ser
bastemie extrovertide. Tener pocs verolerza en 4l
mear sentido de 'a nalabra verglenza,

-Te gntiendo, ¥ sunongo que €1 Lo del teatro
fue anecdotico ¢ 1o habia hechi teatre en mi vida,
Surge &N L comantano, que hacla falia aiguien e

i papel Yo, diie par Lin pacel nequiefito, s que sy
“erfroverndo v tonge poca verguanza”. Y me parccio
graticsn ya qua busco un sentida fidico a mi vids,
hagn cosas que e entretengan v me oviertan, De 12
Qrimara actuacion quie fice tengo muy buen racuerin

RecLerdo especiimante dos actusciores
s, &1 2l Peribariez y en Sannsas y Lagn mas.

- L@ o Sonnsas fene un ounfc mas
FOMANtICD, & CabE, ya Gue mi partenar ara mi oropia
miger ¥ & del Penbdrez me gusto mucng, &5 un
persangie controwertido, duro. Siempre he tenido
persongies extratas, el main, & raro, & extranisime:
Ser par mi personalidad de reto.

¥ & donde ouigro ir 3 parar es que ese
caracte’ axtrovertido que acmites, ;Puede dar un
toque de mavor cercania con el ciudadann desde t
nueva puestc ca masda?

- No o se perp puede Cup Sea sl
incanscicntemente. M fiosafia oo frabei va muy
izadla, svitientementa, a mi flnsoia personal. Fero hay
un orohlerna ya que s intentas ser muy abierto pueds
que I garte se pueda confundir, ¥ fiay que tenar ahi
un puntito de seriedad v de ngon He peraido amigos
D0r el Caming por intantar sar racto i conmecto, Per &5
13 victa. Pocia comentarie eeminlos concreios, bero no
£ ¢l £as0 nacerio anora. Per wolianao al fema da fu
Dregunta, creq gue hay ue brir 18 palicia, hay gue dar
Charles 0 prevencidn de dmgas, de educaciinvia), de
DYEVENCION £ 8525 VENtAs PErsonales 4 105 mavores,
{18 3 URCES SON BNganos efc. Por CIETo & 8512 fipg
e actuaciones, con las mayores, mi Consein £5 no dar
of DN & naia, salva Policia o Guardia Civil. claro, i
facfuias ni documentos de angun i,

Sin minuswalorar esta tpo de consajes, creg
Que un poca mas de visilancia no vencria ma el
misdo guarda 2 viia. Mas patrulla per 135 ca les coma
te decia antes,

- Mira, aqui hay una cuastion de respett, Sty
10 F2IMES 2 NGNS, iAes Naces 1o Qe quizres. Muesta
labr, hasta aharg, creo qus se ha centrado mas en f
teima reactive: te laman i vas. QUeremos aoemeas ey
Droachives, hacer mas vigiianciz praventiva, Lo us

NUEVDS FACULIATIVDS
MEDICINA GENERAL Y ATS
PEDIATRIA

TRAUMATOLOGIA
REHABILITACION

PSICOLOGIA NINOS Y ADULTOS
LOGOPEDIA NINOS Y ADULTOS
RAYOS X Y ANALISIS CLNICOS
NUTRICIONISTA INFANTIL
DIETISTA

CIRUJANO PLASTICO COLEGIADO

TRATAMIINTD BCTOE

TRAFAMIENTOS MALA EYITAR EL SLOOR
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nasa tembién 25 que tenemos s medios gue
tenamos. ¥, por ofro laoo, las dinsmices infemas
NJ9sras que tenemas, ¥ mi trabaid €5 adecuar
camtiar, a el intemo y & nivel extema. ¥ al igual gue
Quiera hacer charas, qQuiam hacer campanes de
Drevencion, cinfurdn, seguro, ify, efc, estas cosas gue
Naran gug (05 cochies Sean mas Sagurs.

Me llama, par gjzmplo, la atention cue sea
|2 Folicia la que tanga que estar abrigndo y cemanco
lug jardines y narque plolics.

- ES cuistion o horario, (o5 jardiners Henen
su itarario taboral y los horarios de aoerfura ¥ cierre
no coinciden. NG 85 rarg, en muchos municioics y
Cllidades se realiza, n &5 un probiama.

Por no hablar de s propios jarcires o
PATUES respects 35U cuidada v visliancia 0ue hacen
[ue & veces sea Jificll oue los nifos paguerios pusdan
pemanecer en ells.

- ES0 g5 diferente T2 odigo que un
COMOTOMISO PErSONAl 85 CONSESUI GUe 105 Fargues
568N para 192 famiias  para Jos Rifios, oS va & costar
Mas 3 Mends, Pero (05 pargues me comprameto a
(e 5280 Dara a5 iamilias 1 (03 nifas. Perrs sin bozal,
DOITas, etc,, 850 52 va & terminar

Podriamas hablar de ciemos de cosas, paro

por no alargar demasizdn qu ero preguntarte soare un
cierta ol o ordenacicn o2 trafico oue semare he
Oido hablar de ello, pera unzz 2 pone en practica,

- B preyects, efectivamante, esta hecho, ves
063 de Pedlo, 1 10 oy & pONer en prachica en
[OCOs Meses, tan pronto me aen i Jore. ¥ 5i se hace
¥ 5ale Dien, serd mérito de Pedro, y < sale mal, la
cillpg es mia por olicar el provects de Pecro,

Quigra T nalizar este -ato tan agracabie que
hieros pasads dejandote una cuartila en blanco para
Cue me describas aguello que quisras decir v gue no
nerras toceds. E5 tu turno,

Quiero

Unicamenta,
comipiametenme con el Municinia 8 trabaiar por mi
PLENio, DOr IS VACINGS ¥ Crap QU8 S0y Una parsnd &
Ia U8 SE DLEdEN exponer ideas, 5t alguisn tiene ideas
buenas y cree que dabe compartir con ia Palicz, tiane

come g,

Ia puertz oie mi desoacho abisrta. TENgo mis Croias
235 Dero aCepta SUSCrencias oo oS cludananas, Ya
10 prOPONGYE @ Mis SLDErDIEs i SOy MU venemants.,
Por 2iemplo, queremas poner en practica B vizhencia
de eniradas v salidas de los colagias, en colabaracion
231 165 AMPAS, Gero no quisro que s2 entianda como
abandong d senvicic, sino colaboracidn con padres
G abuelos, para gue entre todos consigamos mejorsr
2505 Momantos que tanto {olian de trafico se monta,
Peroaehe ser una fabor estructurad de colaboracion
Lalantana de [0dos aquelios que desean perticingr y
con formiecion prewia ¥ Supensada por 8 Foici
Local ;Para qué? Pera mejorar y asegurar los
nrchiemas de trafico en los momentos criticos de
maxima aflusncia en 105 colagios.

Pues % agraczzco estas confdenc as que
50N trensmiticas directaments @ russtms lctores y
te deseo que esos afanes los consizas. Estoy
convencido quz 1o logrards, ya que como has
reconacico, 2res venermenta y extravertico, aparte de
tenaz. Te deseo |3 mejor de (a5 suerfes.

- L5 gracias e Jas devueivs por permitimme
2xpaner algunas de mis ideas 4 iravas de £ Parlil ds
Ccafia v de esta pequera chiads gue hemos
mantanide.

(MAS DE 25 ANOS NOS AVALAN)
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L35 ce'abraciones s0n es, celebraciones,
pero cuado los imponceraoles estan en el embente,
hay pocas ganes oe celebracion. Esto na sucecica
aste 20 con el dia de la Patrona de fa Guardia Cil,
alterando 2 Ultima Aora log actos pregramados. Ko
Gostante, ¢! calor def puedlo acompa’c a este cuempo
de sezuridad que lieva tantos aros ertre nosotros v
0.8 forma parts del pusbio de mangrs nequivaca.

El Capitén de la Compania reciio 2 los
nvitados an el patio del Corvento de Sarto Dom nge,
nare Celebrar Una ELcaristia en horor d2la Virgen de
Pilar. £ aficiante, P Juliar, estaba acarpanado de
pérrono D Euseb oy del Pricr del Conventa, P Lianas,
¥ 2 varias intervenciones que hiza & 1o fargo de |2
CRTEMOIa Se refind & 13 Guarcia Civil con palatras de
dnimo y gratiud, & pesar, como dije e algln

moriento con ciert sentido del umer delas multas
QUe § Veces nos pueden porer En sus palabras
tamoier hizo algunas alusionss 4 |3 ora festividad del
(lia, Flesta Naciong! o dia e la Hispanida,

La ceraman & fue axiena con palabras da D,
Salvador, intenviniendo familiares del Cuerpo 2n los
MOFIEntos de lactiras, ofertono o peticionas en ests
CEremania que se enconttaba presidide par una
magen de iavirgan del Pllar anvuetta oon [z banders

nacional y que contd con una iglesia atsolutarente
llzna. Hue un mamenta especia me e 2mociotante
con @ lectira llevada a cabo por el Alférez de g
Cormpaii & oue fue aplaudida por todas los presentes.

Acghada le ceremonia relgiosa, nos
desplazamas hasta el Teatro Lope d2 viega donde se
encontraba un escenano escueto adomaca cor un
bancerin con fainsioria de la Guardia Civlly una cnuz
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[renaraca pa‘a [a ofrenda a los caidos. EI acto,
segunda parte de la prosramacion praperads, loaord
de nugvo 0. Salvador excapcionalmerte, para
irformar del tragizo accident ce dviacicn ocurrico
tras el desfile de las fuerzas armadas, y que todos ya
COPCCEMS, por & qua 2idid n minuto de slencio,
Seg.lidamente recibigran condecoraciones y
hanares miembros dal Cuerpo que asi o nakizn

Adelante... ||

UNIARTE /@ s

SHanTe vl 000 0 g0 ‘

B i AR

consegyico y personal civil gue por meritos propos
Buaimenta rec bieron SU reconocimisnto,

. Selvacor hizo uso g [a peiaora para dir irse
al patio de butacas lleno igualmente, y comentar
aspectos de Ja Guardia Civi, susacrificio, esfusrzo y de
suS fam iares. no ohvidando a los desplazadcs en eslos
morentos 8 |a region catalana en cumpliento de as
Ordenzs recibidas. Su lema fue “areulo de ser
expanal”, en tornc al cual disertt unos momentas,
gualimente, sin anima de dar lecciongs e nada, sepin
dijo, reflexiond sobre los termnos “falacia® v
"eepanolafobiz’, que los acistentes entendimos
perfactamente. Justifica el sentido eustera e esta
celenracior prometianca duplicara an & prowimo
afin, cJando Ins viens seran mas favorables, aungue
haya luvias, como en aros pasadas,

Sgcelebrd la ofrenda e [ corona de lzureles
4 |os cakdos. sobre ura cruz dispuesta en el esceran,
partads par un Guerdiz Cail y su hio de corta ecad, v
colocada en st sitio por el Cagitan de & Compafia
unto al Vicepresidente dz & Dputacicn de Toledo y 12
Alcaldesa de Ocafia. 0. Eusebio rezd &l responso.

(ane sefalar, para complatar esta cronica, '
presencia en |os actos sefiades o o8 jueces oe Oran:,
directores tilos Centros Perterciznios de Ocara, Jefe

del Escuadron de Alerz v Control de Villatobes,
represertantes de fs Ayuntamentos de Ocari,
hablejas vy Ontigola, asi coma represenzantas de los
Ejecitos e Tierray Alre mLchos nacidos o con familia
ert nuestra villa, asi como los reprasentantes de
hermandacles y entidadaces ncaies asl comofa Reina
e [as fiestas y sis cortes de honar,

J. RuBisLes

NTEM @7 IR TEOrERga,

I, an cofisiod
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SO A CRITICA ENECARTEDELAPINTURA PO

Durarte el refrado g2 Luis KN (18831715,

La nueva clientela del are, |a burguasia,

en las cosas o s ensten solo en la mente del indwide

Francia 52 hallaba baj 2l dominio 2 unamonarquia — necesitaba ser educada ya quz no tonia el ojo vy portanto s o5 objetos son percbides de un mado
absolutista, 2l poder del rey y de lanobleza aran la  adaptado al arte y por 250 nace fa critica del arte,  particular, elmodo estetico, o & los objetes tienen en
base de estz regimen, pe'o [ realidad era que 2| haciendosu aparicion el entendico enarte quevalora & mismos cualidades especificas o esteticas.

2st2d0 se encontraba 2 ura §tuacian econdmica
muy precaria, B gobierna de Luis XV (1710-:1774)
agraud |2 situacian v lead & su cilmen en 2l rainaco
de Luis X1 (17541793

Toda esta s tuacion tva como firial un factor
muy importarte de carécter histonco-paltico que
irflaye en |2 época, La Revalucidn Francesa (1789-
17991 cue supone el derrocamiento del antieLo
regimen. A parir de antonces, &l arte ya no es
eclusivo de la nongrcua y de 3 aristocracia, sirg
fambian de [z burguesia cus va & sar el nuevo cliants
del arte contempordnes o que suponz
democratizacion del aria que hace qua ‘a demanda
sea e atro geren coma el retréto, el paisaje v &l
costLmbrsme,

fn la seaunds mitad del siglo X, ya
tenemas varas comisntes de pensamiento; la que
impera es el heociasicismo que se canvierte en
sindrimo de |3 razon, pero aparecen ya fisuras ce
cara al Romarticisme par ' que ne pademas decir
{8 85fe parioclo sea NOMORENaD.

)
Mira:

: P
=Es50n _par.ail:‘

OPFTICA Y AUDIOLOGIA

Lucrecia [llin Movyano
(OPTICA DIPLOMADA
CONLEGIADA, IV 2906

0 que es bueno y lo que as malo,

Laeducac 0152 hace también a traves dela
AcadEmie rayaie de peinture ef ok sculpture de Pans
fundada en 1643 cus no soio aduca al publics, sino
que tambien forma a los nintores repitiendo los
canones del grecorromano. De este modo, La
Acaderia filraba y rechazabe, Io que provoco
Orotestas porque existia un salon delos "rechazados”
para todos aquellos gue o se adaptaban & as
normas y donde | gente se reia de sUs obras sin
saber apraciar si eran bueas o maas.

La critica fiane sus antocedentas en Etionne
i Font tle Sait Yenne (1688-1771), oritico de ate
francés con una nuova actinud publica fronte al arke,
engiendose en interorete de s dermas. Sengls |3
tiecacencia del arte de su epoca y propene craar Un
miusen donde se poedan Jprecar ias ooms tel pasadc,

Foro la citca del arte como tal, teng su
Origen en Paris en 1753 tuandy Friedrich Grimm
comenzd & oditer una gaceta  quincendl
Cormespondence Sittaraire o Iz que s pretendia
nipmiar 4 la realeza, la nchlezay & 2 alta burguesia,
i 90l0 frarcesa, s no tampien eurdpes sobra 3 vioa
Cultra] oarising,

ES muly Imporiants establecer |5 estrechas
relaciones enre |2 ciitica oel a-te \ 3 estética, de esie
miodo los Criticos tieren que construlr Unas hases
cimentadas antre U apreciacion personal v chiteros
M Universales con refacion al guste y fa beleza.

Gomo acleracion & este punto, hay oue tengr
en cuenta que |3 estética o filosofia del arte,
e aciorade con la percancion de ‘a belleza y de la
fealdad, tambien se ocupa de conocer 51 gstas
cUalidaces estan presentes de una manara objetya

Diderot,  Ruskin v Baudelaice  son
considzrados como l0s Crizicos Mas I Mportantes de
8512 primera etapa cel nacimiento da f2 crizica del
arte, ellos promevierot a estética de su epoca y
facilitaron o pusieron bararzs & mercado del arta con
§.05 Crizcas favorables o desfavorables,

L4 critica del arta dio lugar & una profesion,
ya er el siglo WX, |2 del cricoo de artz que solia s2r
un pericdista y su preparacion debia facilitarle el
escribir sobre cualquier tema, er este caso en las
tnicas artisticas,

Asi misma, sy estrato sociel e
generalmente de fa baja Jurguesia qua por aguel
entonces asoiraba a convivie con las élites saciales.
Era en realidad un ntermediano ideciogico entra &l
artistay 2l publico que constituia el mercado def arte.
De esta manera, se reafirmd como ura pesona
podercsa, influyznte y temible puesto que su opinion
inica en el piltico al que guiaba fomenténda’e 2 su
vzz el inters por el calzccionisma,

Maris pet CArmen Roprleuez Esteaan
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RS T ONDAS GRAVITACIONALES ¢ P

4 las 50 horas del 14-9-2015 4l
Observatorio de Ondas  Gravitacionales  por
Irterferomatria Laser (LIGO), situado en USA, y 2l
Observatorio Virgn, ubicado en Malia, detectarcn
simultaneamenta uné minuszule elongacion inferior
al diametro de un protin Cuyas Carecteisticas
ird cakan irequivozmente &l paso de una onda
graviatona, Los caloulos tiganometr cos devivados
de I3 arientacin de |2 seial localzada apuntaban a
que [a orda procedia de (2 espantosa colision e dos
agLeros negros Situados 2 1.300 millones de aros-
|z de distancia de nuestro planeta.

Este trescendental hal'azge demestraba las
preciceionzs cue Albert Einsten habiz farmulade en
SUi Teona de la Relstividad General consistentes en
afirmar oue acontecimientos especialmente violertos
i COMO Circunstanciss cosmicas an las que
participaban cusmos  fuertemente  acelerados
geraraban ondas gravitaionas.

Fetes 5o dafarmaciones cel especio-femna,
Se trata e “arruges’ inducidas en el gjido espacio-
ternporal andlogas & las oncas que obsznvamos en L
estarque de agua al arrojar una piedre. Sin emaargD,
admitir ue &l espacio en el cue nos encontamos es
susceptble de estirarse y encogerse es UfA
circustancia muy contra-intuitiva que estremece
nuestra habitual parcepcion del munao, No abstants
se trata de |3 mas estricta realdac, De hecho, i una
ondz gravitataria nos alcanzase chschianamos como
MIESTO CUETPD SE Blonga v contrae de la misma
maera que 1o kace Ln muclie &l sor atravesado por
i perturbacian. Todes los oojstos se verien
Fectados de la misma manera sin altorar su
estucturg Molecular pues dichd exctacion es
irtrinseca a la urdimbre del espacio 2n ¢l cual 10
encobramos itimamente nsertadas.
Afortunadamenze para nosotros una onda ce
amplitud sereante a | zludida en el gempo
implicaria qua nos haliariamas muy priximes & una
catastrole cosmica que  Implicana  nuestra
desaparicion prehaklamentz artes de poder observar
este desconcertante fenomana,

L& existencia de mliples catacismos ce
todo tipa (colisiones, rotacicnes de estrelas ce
MEUTIONES, SXH0SI0NES e SLDEMOVAS,...| &n nugstra
Uiverso mplica que el cosmos e encligntra
gravessdo por ura enorme canticad de ondas
gravitacionales geveradas por dichas feramenas que
distorsionan constantements los mimbres de nuestro
espacio-tiempo. Estas cnduleciones,  semejarza e
las propias del sonico o 'as ondas electromagnétias,

disponen de sus corespondientes ampliudes y
frecuenzias par o que se parmiticd conocar, tres su
deteccion, la naturaleza da lo¢ fendnanos que as
generan lo cual es especialmente impartante en el
(250 (e Ins &gujeros neros y Stuaciones criices de
amatena condensada,

Los fisicos estadounicenses Kip Thorng,
Rainer Weiss y 3arry C. Eansh har sido galardenacos
con 2l Preric Mooe! de Fisica de 2017 por el axito de
este relevante descubrimiento. Los tres clentificos
hian racibicla &l racanoc miento par su trabajo en gl
estucio e implementacion de [a interlerometria laser
coma matodologia més adecuada dara la captacan
(e las 01das pravitacionales. Esta tecnica es utlizada
parz eve ar caibios extraordiranamenta paqueros

CARLOS HUERTA SACRIST
Mivil 645251439

Tino.y Fax 925 121575

F-muil: juincados _' @og (i1}
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en 'a distancia entre dos o cuerpos  fhres
Conoretaments 25tz tenalogia consistz 1 4 emision
de un haz lzser que es diidido naca dos brazos
pemenciculares en cuyos exremos s encuentran
sandos espejos. En el caso da LIGO ambos brazes
tenen u7a longtud de cuatro kilametros cada uno.
Tras rebotar €1 I espejos los haces laser se
recombinan de nugvo en el diisor parg incidir 2n un
fotocatectar, Bl sistema Optico esta configurada de tal
manera que las fases oe ambos haces se encuentran
en oposicion con el objetivo de crear en el
fotocezector un patron de interferencia osc.r.

la incidenca de una onda graitatoria
implica que [ longted de los brazos queda
modficada circunstanciaments por Jan bravz perinda
de tiempe. Durante cicho intervale las fases
endulatorias de los hiaces se desalazan de manea
relativa entre side talforma que aierden su oposicion
recombinandosa para generar un nueve pairon de
Interferencia que es captado inmedazmente par el
fotocaecton

la  exsiencia  de  inrumerables
perturbaciones vibratonas que irciden sobre el
s stema sismicas, tafico rodade, stmastéricas,.) se
ancuentran neuralizadas por fecnologias que o aislia
de manera practicaments absoluta, sin embargn, y
car gl fin de garantizar |3 deteccion de alteraciones
genuinamente gravitacionales, LIGO cispone de dos
omplazamientos  identicos  distantes tres mil
ilametros ente si. ES Circunstanci asegurd que
las distorsicnes de caracter loca manifestedas
cada futodetector sean desechadas, resultando un
patron de inteforencia idendco en amhos
fotodetectores  cuando szan atravesados
smultaneamenic po’ ung onde  gravitatoria
procedent del exterion de nuestro planets.

El Exito oo esta techica para la detecciin de
Un inédlito campa de Iformaciin proceden de
ondas gravitacionales faculta un nuevo Ambio de
Inestizacion que permitiva dascubrir la estractira de
divarsos elementos que actialments, escapan
MUESIO. conccimiens, Mo chstante les escesas
aplicacionas tecaclogicas oue, & pricr, parece
adiviner & apravecham ento de e5:23 pertimaciongs
del  es;acodiempe s encuentran
gitraorclinariamenta compensadas con la comguista
de unairsolita cumbre de entendimiento canvada del
hecho de asimilar nuestra existarcia en un cosmos
21 CUyo interior todo cabe menos nuesto sentido
camin,

Adrian Lopez Valero




M ECOMENDAS COME

Tratare de poner al alcance cel lecior todos
Its Comendadores de ta Orden Miliszr de Santiagn.

Pern antes de nada, explicard brevemente
(UE son las Encomiendas;

Encamiendas: Son las partes de teritorio
Junsdiccional de las Ordanes Miliz es, encomerdaco
por & Maestre v luggo por el Rey a ur caballero con
2l tituly de Comendador ton fodas 5US personas,
tizmas, derachag, y bienas \rrentas de todo génerc. La
Encom enda era coma n Seforio y constituyeran por
SU Impartancia estrategica primero, pan 5. defensa
Y corsenyacion, v [uego para su gobierno v tenencia,
Ua de las més altas y preciadas diznidades de las
Orcenes Miliares, Los Comszndadares representaben
|a curoridad del haestr2 en su teritoric, v sus fallos
s0lo eran zpefalies ante ol misma Maastra,

comendaoar era 2| caballers dg la Orden
irvestida por el Maestre de esta alta dignidad; #n su
pincinio se les eacomendaban (26 bastmentos
{Provis on parz sustenta de una ciudad, un ejércita,
gic), 8l vastanio, las enfermenas, la gaarda ca los
privilegics, etc. Mas 2-0e & Maestr2 &5 fue dando los
castillos y fortalezas que iben conguistando en fa
Raconouista, ancargandose de s consanvacion v
detansa; muchos de ellos situados en f frontera de
| moros. Por 54 cardcter 2 lavez raligioso, s8 hacia
nara estzs Encomiendas |2 abtencion de con'err Ln
beneficio eclesiastico respective y 13 institucicn
caninica,

El Comendacor levaba en OCafia 135 penas y
calumanias y ofras oerechos ¥ los diczmes de fas
(ierras gue 13 Encomianda ligne en 5o lenming v alll
tigng iarga cantidad de censes perpetuns v aiquitar
ae maravedies v galings v una casa princingl
(Tomado & 4 letra de un documenio afiial)

| Papa Sixto IV concecio para susentar en
pe [as casas oz 13 Croden v conservar 1as que se
ficiesen, gastar ia mitad de los fruos y rentas de los
s primeros anos oe las Encomiencas vacanies £n
g Capitulo de 1560 se determnd cue tuviesen
moradoras 2n fas casas v fortelezas v si fuere
necesario, darles salario v que residiesen al menos
CUatrD meses cada ano. En 1653 se ordeno que ¢l que
rec b'a Encomienda tenia cue profesar en esta Orden,
auncue tuviera habito de otra, que tenia que deiar,
Clizndo moraun Comendador 13 tazay la mula &ren
par el Maestrs, e cabalo v las armas pare 2
Comerdador Mayor v |a cama para 05 hospitalos de
| Crden.

13 vegla v establecimienta de |2 Orcen,
corfirmados por &l Rey Dor Felipa V. decia ntegr &
amplisimo Tindo XV dividido en tenta v siete
Capinllos a rmgula: fas Encermiendas. Por Real Cadula

de 17 de Febrero de 1649 se dispusn que as
mercedes de Encomignda pagasen media hasta
cuandn 5. diese bree para ello, obligandose a dar
fianza, Al consticurss 13 3egl Orden de Carlos I, pars
sostenimients de sus cabaleros pensionistas, s
mardd una exaccion a las Mitras y Encomiendas de
a5 Orclenes, fas que tenian que cottribuir con un
millan. Por Real Dacrato de 4 de Febrerg da 1795,
pars atender & log gastos de lz querre, 56 gravaron
con un doce por ciento anuel, schre sus preductas en
frutosy un ocho soare Jurcs, por &l tiempa cue durase
y dos anos mas. Las Encomiendas ce Sanfiago
producian 2! afo tras millones nchocizntos sesenta y
trees mil reles,

ENCOMIENDA DF LA TORRE DE OCANA

En Vilatohas, das leguas de Ocana, e
Comendador llzva las penas v ca ummias, v alll junto
3 I8 Iglesia de Santa Ma‘ia, se ve gl sitio gue laman
tle la Encomiend, tera & Casillo o Fortalezs) enque
hay cuatro cudes y dos lienzes de pered sin macera
ni edificic zlguno, 1i 1a tenia 80 el ano 1604 en qus
visitaron esta Encomienda Don Antonio de Figuerca
y el Licenciado Juan Martinez Daza, Visitadores
Genaralas defz Orclen,

DCN JUAN COLLADO. Comendadar de
Qcanz, Secratancy Contacor de Maesftrg, Con Alorso

G CARAD, L
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FETAMOS FN°
Avrigus Casnerena of Awoacvem, s/v
[Pousons La Pricom)

633 19 22 11 - Francisco
nﬁ!ﬁ“lﬁﬂ:-mﬂ
629 84 B6 93 - Miguel

de Cardenas y despues Secretzrio de los Reyes
Catdicos para las cosas o2 |z Orden. Teria esta
Encomiendz cuando e Viaestre oforgd ante & su
testamento e Llerenz el dominga 30 de Junio de
1493y obtivoia hasta que fallec o

Branatural da Corrz e Almaguer, Vika de 2
Cren, de! Partico de Ocana v er 2 iglesiz Paroquial
deNir®. Sra®. de |2 AsLncion de aquellavila, lzard una
principal Capilla £n que estd sepuitadc oon D2 Teress
Suarez, sU muer. Fueron sus hijcs, Don Gonzalo
Gomez Collzdo y Don Juan Collac,

JUAN GLITIERREZ DE MONTALVC- Senor de
Serrzda, Gantilhombre de Carlos Vy Comerdacar de
Ceafia, teniays esta Encomienda el af 1573, porgue
en el Capitula General, que este aro 52 celebrc en
Valladolid, fue incluido en las Penitenc as que se
echaran & las perscnas de la Crden por los defectos
cometidos en |2 Regle v establec mientes de ella. Fue
Canallero de ilastre calicad en Castills faVieja, porgue
5 casa de Montalvo es ung de las sei antiguas de
Arevalo er qua se dividio foda |2 Nobleza de aquela
Villa, que fue muchz. Sus padres fuercn Diego Ruiz de
Montaho y D Leonor Torres

JACQUES DE MARCILLA.- Fue Comendaduor
e Ocafia hasta &l ano 1341, en que fallecic, como
consta nor cedula de Carlos Y (1541), dada en Madrnd
A '2 de marzo de aguel ano, en que encarga la
Administracion de esta Encomiends, vacante por
muere de Jazaues de Marclls, & Pedro Zapata de
Cérdenas, Cakallesc ce la Orden,

JUAN  ZAPATS CE  CARDENAS- Fuc
Comendadar e Ocana, por mercad de Carlps ¥, en
5Iesion a lazues de Marcila, coma S I dice en
gl fitulo que de asta Encomizncy le despacho en
Ratishaona, & 1° e Jurio de 1341

DON SAMCHO MARTINEZ DE LEYVA Y
LADRON DE GUEVARA. - Seior de 2 Casa e Layvay
e las villes de Barias, Bozn y ofras, Capitan General
e les Galeras de Espara y Virrey de Navarra, fue
Comendador ce Ocafia y promovido 2 fa de
Bierwanida por titulo te 20 de abril de 1563: Despues
| mejorn de Encomiends F2l pe I hacizndalz marced
el de AlcLesca. Evelana 1537 ciiens gl hadito de
Caballern d2 la Orden de Santiago recibiendo la
Encomienda de Ocafia en 1557, Sus Hadres fleron
Sancho Martirez v Francisca Ladrdn d2 Guevara,

DON JUSH VIGL DE QURONES- Fue
Comendador de dcara, a quicn Felipe 1l hize marced
e esta Encomienda y se e despachd & Clulo de esla
Encomianda en Madrid 3 17 de junio de 1543, Fue hiig
sag11do ok Don Francisco Vigl de Quiniones, itercer
Conde de Luna. Asistente y capitan General de Sevilla,
on 2l anc 1518)y de O°, Mana de Mendoza, su rimerd

“E%n & wizitrmd




M " ENCOMIENDAS'Y COME

Mujer. Su segunda mujer, D° Mana Manrique ce
Sotomayor, hermana del semundo Conde ce
Ralalrazar

DON LOPE ZARATA DE LEOW.- Comendador
de Ocania, Senor de Baracalde v Viveros y patrin
pametun del Monasterio de Ntra Sre de I
Encarnacion. gue llaman de Constantinopla, en
Madiid. Sus dac-es fueron, Dan Rodrigio Zapatay O
Beatriz de Bamadas Tuvo esta Encamienda por
fallecimiento ce Dan Juan Vigl de Quinianes y merzed
el Sanor Rey Fal p 11, que fe despachd tiulo en =
Escorial a 21de abril de 1371 Sinvi a suMajestad en
gl puasto de Capitan de una Compafiia de lanzzs en
Flances er fempo del Jugue de Alba y hacen de &
memoria Don Bemarding de Mendoza en sus
“Comentanas”. Fallecio en 2 de septiembra del aro
1362 por lo cual sU Majested en Lishoa & 23 ce
septiemore de 1582 dio titulo de Administredor ce
Orcen de esza Encomiznda a Don Diego de Espingsa
sl Aposentacor Mayor, Comendader del Campo ce
Criptana. No dejo Don Lope hijos, aungue Caso en
Toledo con Dofia Francisca de Salazar v haredd su
casa Don Pedro Zapata, s hermang, que también
MrG sin sucesion v 18 dsid & su sobrno Den
Gerdnima Water Zapata, también Caballery de fa
Orcen, hijo 02 su harmana Dofa Mara Manuela
Zapatay de Justa Walter,

SARCIA DE ARCE CABEZA DE VACA.- Sefior
de Villerias v Cormefion, Comendadar de Ocafia por
merced de Felipe I, cuyo tulo 2 & despachd en
Madrid, a 29 de noviembre de 1584, Sus padres
lueeon D Diegn de Arcey OF, Leanar de Mendaza, Fue
Comegicor de M.rcia, Alcaide de Fuenterracia y
Capitan General de Guipiizeoa er cuyos puestos hizo
450 Majestad agraciables servicius hasta el afio 1389
an que falleeia Se caso dos veces;  primera con
Dofa Merna de Arce Manrique, si prira hesrians,
guinta sefara cie villeias y Carmencn, Fija mayar o
Garc Sanches de Arce el peueno, cuarto senor de
Viller'as y Cormedidn y de Dofiz Juzna de Rosales, su
mjer. D2 asta unidn nackeron Dofa Juana y Dofia
Isahel e Arce,

DON FADRIQUE MANRIJUE PORTOCARRERC.-
Mayordoma de la Reina Dona Ana de Ausria v del
Frincipe Don Felipe, después Rey tercera de este
notmbre v e la Infanta Dona (sabel, Fus Comendador
de Ocana por mercec de Felipz 11 gue firmo el it o
de osta Encomicnda on San Lorenzo ¢l Real 2 25 do
marzo de 1589 v |z gozo hasta el 1591, enque su
Ma estad le promaovio ala da Montiel, romaranca por
Administradar de & Orden de estz & Don Pedro
Zapata e Cardenas, Comendaclor de Dosbamios, &n
Madind a4 de enere oo 1552,

DG FERNANDO DE LUJAN - Senor de esta
Czsa en Maodd. Tesorero e 13 Orden, Paje y
Ceballerizg del Rey Con Felipe I, fue Comendador de
Qcara par Jtuly despachack en el Campillo 8 18 de
octLbre en 1595, Flipe I le dio despues, anic 140 ¢f
puestn de Gentil Homara de su boca, y en &1 sirvio
hasta el afio 1604 eno.e falecio el 28 de septismbre
de 1604, por lo cualen 26 de enern de 1605 52 dio
o de Acministrador de [a Orden 4 Den Garcia de
Wedrang, el consejo 3eal, Caballe-o de la Orden, El
citado Comendzdor se casd con Dofz luana de
Guzmany Robles, ermana de Don Antonio de Robes
y Guzman, primero Vizconde de Sanza Marta, Safior
e Trizueres, Caballzro dela Orcan de Alcankera y
Mayordome dela Reina Dofia tsabel de Barbor y
amkbas hijos de Don Francisco,

ANDRES DE PRADA.- Camendador de Ocafie,
Secretario de estado del Rey Don Felipe Il fus
Comendador d2 Ocana por nreread de su Majestad,
que e dic el titulo de esta Encemienda en Machnd, 2
15 oe abil de 1609  1a posayo hacta *4 de junio de
1611, en que cejo estavida,

DCN RODRIGO CALDEROM-  Prmer
Warués de Sietsigles as, Corde de a Oliva, A gusci
niayor de la Chanclleria d2 Velladolid, Regidor d2 as
Ciudades oz Plasencia y Soria, Senar delas vi las de
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Placenzuela, Rueda y Sofaga v Capitan de i
Guarcia Alemana oe Felipe Il Fuz Comentacar de
Ceaiay empezo a gozaresta Encomienda cen fitule
de Adrinistzador con goce de frutes que su
Majestad le mandd despachar en *2 de abril de
1612 81 cuya 310 ailn no 1203 algunas de |os titulos
Oue despLés leacarzo agaci oe su Frncipe, de
que ya ra sefas el Breve cuz para tever en
Adminiszracion stz Encomienca cancedio Peuo V
en Rora a 9 de enero de aquel anc en gue le llama
“di acto filia nobili viro Roderico Calderdn”, que &3
coma los Pontfices Sumos scliar nombrar a las
persoras de [a mayor elevacian. Después le dio su
Majestad titulo de Comendador y e Marus de su
Villa ce Sieteiglesias v '8 hizo ot:as muchas
mercades en satisfaccion de sus mentosy servicios
y iz |8 grande aceptacion con que le mird cesie sUs
primeros afios el Jugue de Lerma, granValido de su
Majestad, De las fortunas de este flustre Ceballerg
me limitaré 3 -elakar una e aque el Rey Don Feline
IV |2 mande cortar la cabeza en 13 Plaza de Madnd
el dia 21 oe octubre de 1621 v su cuerpo s llgvo a
sapuitar al Monasteno de Porta Coeli de Valladalid
gue &l misma funda dende permenace Este mismo
Rev el 24 de octubre de 1821 dio tiulo de
Adminiszrador de esta Encomienda cia Ocana a Don
Juan de Vega v Sotomeyor, caballero fiscel de fa
Crden de Szntiage.

FRANCISCO CALDERON DEVARGAS Y TREJD.-
Se Cesoorace sl fecka de eleccion de Comendador

DON JUAN CF ZUNIGA ¥ REQUESENS.-
Marcuss del Wiler, Genlihambre de la Camara e
Felipa IV, sin ejercicio y Caballero de 12 Orcen de
Sartiage, fue Comendador d2 Ocana por decreto de
£.J Majestad, CLyos despachos no s sacaron por su
temprana m.erte. Fue hijo mayor de Den Juan &lonse
Pimentel, ocizvo Conde de Benavenle de Lung v
Mayorga, Vimay oe Mallorca y N2aoles del Corsaio de
Estaco, Presioente del de Italia y Mayordomo Mayor
e [ Reina DeAa sabel de Boradn y Comendacor de
Castromraty Trece de fa Orden e Santiage y de Dofia
Wencia de Zunigs v Requesens. su sesunda mujer,
Warquesa vida daos Vélez, Serora propistariz dela
Casa de Requesens v e |3 Barcnias de Marorel
Rosales San Andres y Molina de ey en Cata Uiz cuva
frante escendencia se dio cuanco s habld de Don
Luis de Zirigs, su padre, Comandador Mayor de
Castilia, & su muerte of Rey hizo merced de esta
Encomienda ala Condesa OF, Ana Manica de Cardoga,
£.1 1l 8, Fara pagar 2 oeudas de su padre y 52 e dig
titulo para gozar sus frutes & 24 de Noviembre de
1627,

Fermin GAscd Pepraza




MU "PERSONAJES CELEBRE

S0 contandd cosas ce mi pusblo,
refirendome siempre @ 2 decada de los anos 50,
tratando de descibir coma eran fas calles e Ocana, las
Casas ¥ [as gentes que las heoitzhar, Utilizanco 2|
lenguaje de = apoca, fratando 4 &5 personas con los
motes o 0 adietios calficativas que vsabamas par
MeAcicrar as, cosa gue hago con todo el canino dal
munda, y con & maxime respete, oarue sino [c hiciera
a5, muchas de las personas a las que me refigro no
3¢ [as raconceeria,

Cuando empacé 3 escrioir esta serie de
articules tenia la intencion de nacer un visje virual por
la5 calles oz Oca, destacando a'as oersonzs de mes
relieve que me iba encentrando. 2ronto me di cuenta
de que todos los vecnes de Ocana benen su
impo-tancia y, po- o tarto, su memento de sloria.
Somas muy dados a oz a los hombres y mujeras mas
célebras 2n furcion de lcs hechos ue vivieran, o de las
C0SE5 que ficiaron, pero siemors Rabra zlguisn que
merezca ser celeare y & que nadie se lo haya
reconocide, Por eso mantuve 2l tinds, convirienco a
008 105 ocarenses =n cersonajes celzbres, vasi lowoy
recogenda, y 5 alguien no sparece pueds sarparue
sea anterior a los anos 50 o porgue el archive de mi
memanz 1o lo recuerde. pero nunca porque no tenga
cateeoria para ser citadc. Miirtencion es que todes los
0canenses o aquellos ancs tengan su mamenta d
gloriz en esta historia oara reconocimients de
fzmilizres v rvigos coctancos en of ticmpo,

=1 mi Ulame capituo terminaba la 2oné de San
Nartin, aquellos la-es tienen mucha mportanciz para
mi, ya he contack que &l nacid y vivic i padre, y &l
muio mi aouca Fenanda, Mo me guer paner
nisstilgien, asi que vou 4 coger mi michila virual son
unc pocas folios, mi pluma estilografica Farker 21y mi
tintarc Peliken para desolazerme virualmente & s calle
Robety Garcia Ochoa, que antes sa [amo de los
Cabezales, de [z Gooernacin y da Alonsc de Erclla.
Came todes los ocafenses saaen, esta calle comierza
&N |3 flaza Mayor, necla mas Cruzar &l arco siren es
fachada de [a plaza o hay més arcos, para termingr
en fa piaza de Ercilla Roberto Garca Cohce fue un
ariest orafiense,

Comerzare por el o 20uierdo, partiendo de
la plazs Mayor. La primesa casa que encontramos hace
2siling 4 [a plaza, y en aquellos anos fue | sastrea
de Giménez, pero fa compro Antonic Pozo, v en ella
PUSC Una tience de electrodnmesticos, creo oue fue fa
primera que hubo en Oc27a. Tenia Lnos escaperaies
fily grances que daban a 1z calle v una perta de
entracis por a8 0.e se aocedia 2 la casa, v por o que

recuerto fiaber bajado a un stanc donce &ntonia Pozo
aia unas Cemastraciones conlcs primencs 12 evisorcs
QU llegaeon 4 Ocata, estoy hablando de madiacos ca
s arias 50 cuando &l felevisor era en blanoo y negro,
Para las gertes o2 mi pusblo, era todo un aspactaculo
el e nos ofrecie aretuitaments. &l que acudizros en
Caca exhibicion veinte o trainta personzs. En estos
cales, Unos aros mas tarde, Jesus Recondo tuve uns
tienda e ropa que se lamaba Susi, y 2hora hay una
tienda ce moda de mi sobrna Lela Carrero,

Despues o la casa de Pozo yano hadia mas
vivierdas. Afi estaba "Fl Perquz’, que asi se conacia 2
un rectzngulo que ocupata todo el espacio qua hay
hasta ‘a calle Carrion, doncz hoy esta le Casa de 2
CLltura, "Bl Pamue’ era Ur espacio que astaha en un
olano superior, igual que ahora & Casa dz [a Culiure,
camada con una valla perimetral hecha el ladsillo tip oo
de Ocana o una especie de povete parg seniarse,
dalimitade a0r unzs plastres y unos arcalitos, uros
quirce o veinte, en 2l perimetro. Estas arboles e-an los
Unices que haoia &1 Ccaa despus de los que habiz
e la plaza de Santa Maria, que si tenia rruches, v los
el Pasen. A "Parque’ se subapor unos ascalonas qus
haia mas 0 menos dorde nay estén las escaleras pars
erttraren [a Zasa de Iz Cultura, tambien tenia un acceso
parlaesquinade acalle Carricn o plaza de Erclla, per
esfe estaha a el En esta "Perque’, en la Ferig,
cuando se cejd ce poner enla plaza Mayor, se montebe
¢l kiosco dz 2 musica, alli tocabamos (& Banda do
Wisica de Ocarz, y tambien b algunos baies,

Volviendo & origen de fa calle, por of fado
(rerechi, nade mas cruzar el aroodle la plaze, habia uns
puerta enrarcaca en podm, muy selidz, que dabz
ditesn 4 18 vivenca, En la planta primers hadig ura
sastoriz, of titular se llamaba Gregorio Plaza, era to ot
& MU o Epi En 4 tasa s euierte estaba la pasteleris
el "Tio FUfl’, 2n 13 ue o entré pocas Veces porgus
g Tio FUfll” nog dada Uy 8 08 nifos, v o porgue
este serior fllesa mala parsonz, es que tenia un aspecto
nfrigante, ¥ 850 IMponia, La pasteleria ers un espacio
Cliatradn con estanterias Dlancas alrededor, lenes ¢
taros cama los de fas farmacias, era ur local muy
mpi y tenia Unes colimras ca hisma muy aristicas
qUe soportaban el teche, Unos anos mas tarce, este
sefior desanarecia v nunca mas e vimos por Ocafa,

& CortinEcion BSiaa la panacerda de Lézar
Seranc, que eszaba casad con Lucia del Burgo y eran
figs de Fram. Teran circo nijos: Gregaric Lus, Pabio, Mar
Carreny Lucia. Este local era de |2 Sra. Tin, hermeng
@ Felipe Contreras, que &ra vitda, ALT terian nome,
Gespachoy vivienda, Se cambizron a craloca dela calke

A

e,y LS arios mas tarce se marcharon de Ocafia
En 12 puerta siguicnte esicba la fends de Felipe
Cantreras, de comestioles, que andian 2y su mujer,
Amelia Pozo, hermena e Artonio Pozo;  este
matrimanio o un fijo Hamade Felipe Contreras Pozo.
Después de estar vivde akun tempo, s8 casd con
Wercedes Garciz Moraleda, y este matimenia 2o un
hira y una hija: Randn y Mercedkes Confreras Carcia.
Falipe Converas ers un hombre muy amaale v
bendadosn, atendiia [a tienda con muco caning. Yo fuve
la suerte de conocare v cuanca crganizabamos la
Crouesta EMI y e Facia falta un saxofan tenar porque
8l que 4o tocaba era de I3 Barda de Misiza ynome o
dezban pare &2 Orouesta, me enterd que Felpe
Contraras tania L snary ful a verle con 2 1tencicn de
comprarselo Me atendid con el agade que le
caraCterizeba, perc me dijo que 70 lo vendia, cue er un
recueria de familia v que quena conseryarle, Yo nunca
v tocar a Felips Conters, Cla0 que el debio pertanecar
ala Banca de MUsica de Aljandro Contreras, sutic, o la
e Pacho Mading, v 250 Seria 30 040 aros anfes oe (03
que esioy haalanda. = aqueflz epoca, que como pocéis
imaginar o no canoci. habia una rivalidad muy gande
entre los s Directares. Pedro Meding cliigi [a Banda
de Musica de Ocane, y Aleandro Contreras era &l
Direccor fitular dle |a Banda 2 Misica cel Rezimiento de
Covazonaa, | c206a Uro tenia sus partidanis, M suszro,
Gabriel Carrero Torgs, hombre ilstrado &l que le
gustaba mucho [a musica, me contaba oue 2n Ocana
huba un Certamen o2 Bancss de Musice, sierdo
actuzcion final en Iz plaza Mayor. Cuando ostaba la plaza
llers de vente aperecieror fas das bandas tcanco 4
vz, La de Controras por ol arce ol Paseo, y a do Meding
per [a calie Mayor, Seeun s version de mi suegro,
palatiras towuzles, unos, 5 partidarios de Contreras,
irurmpesan en atusos enando s la plaz. ¥ os de
Nieding o S cudaran atras, ean tantis oS aolausas
U parecia ue hublera 2l doble o2 personas de las que
anrealidad nebia, NI que tect tiene cue ol &to L togl,
W (e 108 s Directares, qLe eran orimos, terminaron
A0razados,

Alejandro Contresas, Wjo de QOcarla, hizo
carvere musical en el Real Conservamona Superior de
NUsica de Madrid, ganando el premio nacional de
Bandas Mitaras, Fue Drecior de |2 Benda ce Musica
del Regimienty de Covadonga v del Regmisnt) de
Ingeieras de Madrid. Hizo varias composicicnes, peo
|3 s represenativa pam |os ocanenses es el Himng
Ahuestra parona, Iz Vircen de los Remadics.

Continuarg...
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H Otofo esta sendo hastante seco,
irremediablements Seco. pero 250 ra |8 restd Ln
apice e halleza sobre todo cuando 52 puece
contemplar un ocaso al misma tismpo gue 52 esta
trabajandc \a terra a bordo de un extraordingri
fractor de Jitims generacian,

E5a BADRriencia |3 he vuelto @ vivir una vez
més ya ue Wicente tiene jorada continuzda
Mieszra hatitual enzevista |a hemos realizanco
mientras que sus arzdos van roturanda log secos
sUrzos e fa milenaria Lierra ocanense

Astilenas ua entravista & e e campo, me
dce Vicenta, en tant me abre & portezugla da fa
cabira pare QuUe ascieda Tas cLaro o cinco
peldfiog qua hay que somar pa‘a subir 2 |3 misma,
Comedaments sentada en &l asients de copilota veo
Ios rancos de manzj de '3 maguing, prapio de una
M especial mas que de un anaro de labranza, pero
351 500 Iog tiempos. Se trata da un prototion que fa
me'ca Jofn Dee'e ha puesto a su disposicion.

Reconace, Vicenta, que el prandstico da las
lIvizs qua diros el mes pasaco 2 ka quedzdo un
poco escasa, en cantidad y en duracian.

- E5 10 quie tienen los prondsticas, que tienen
nisibilicades de ervor,

Perd es ue liego me echan & culpa del
grror ami,

- ¢ ¥ 1o procuipen 125 culnas o fo posan?

N0, PO A QU EMPezabamas a Fanarios
Una clerta fama de hombras del tempo, 2l fracaso es
ectrenitoso po-Qus 13 Saquia 2t8 02 una manera muy
astalle. Craa qus este mes [a pagina de Verde, verda,

deheria llamarse Marrdn, marran, por el colar de [z
tierra Seca | |a ausencia de verde en os campos.

- Filate ue caeron 30 oS hace dez dias,
¥ fiate cdmo asta la tiera. Paro estay franguilo
poraue estoy SEEUr e fos primeros dias del mes
(U VIEne Seran mas furmedas. A ver sl acierto ahora,

Esta me 1o dice migntras se puede ver [3
nube espesa de peivo que ros sigue tras f tractor y
85 CU-EIChISe:, pOr Clerto, tast sin ninguna hierba que
pudiera haber crecido en Ja “otond”, camo dice
Wicenlz.

- Esie afio ! tiemoo me fiene “desorentas’
Pape, las tamperatiras v lva que 1a 2 digo gue
Calyd, ¥ Quie 52 E¥A00rG fo Qe e entrt enla biaa ¥ o
PG QLB 56 Ve 02 Weitle €5 6l Kicio i o que Soltd i3
cosechadors, qua ha salida ahora, fate, & finzles de
Octubre, con unmes 0 ralasa. i esio gue astamos
alare Culfvana, o aranda, coma quisras paner leva
830 dende” primearns de agisto, fata los mases que
han "pasan” y 1 hi crecian i una hiera. Y ahar nos
fora sembrar 31 ¢ 81, He astaa retrasando Ut poco &
Ver guie pasaba, pard despues dg i0s Santos 1E 1oy 2
Bmpezar & sembrar pase (oque pase. Estoesasi Pepe

Y asi, rmientras seguimos con los aredos,
pasamos linde & ot ferra que estd pantada de
melones, ennegrecios, del tamano de una breva mas
0 Tenos, v que se han perdidd en s totalidad.
Welones desecann, ma dice Yicents,

- For e50 queria gue vinieras hoy &l camon,
DAl Glle expligies alen y IUego cUanao te pragunten
g hertoras, o Saa SOIBMERte 10 & ua cuenta 08
problemas (el camon,

En estas explicaciongs va cuando fa luz soiar
empeza de declinar. Liegug 3 12 finga son buena luz
Solary oronto estareros a oscuras, le digo a Vicents,

- D) £50, a3, Pepe, fiate an esta pantalia.

¥ dciendo esc toca una serie de hobones y
anuello se comierte en un modulo lunar con |uces
brillantes por los exteriores. Pareca una pelicuia de
ciecia fecian, son sus luces y todo ¥ para mas inr
T0CA N0 58 Que otro botén v en [ pantalla aparece &
campo v |2 maquina trabajando sola. ES0 25 un
vardadera suenn de exater-esires, con 24 marchas
altomat cas.

- Tenga una unlcacion gue me ha mandada
I3 funta de Comunigeoes con Jas (ablas de la
Droduiceion e Jos cameos oz ensavo Ge Ocara, entre
Gtros, | §i tequad Sito, me gustana qus 1o Insertars
2n ef arficulo.

Buen, sine hablamos mucho, pedriamos
paner Ln paca.

- Vale fues dejemos aqul Al tema
recardancio, simpiemente, que fas expectatives de 8
Vendimia se han confirmands legando en aiguncs
ranchis al 0% e merma. ¥ ios mds “retresans " en 4
cosentia, hace ya biemoo Gue acabaron,

Exaco, hate dlias que alzun companery tyo
me la confinmabe, 2ero con intencion de sacar esa
tabla de prcuccion, aqui nos cespedimas de
MUEstros leciares,

- Sl un refrén para no perder 3 costumie,
aver sl esta afio se pusde cumplr; Por San Andres,
Higve e ios pies.

VicenTe Lorez v Jos€ RUBIALES

OVEFTURE 2252
SYDNEY 2099
FATIMA 1823
 PEWTER 1867
| MESETA 1886
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200417 57 | 85,2
1804417 59 67
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Continde con &l t9ma tel mes pasann en &l
que hice transerincion de algungs barraios ocla Carta
Pastoral de! 5 Arzobispo 0. Braulio Redriguss Plaza
'EDUCAR ARTE Y AVENTURA' y ediunto rugwos
parafos;

- 10 oue pocemos lamar "a vida familar
COmo cortexta educative” 25 ciertzmerte un entavno
gue esta zarmndeadn por tods una sarie de
Circunsiancias nistaricas, educativas, consum stas
sociales oue han lesade a nuestros hogares
relativamenta Face poco Hempc, Perc qus Son ajenas
0, a mencs, cistintas, de las que ha cenocico la
familia en ‘os Ultimos siglcs ala hora e ecucar 2 05
fifos. Existe un cierto desesosiego entre nosotras,
pere hay que detenerse y analizar can defencian
cuales son s solucianes que s 105 proponen n la
educacion Jor paria de " nievacionas” no sismpre
validas por ser simpzmente "modemas”.

- El Papa Francisco rasalta primeramante
que |z familiz (aackes, hijos & inclusc abuelos; sigue
S1end0 |3 pnmera escualz de los valores humanas, en
aque se aprende el buen uso ce fa ibertad. Hay que
sequir trabajando en esta escuela con ilusion, pues no
hiay ningura ofra mejor, Muchas personas -resalte-
actlan da ung determinada forma porcus asi lo
agrendieron en cass desde airfancia. De nodo que
vala el ambita familiar para aprender a discemnir de
mangra critica ks diferentes mensajes que llegan por
a5 medios de comunicacion, aun siende muy
conscientes de que programas teleis vos o fomas
te publicidad lucharan con o que en la familia 5
ENSera,

- B estucrzo que los padres, v los
educadores en ganers, han de hacer para encauzar
as posibiidades tecnologicas actuzles o la
utlizacion que de ellas hacen sus hijos es sin duds
TR0, Pero como siempre ro ey 3olo que proibir
£l Papa invita @ "encontrar |2 forma & generar en
ellos I3 capacicad de diferenciar as diversas logicas
¥ e no aplicar | veloo dac digiial a todos los Ambitos
dle [a vida. La postergazion no es negar el deseo sho
diferir sU satisfaccion”, cosa bien dificl, pero no
mposible, Cuando los ninos o 168 adolescentas no
SON eUICACOS para aceptar que algunas cosas deben
etnerar se comierten en ropelladores, que
sormeten do a |3 satisfaccian de sus desens, que s
convierten en necesidades inmadiatas y 'crecen con
el vicia clel “auiera v tengo’. Este es ur gran endaiio

B 1110y 811 R s o T 0 o P iy
‘:'I:‘a'l'.!-."l'h‘fit'ﬁ'l't?fﬁ FL O S Y AN B s HICE H“'!'I‘l'l_i
TR R L e G T L i T w.nimrn L

LTI AR W T AN T TR L ST
TR0 130 WETOS

nue o favnece (2 ibertzd, sino que l2 enferma’. A
olfos na ¢ les puece pedir que sean adultas, pero si
crear e ellos '3 capacidad de crecer en I
maduracian de una livertad rasponsakle, Aqui hay un
punto de capitsl mportancia para |z familia actual,
PUBS SU ausercia 24t llevando a fantos a verdaderos
desastes 3l destuirse 0 desastructurase la familia
- (COmo puede renunciar la ‘ailia 4 ser el
amhito de la socalizacion primaria? El hogar 25 &l
primer lugar donde se aprende uno a posicionarse
frenta &l atro, a escuchar, 2 compartir, & soportar, a
respetar, a ayudar, a comvir, Er el contzo famiiar se
BNSEAA & recuperar |3 vecindad, &l clidadoy e saludo
a los atros, "Alli se -ompe el primer cerco cel martal
BEDISIT0 PiarA FR0aN0Oar GUB VINIMOS jUrits & 0708, Con
otres, que son d gnes de nuestra atencicn, de nuestra
amabil dad, de nuestra afecto. No hay lazo social s
esta primerz dirersion coticiana, cas misrscooica;
Bl estar jurtos en la vecindad, cuzandoss er disintos
momertes deld a, preccupardonos por o gue a todos
nos aects. socoriendonos mutiamente en las
Pequefias cesas cotid anas
Eusemo Lopez

MATRIMONIOS
Uiaroen SUS vidas oo o) sacramantn oaf Metimor ;.
G707, mmnmm De la Vega
il Maria Rams Ramos
 Duevesnlos vijps e o s
Y goosn el apretio de sus amigas  vecings!

_ DEFUNCIONES
HEMOS CESTAGA L0 Axsuis clistanas o
(47462007, Francisca Dionisio Aedondo
V162017 Francisco Dones Gijarro
13102077, Franeisco Ramn Lopez Hernandez
14402017, Aingel Martinez Ballesteros
Zi¢t0é2017, Antonio Sudrez Mudarra
H02017, Milaghos Mejia Siez
A 81 familares, Mg M2 sendio pesame.
A sodos, (itarnos & ofacer por elgs Una craticn




EL RINCON DEL BOTICARIO

como sois muchos los que lo habeis
solicitado, voy a publicar una seccion manografica
&1 esta publicacian sobre conseios farmaceLtizos
relacionacos con Iz época del ano y o5 probleras
generales de salud de la poblacian.

Estames en Owiny en esta estacion del
ano llegan los dias cortos, las bajas temperatLras y
lzs luwias.

Estos cambios en ¢l clima nos afectan ce
tal manerz que pueden  tener CONSECLEICAS
negalivas soore nuesa sa ud. Para disfrutar de esla
&aoca del aho 05 recomisnco pane: en practica los
siguiertes consejos:

1. Aumenta s defensas

Cambiando fus hanitos  alimentarios
puedas praparar U cuerpo para la liegada de las
gripes v resirados estacionales. Apuesta por ura
dieta baja en grasa, ya que |3 rasa disminuye a
capacidad de respussts inmunologica da
organismo, Basa tu alimentacion en |a ingesta ce
alimentes ricos en vitaminas y minerales (s y
verduras de temporada) y ricos en Fierro
(leguhres, pescadn, hUBvDs, eSpinacas y acelgas).

2 Estimula fa creetividad

El czmbio de estacion del verano &l owofo
SUpENe en ruchas parsonzs un efecto negativo
sobre el estado de animo. Aorovecha esta epoce
péra escrbir leer pintar y disfrutar de s
trancuilicac.
3, Realiza degorte
Es Una huena epoca pa‘a redlizar deporte
al aire liare, disfratamos todavia de bastantes horas
e Uz soler v oe Una temparati-a moderada. Te
Aconsgio que realices alzuna e las siguientes
aclividades fisicas: senderisme, carrer, bici y yoga.
Restierda que el deporte no 0lo mejora tu
salud si no tambien tu caractsr,
4. Ropa adecuada
Evite 20nas humedas yvantila la casa tooas
las mananas para evitar la proliferacicn de
MICIOIMZANISMOS quUe 18 puedan hacer enfermar Es
funcameantal fevar [aropa adectiada 4 la temperatirs
Y abrigar 2 los nifics con | justo y necesario.
Ten presenta estos sencilos consejos oue
e ayuctaran a sentirta mejor,
Un saludo.
Vaterto Algacere De LA Cruz
Fanmacta Las AvenDAs
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MINERALES EN LA HUTRICION HUMANA: EL HIERRD

2| hiemroes uno de 05 metales ras sbundantes &n
IaTierma, Repracents alresedor de: 58 d2 B povtaza tereste
e el secundo metal en aoindandie lego de' @ uming el
A" an aburdancia por detrds del oideens, 8 cond ¥ 2uminia
Es & components ornzips ol nicen termese (30%). Es dn
Metal esencial ers @ mayaria de as diierentes formas
vivientss y parg & fisiclogia rumana normal,

3 hierrs g5 ur corponente {undarental an
Fchas proteinas y Snzimeas oue nos mantienen enun buen
gstadn o2 s2ud. Alrededor ce cos tercics de hiero de
TUEST0 ONEANEIIE 56 Sncuentra en iz hemog obing, Jrawina
e 13 sangre que leve el oxigeno a los wjidos y le dala
colorscir caractensaca 2 rasi 58 encuerla en pequeias
ceniales enla miog ching, protea e suministrz odgen0
& musillo, ¥ en enzimes que particpan de rescricnes
bicquimicas foidactn acelular)

2l hiar-nse ahsorte en forma diferente segin sed
higtre, hérmico o hierrc no hémico. £1 promedic sdly se
ansarbe ol 10% & 15% del hiema ingerida & travas fe 3
dieta.

?| iz hervigo 6 fac! ce absorbe’ m entras que
&l higma ~o hemico es comerido por medio del cido
Clorhidric cresente e gl estirags 4 e farroso y asi es
Cpdn e ser assarido en el irtestingcelgad precisamente
ol cundenoy parte alta del youna

A transzore s realza 21 |2 sangre, mayarments
3 travds de una proteing proseniente del hiszco, lemaca
trans‘zira y es distizuido 0 05 t2)dos. Es elmacenado an
formea de ferridng o hemosiderna en el bazo, & higado y 3
Medlla ases. En ausencia de $aqgraco [nziuyendo 13
menstrizcin ocmbaraza su pérdidz <5 minima, S coret
principeimente en las heces.

Funciones: Trarspote y deposto de avigeno
I tejidos. Wetabasmo de ensrgia, At Caicante. Sirtsss de
AN ciminacion e todnas y metsbolismo  de
medicamentos § eortsminartes amyentales.  Sistema
I

Al mertos ficos &0 18000 0o hémics: Ceregles,
aveTa, semiias de soja, tentejas. espracas, frioles, judiss,
nabias, oan o2 haring inteers. semole blanca, almencras,
DistacTas, LYas [Es3s, YEma o nLav,

Allmenios icos 2h Hermo hémico: Higado de ool
y ole vaca, Mmeas y moluscos. Came oe pewn, pechuga de
polla, came de cerdo y g2 vaca Alin en lodas sus
DIesentaciones,

Jeficierciz o Afierra; Primer casorden nuacional
20 &l rrunde. Aprosimadzmente o 80 % de |z pablaciin
tendria deficiencia oe hierro misntas que & 20% padscera
2 anemia por def ciencia de nem,

| chesarrnllo de 3 ceficiencia de tie 25 gadual
el comienz s= 44 con un b ance necafiv o¢ ierrg es
e cuany Iz ingests o2 iz de 13 Cieta nosatisace s
mecasitaces diarias Se produce wna disminucion gn el
depcelty de hiemo del argatisme pero los nhveles de
nemagiobing peranesen 1cmmas. Por otrolede laaema
oor defiiecia de femo Gnemi ferropénical es un estzdo
avanzada 20 & disminucin del hierro, Aqui los 1ivaes de
remagiobing se encuentran por ceada de [ normal,

FavOrecen & sorci

Vitamina C lacido secirbicol mejora la absorcian
del fierr 1o hémice y gus comderte el erro témioo de la
diata en hiemo errosa, & cug' 25 mas solubls v pusde
atravesar la micosa infesdnal,

(tros dcdos organions: dcida citvice, dcide Acco
W ecidky maliog bambiee benefcier 12 ebscrcian o2 higan
hemco

Proseings te 2 carne: ateras de srovess o
hemco laltamente absorbible) fevorecen |2 absorcicn de
fierr no Pémico promoviendo la solubilides del Farro
iarsn

NFaming & rantiene al higrro Sl v cisaenible
fars que guada sar absorbido y2 que compita con otras
sussancizs, palfenoles v fistos, que unes hietray |0 facen
aoce anstete, L combingcion e vitam 1a con hierro se
\Isa para mejorar 3 angmiz fenopeniza ipo deidenca de
fierro)

Ay fiteo (ftsics) e 2ncuetta an amcz,
BEUMAraS Y Wans ertercs S bien s 2oumires y i
Gereakes Teneatto contanido d2 fiermo o namiso.no e fos
¢o7silara ung buenz fuestz de hieto va cue tambien son
rions en fAatos, o8 cug inniten fa aksorcion det hiesro no
e co. Penueias cantidades de acido fties 15 & 10 mg)
auzcen dismair @ adsercion izl ficrmo ng Fémisa enun 30
%, L2 incustria alimertbcia ha disminuido el conterico de
firatos udlzande enzimas, como las ftesas, tapaces de
degradzr = Zoitoficn y a8l aumentzr e uso del mriso,

Teninog; s encuertar en algns Tutas, weostaes,
café,  inegrn, verdel n0s, cracolste, frutcs seuos y especias
{oreganc,, Punde infbir [ s0rcion ya gt st comaingn con
el hierc forrranca un comgxests neolltle,

Priteings vegeis les proteings de la soi tof.)
fine un efecta innibitario en [ absorcion del bigsro no
e Co oue o caperce del cocsnido e fatos

Calciy cuando & & cio se consume jurty al higrro
e ung cortisg, &l celeio disminuye [z abscrcion de Ferro
hémco come o oo hémico. E calcio tiene un efect
Inhibitori que depence e sus foss

Ariemiz par ceiciencia de hemn femopérical, Se
caracher @A po ser microcidca hioocrmica g5 declr cie Jos
aliaulos rojos fiene Un mafi mas pequeta 2ue 4 el
y ¢l contendo d= hemoglobing es merar dando giobuas
rcjns aalidos,

Biste carencia de hirro por aumesto de la
demanc de higrro, par mewrcir oo eta defictana o por
ralanececiae o Que Ta2 Como CoRsac enciac smin.cid: de
lakamaglohing y de e canddad de g chulos rojos o herraries
(A vces & numera &s normral,

Sintomas. [aicez cansancio o debilidac,
Inrabilciad taquicarcia, dfic sades en & aprendizze. ravoe
suscertiviidad 8 ‘riecciones, dificultades respiratonias,
elositis (inflzmacian de la angual. dificultad are mantene
I -ermnerstura oorgoral, Unes guebrecizas, dolor de cabeza
Orevany s oef ciercis?

M.jeres embarazadas. SE028 pramanins o con

030 past 8l nacer Nifs sz b mesesy £ afiog

Adclescafes. Mujeres en edio reprodustiv
Inciwicus con & teraciones oasaintestinales, Individuos con
Tallo renal Acsaellos que estan cajo dialss puedsn desarrollar
SIEMIE & OUE &l hiems comd [ sritropoyeting puestss
peraerse durznie fa calisis. Indriduos con parcia ordnica
= sangrs \iegesaranos.
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CEFALEA POR NEURALGIA DE ARNOLD

W05 Sintemas pringpales son dolor 2n
MC3, CON 3ensacion de rigdez & mover [4 cabeza y
gl cuelo. Puede darse una sensacion de cuemazony
B nchazes. Dependiendo 02 que el 1emvio afectans,
528 ferecho o izouizrde, puede ser de fpo continua
0 intermitente O provOCarse por alguna posicicn
corcreta de la cabeza,

Con mucha fracuancia &l pacente pUece
senti” parelelamente sersaciones de  mareg,
aurdimierto, inestabilidad ¢ icluse alzin sintera
{igestivo comQ naLiseas

BN e mayoriz ce las ocasionss es
COrSECUBNGia de Lna alteracion an lamoviidad dalas
wértebras de la zonz sub-occipital, ol aflas y el axs.
Esfa alterac 0 ce la movlidad en esta region dal
cuello puede ceberse a var as situaciones:

Tramatisrios come un acc derte de trafioo,

Posturas inadecuadzs, estar Tucho Tiempo

dn g cabera haca  abao
{cosiendo Jayendo,ordenador!

Eslrés y Lension cus provocan Una ensicn
Iryluntar,

de Jas rdsceics del cueflo y de fa zonz sub-
aecipital,

E! tratamiento puzde variz en furcion de [a
Calisa: por gjemplo: &l es tralmatica sarg necesanio e
182050 clerta inmowilizacion, pero en genersl
siempre se encantrara beneficio con;

‘Mesaie de la musculatura cenvical y mas
aun de 'a zora sub-oczipital: Auto-masaje de nuca y
cenicales 2ltas,

"Tratamiento de fisioterapia con forlisis o
ganchos para e neuralgia de Amold,

"Puncian seca de Ios misculos de cuslg
mias afectades.

" Maninulaciones osteopaticas con el n de
restaurar la movilidad cervical

“Estramientos frecuenies v terdoia de
ultrasnrica.

Lamertanlemente 2n muchas ocasion2s ¢
tratamiento se reduce 2 13 toma de relajantes
musculares, andinflamatorios v anaigisions, oo
todos sus efectes nagativos a coro, mecic y largo
olaze y cen resultados muy pobres v poco duraderos,

En los 0ifimos afos tambign s han
instauradn ratamientos a base de infllraciones da
toking botulinica para, curante algunds mesas,
conseayir relajar fos musculos de fa nuzz.

Mrsuer AnceL Atowso Suarez

Im.-lll!ll'lll.ﬂ
Tiwe. y Fox 925 121 634

* PILATES REFORMER

CLINICA DE FISIOTERAPIA MULTIFISIO e

CARRETERA DE MOBLEJAS32  OCANA (FRENTE A URGENCIAB)

* FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
* OSTEOPATIA Y MASAJE

* DEPILACION CON LASER DE DIODO SAPPHIRE

* ESCUELA DE ESPALDA
(Clases de Reeducacion postural para nifios)

CITA PREVIA: 925 121 200 | 626 483 277

+

Lunee a visrnes 102 22h
Sabados: 10a 145
Gbrimos & mediodia
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TENIS DE MESA

FUTBOL SALA

Comienzan las ligas nacionales 'y
reginales &n las que 853 irmersn el C L Tenis de
Wiesa Ocafa,

Con 2l equipa mas joven ce 12 categoria
nuestros javenes Jarficipan er es:a comoeticior
e 12 Division Nacional con el animo de coger
experiencia para [iuras confronlacianes figueras
\f alingue na conccen 13 victona en cada uno de
sus enfrentamientos, se han realizado muy bgnos
paridos que s har perdida por verdadera mals
syerte,

En cuanto al equips ce 2 Divisior
NaCIonl, NUESITos Mmejores [Ugacorss van cor pie
firrie para conservar la categonia y yve cuentan cor
clos victonas frente & eouipcs rivales directos.

£l equine de Stper Liga ranchega se
manteng invicto er sus tres enfrentamientos y
ocUa los primeras puestos de fa clasficacion,

Per ul3me nuestra apuesta por el departe
femenino, decir que, y& nicio |3 competicior
nuestre equipo de 1* Civision Nacional y en 34
cuatra choques consiguid 2 wicworias frente &
Cararias y San Sebasian de los Reyes v das
dlerrotas frante a Aloala de Henares y &l potente
equip de Baleares.

TORNED ZONAL DE VILLENA {8lizzntel

Jig= G-Mareno Ciesia 37 Clasil Agvin

Se na disputado el Tormeo Zong
Clasificatorio pera &l Estatal en la localidac de
Villoma (Alicate) los dies 27,28 ¢ 29 ceoctubre v 2
8l acudiercn tres de nuestios rearesentantes de
IT¥ Ocafa.

.0°ge Garcia Mereno consiguia sublr a
podiur er su tercer cajon cespues de quedar
PriMEro en sl grupc y pasar en |os cusdros hastz
sermifinales. Magnifica campenoratoel realizado por
nugstro jugdsr que le da opcion directa 4 s
finales 2 celebrarse &n aliadalid

Per otra parte | estrenando categoriz
fambién perticinaran Sergio Garcia-Morena y feime
Garcia-&lcala consiouiende pasar €n sus Lpos
correspondientes y cayendo eliminados par los
que serian 3 la postrs el primero y sequnde
Clasitcaco. “endrn ura nueva oporcunidac er
Guedalajara para conseguir su clasticazion para
Valladelic, Suerte y fefictaciones a tocos por g
esfuerzo realizado 2 esta competicion,

IS8,

LO5 ERRORES CONDENAN AL VILLA DE
OCAfIA: PRIMERA DERROTA ANTE EL
ALBACETE FUTBOL SALA

Cuzncy mencs 1o esperabamos, aUnque un
cimulo de circunstancizs haclan prasagiar as
dificultaces que nos hamos & encontrar, lego |a
pimes derrotz de | emporada ¢ ante naestra
aficion, €l equipo venia con moral despugs de
COSECHAN Un | pOrtante smpate enla psta e ventas
e Fene Aguilea e un aran partdo de los nuestros
(U COFErzd con Una venizja de dos goles que los
lncales consiguieran sofaca” antes del dascanso, En
|3 reanuclacion valian 105 de 13 resa a mandar pero
e neys 20 un rroren la salida de baldn consesuian
ol empete Ios de Aguilas, kos de Ocata se estraban
buscada Iz victoria y sololafalta de acierio y el paca
rgor de los colegados orivabar al Ocana de tres
merecidos punms: finel 3-3 que no haciz |usticia a lo
acontecici en fa pista.

Vigrnes veinte de octulbre nugve de la noche
tocaba jugar en Mondejar (Guadalajzra) 2l partids
atrasado. Un uen Ocana se muestra supeior cesde
el principin y pore pronta tierrs de por medio en un
partdo comodo y de guanta blanco vencizndo porun
contuncente 3-8 que deiaa |z claras 4 supericridad
de los nuestros, dejandc todo preperado para
domirge vaintidos ante Albacete en gl Rafa Yunta
pera asallar &l lideralo.

Domingy, once de la manara, llegaba 4
feudn acananse un salido Albacete en ascenso oue
podia complicarncs la vida, sdemds se daban a guras
Hiiac ores n [os locales: |3 ausenciz de Tajito, Carlos
y Insio afectacas por un vrus y 1os que s3lo su
pundonar les Racia ser de l2 pariida y qJe hacan
presagiar las dificultades que nos ibamos & encantrar
Enlos orimeros compases un Albacete replegada nos
esperd, sabadores de & superiorided dz Joaa en el
CURTRO 3 CLRro0 Y engrave errar enla salida de ban
regalamos el primer gol, la gLe favorece aln mas &l
nanteamients de los de Albacete que sz dedican &
esperar ates del descans Migue fra ura pared y
consigu= aquilibrar el rasultaco con el que se | aze 4l
feacaen,

Bl seaunda parte el mismoguian sabiendo
los vistantes que al finallz presion del villa de Ocara
nar querer ganar les daria opciongs v sl fue de
ey 52 adalantan en el marcacor por uno & dos, &
[isas ras hacan perder un nugvo baldn que elos

any erten an ung & tres, Ocafia aprieta jugandoss &l
todo por el todo y consisue por medizcion de Chirla
reduci &l marcador. Queda tiempo y con aorterg
Jugador se procice |2 expuision de Migugl por doble
tarjela alrealiza“un cambio, segln el mesa, de forma
Irregular, con 2l parddo pacacdo el crono sigue
carrienda y en [ reanucacion casi sin tiempa Carlos
fuerza en una entreda sancionada con tarjeta
amarilla que par acumulacion nos deja con dos
Jugadores en campo.

Duro varapalo &l desaprovecher una
aportuniclad oe asaltar el ficderato del campennato y
Carlcs que se perdera 2l proximo encuentro ante el
lider de | catesoria, illacanzs, que superaba & un
(canabajo minimos yque afrontaba ol eacuenta con
dos cambics de campo, (8 baja e Rochano por
causas familares y dos jugacares enfermos y |3 va
mencionada fiaja por sanc &1 de Carlys anticipande
las dlificufzacles oue nos ibames & encontrar, perc pese
alzs dificu'tadss este squipo tiena casta y 58 adelanta
an el marcacior & lzs primeras de cambio g inchise
desanrovecha cuatro buenas ocasiangs de ol con
dos palos, paro soq los de Villacanas los que
remontan  colocandose 31, Pero un Ocafia
anrabietado consigue igualar antes def descanso,

En [acenznuacicn eror en la primers Jugada
y de Vo en desventaja, nuevo erpate est vez 4
calio, dos goies masde los locales que coasion que
tienen convizrten, volvemos a metemos en 2l partido
y con &5 decidimos uger el portero jugador sin
5Jerte ya gue lorge lanza fuers una clara oeasion
debzo de fa porteria v &l limite del partido més
castioo con un go en g Cltmo insEnte que no hacia
Juszicia alos me-itos del Villa de Ocaha, que sibien &s
vrdad que en defensa nato las bajas mostra su
poderio 2n atague con grandisimas jugadas que no
Supimes culminary eso se pega en este espectacular
deporte. Ahora toca reponerse y aprender de los
EITONES TECOM poniendo el equipa de card 4 n mes
de noviembre corde tendremos come visitantes:

SARADO MOVIEMBRE, 3 las 18:00 h.

> F5 TEMBLEQUE

SAEADD 18 NOVIEMBRE, a las 18:00 h,
> CAMPO DE CRIFTANA

SABADC 2 DE DICIEMBRE, & las 1300 h
> LA SOLANA

iilUN DOS TRES DCANA!
Manver Castiea
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ANTONIO SAEZ SUBCAMPEON DEL MARATON
DE CIUDAD REAL
Eet articUlo fo iniciamos con la X carrera

popula de Nobizjas, en la que el C.0. "Pastor Poeta”

pudo hacer L test inicial que nos face estar positives
en el amancue de 2 sempo-ada,

asi, |4 joryac 2mpeza con 2l primer puesto
gde mini-penjamin ferening dz Jacqueline Onialbs,
correndo tambien Sara Chaid v Elena Monray,

£n chicos hemraos tuvimos & Ayoud v Feblo
limenez. En Berjamir femening victona compartida
e Unas combatidas Arancha Encinas y Mata Cano,
Siendo 4° Elisa Garcia y gran cemera de Olivia
Escribana. En chicos Mabsin Ghaian 5°. También

PRECIO MENTI DESDE 5t

Yor 'O/

EL FOGON DE PLATERO CB

(/ANCHA SAN MARTN, }
45300 OCARA (TOLEDO)
TENO- 615434620 / 687774747

elfogondeplatern@gmail.com

www.elfogondeplatero.com

corrieron Mieuel Grau e lbrahim Ched. En alevin gand
ofia Gregorio (Trainingrey) seguida de Sorzya
Encings, mientras que cabriala Escribano y Ruth de
(05 Llanos fueron £y 5 En chicos nos ouedams con
as ganas va nue Yeral Marfinez fus 4° Danie
Qistapchuk 3¢ Alberto iménzz 6 seduicos par Drego
PEreZ y Jess Monroy,

En Infantiles conamos con Cristian &
Warifa, y en cadates Caear Sacristan nos do ung
agradable noticia ocupandc el 2° puesto cadete.
chupetings: Aya Ghalan, Carla Escrbanc, lsmael de
05 Llencs y LUis Séez, En cuznto & b5 adulkos, varias
macres de nuestro realizaron la marcha, y corrieron
nuestrs presidentz Gabrel | Montoro y el prote
Antonio, quien fue 4° de 2 genaral v 1% veterano &
Ademés, Iuan Domingo Valdeoivas, del “af trom
(ca’ense”, [ue 17 en veleranos B y su mujer WP
Remedios  Coronado, 3* vetstana A Dél
"grunnigocafia’ Josué Diaz-Reganan fue 107 séniar
v 2 local. jEnhorabuena

L0s correciores populares que han destacado,
ung viez mis, han sido Yonaten Santiago al ser 6 en
Perlillo y 3° por no acurulacian oe prentas, v 115 en
elregional ca 10 kms d sputaco en Torelloso, cor una
marca persoral del 38'44”, y Jaslis Manuel Téllez con
una marca personal en & media maraton de Alczar
de San Juan de 1h20°20°, valiendcle pera ser 3°
VeteranD C, ademas de ser 4" en Portllo,

Asf misma, en Alcazar tambien corid A, 338z
en h19'59" quien realzd una de sJs mejores
carreras el dia 22 de octuore Al lograr ser
suocampedn el maraton de Ciucad Real, con una
miarca persongl de 2hd5'55", sienda solo superado
ner Abce Kacer Bl Hemd, residence &n Mora, Esta
carrara la na velidc para sercarpedn regional M40,

Otros pop.lares han sido: fvan del Nuevo &°
en el ducross de Brunete y 5" en &l dugross de San
Wiarti e la Viega 1y 22 de octudre) y Gabnel Martoro

eomid 20 <8 de trail en £l Escorial invitienda un
temat ce 2hal,

Por Ulame, informa s que hamog niciado s
escuelas municpaes de atletismo y orentacion
llevacias & cabe por &l Club Deportivo "Pastar Poeta de
Ceafia’, Son fres las actividades programadas:
psicomotricidad, jugande a atletismo, v atletismo y
orientacian, participande, de momento, un tota de 104
nifics. Ademas, tamaien realizamos patngje &n linea.
Para nosotros €3 Una gran Setisfaccion que tantos
ifas queeran prachicar nuestros deportes y esperamos
U 52 vEngan C07 NOSITOS A pardcinar a difsrentas
evetos depariios siempre cUg puadan. inimo!

Direciva C.0. Pastor Poera

SANDRADY,
CUENCA

VILLANUEVA
PSICOLOGCA CMO02114

scndracuencapsizologa@gmailcom
tfno. 621 &1 77 05

CENTRO DE PODOLOGIA
Y PSICOLOGIA
Celle Cardand Raig, 1

OCANA (Toledo)

Intervencion a
adultes, adolescentes y nifies

AT
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BLADE RUNNER

ho hay 1aca comi oerderse e un buen [ibro
oenuragran peliculs paradejar aun lada Ja realidzd
del diaa diay desconaciar durante un breve tismpo,
ALingue enocasiones a fizcion s queda cortaal laco
del munaa real.

Hace poco voli a ver “Blade Runner’, fa
peficula de Ricley Scott, hasada imuy ibremenie! en
o relato corto de Phifp K. Dick '.Suofan los
androides con avejas elecinicas?”, Bl film, de 1982,
nos muastra 13 sociadad de ur futuro 2319, con sus
coches voladeres, sus robots de aspecto humana y
SUS vidjes espaciales Anora casl da Nisa pensar en
cori imaginaban ese futuro hace 33 anas,

Pero, v centrandenos va en el tema
goanomice, que de gsc Tratan estEs ineas, zdamis
delos elamentns de cienciaficcion o casi fantasia gue
no cren gue llegusmas & ver en varas eereracionss
(cualquier tecnologa suficientaments avanzada e
ingistinguible de |3 magis, decia Arthur C Clarke), o
gue mas llarid mi atencion en este Jkima visicnaco
de 'a palicula, fue que otros elementos, presenzdos
entonces camo igualmentz ficticios, si cus se hen
yueltn trstements reales.

Parece que la evolucion del ser humano como civilizacion

lleva tiempo estancada, in avances realmente significativos...

Los primeros minutos cel metraje nos
muigstran Una ciuded, Los Angeles, o mas bien una
megalopalis de edificios cubiertos por una dersa
rube de contaminac o que noe dejan var si es de dia
0 de racke.

Vamas tambign como es3 ciudac esta
superpablada, coninfinidad ce puestos ambulantes
donte se comgra'y se vende casi cLalquier oosa, leze
0 ilegal.

Observamos como esa amalgame de gente
gue abarratalas calles grita y exclama en infinidact de
enguas y didlectos, orginarios 0 mezcladeg, bajo o
dlistintos soniquetes musicales que aturden y obiean
4 B30 VCEDS.

W25 adalante a trama nos lleva a conocer 3
A5 Francies Corparaciones, e Tpresas Zisantescas que
son las que realrente daminan v conzrolan tode,
lasde fo oue deben hacer los senvicios publicos, como
05 agentes de policia, hasw la fabricacion de
matenales medicos pars tasplantes.

Y asusta un poco comprobar como. casi
cliatro décadas despugs, no tenemas robats, ni
coches volzdcres, i avances medices como los que
destacan en & peliculs, pero si gue nos estamos
Acercandc a ese trastondo, poco relevante para el
argumento, del munda contaminada, supe poblac,
ruickosn y mercantilizado por unos pocos.

Parece cuz le evolucion del ser Fumang
camp cavilizacian lleva tiempo es-ancad, sin avances
realmente significativos, & incliso con oreocupantes
cases oe 1o gue aodriames lamar “nvolucion”, va
QUe, COmo 10§ cangrajos, darece g.e anora vamos
hizcia afrés,

Aunque buena, siempre nos quedara el
cons.Jelo de poder haceros un "seifiey corverting
BN LN “mame’ con un "polftone regeaston” pard
sabiflo & nuestro “faceboor”, Con el horgo de fa
contaminzcion y les torres corporativas ce fandg,
tlaro,

Jost A, Rumaies G° e 14 Rosa

C/ POSADAS, 8

OCANA

© 925 13 02 §2

AZARENO

aurtloes

100% de aprobados.
Prueba nuestras clases para que veas como ensenamos.
Te llevamos al examen tedrico con un profesor para resolver tus iltimas dudas.

L0 MAS IMPORTANTE, NUESTROS ALUMNOS.

cuylelo




M S PAGINE™

EL CRUCIPERFIL

HORIZONTALES o _ 1 2 3 45 6 7 8 9 10
1, (ug merace ser condenaco o abomacide. 2. Tonelada, Hato de ganadd al cuidado de it aestar

Dacimoquinta carsonarte de| abecedadn, 3:Argon, Costal hota musical £ Descanse en paz. Shon
quirmico el nedn. Cantenta, 5 Relathve  los tupies. Puia 2iso. & Cagitalde Buracl. 7: Acvd. Dominio
de itemnes de Enirztos Arebes Sistema electranico de conol de ur veficulo oue evita &l bloqueo
e fas riedas por excasn de frenadn. &: Nombre delera. Aceptar = herencia fcim o eqrasamente
0o, 3 3imbole quimicn del oxjgend. Comunidad auftnoma c2 Espaia. 1770, 10 SUstarcia esoese
que frma Jna capa sobre & Ieche que Se DRjA BN reposo v qua 3i 58 bate forma la mantequils
Parsona = fantasticn de fizura humana y diminuta estatura, dotaco de poderes mégicos,
VERTICALES

1: Sujelad con cuerdas. Pulsador.  Simbolo del belio, Aplicue ralencicn, Diez en el sislams
fiexadecimal. 3: Orden Minissers!. Girezco dingra en @ subasta. Simbo o quimico del &statn 4
Signa de Iz suma ¢ acicidn, Simbolo quimico de plutonio. Altar b: Qg no tiena vida, en femening. &
Sele el wentrs mamrno, Color maron claro 7 Sufl o que forma sustantdvas cue designat un
coryuntn, Lutecio Babida alcondlica obtenida de la destiacion dz fa cara de azlcar & Bario, Gra,
Simbola cuimicn de: Sodio. ¥: Talla grande. Empanata. Norte, 10: Cubierta 2spinosa de a.qunos frutos
corno la castara, O Lstedes

(Lo solucioan ostd publicodn on ok mﬂ"ﬂ e ata Fovishs .

FARMACIAS DE GUARDIA EN NOVIEMBRE
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Dila. Maria 0 105 Ancess Verouso  DAa. M- Sotenap Muetas G¢ EsTeLER Diia. M= Jesus Garcis CARADILLA D. VaLerio ALrareTe o L CRuUZ
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GUARDIAS PRESENCIALES
UHEENEIAS. 659 475912 URGENCIAS: 689 684471 URGENCIAS: 659 403147 URGENCIAS: 667 389 081

ROGAMOS CONFIRMEN LOS TELEFONOS DE URGENCIA, SITUADGOS EN LA PUERTA DE CADA UNA DE LAS FARMACIAS DE GUARDIA

LOPEZ &
CIA.

N 27

"MADRID ;"ANO 2093
S VisiTa DE uw cm.sﬁ-m AL MUSED
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S ES QUE conl E5A CARA,
TU VERAS.
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AUTOSERVICIO 24 h

PRUEBE NUESTROS NUEVOS
COMBUSTIBLES

PROTEJASU MOTOR Y HAGA
MAS KILOMETROS POREL &
MISMO DINERO

iPRODUCTOS BARBACOA!
Sacos de Lena y Carbon

Bolsas de Cubitos de Hielo agﬁ w

Hielo en Escamas ESTAC/IONES DF SERVICIO

Ctra. de Cabafias, 2C - 45300 OCANA - Horarlo Oficine: LaVde8a22h -SyDde%a22 h.

WWW.Opengas.es contacto@opengas.es Tel. 24 h: 902 995 263

PSICOTECNICOS OCANA

SU CENTRO DE RECONOCIMIENTO DE TODA LA VIDA

GIINIIIIBTIIIIES . I}AZAIIIIIIES

WIRCOUES de 9303 100y o rﬁum

ranmsemeasiond | <& CLINICA ALTI'IEA * PERNISOS DE ARNAS

de s e 101340 +SEGURIDAD PRIVADA
MQ@@‘ ;]Iﬁl Elﬂu "ﬂ% m .  MALES mmims
.  ERTICAROS MEDICOS
45300 0GHNA EMBARCACIONES

(FRENTEAL CENTRD PENITENCIARID)
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