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El escritor Thomas Fuller dice: “El que
cae en pecado es un hombre; el que de ello se
duele es un santo; el que se vanagloria es un
diablo",

Todos 0s humanos somos pecadores,
moraimente  débiles, somos tentados
pecamos; marcados por un pecado de origen,
caemos en multiples ocasiones.

Arrepentirse del pecado cometido es
actitud coherente y buena. La conversion
profunda del corazon es  condicion
indispensable para aspirar a la santidad de vida.

Sin cambio radical de mentalidad y de
vida respecto a nuestro pecado, no hay
posihilidad de caminar hacia la perfeccion
cristiana.

Lo que es diabdlico e intrinsecamente
perverso es vanagloriarse del pecado
cometido. Quien se enorgullece de su pecado
cae en pecado mayor.

1.- Lo mejor del olvido es el recuerdo.

2.- Aquellos que no pueden llamar a los
hombres hermanos no tienen derecho a llamar
Padre a Dios.

3.- Jamas abri6 una puerta Dios sin que
abriese dos.

4- Como todos los sofadores,
confundi el desencanto con la verdad.

5.- Cuando puede expresarse, puede
expresarse claramente. De 10 que no se puede
hablar hay que callar.

6.- No importa 1o lento que vayas
mientras no pares.

7.- El més largo aprendizaje de todas
las artes es aprender a ver.

8.- ¢No es asombroso que de lo que
Menos hablamos sea aquello en lo que mas
pensamos?

9.- El tiempo no es oro; el oro no vale
nada, el tiempo es vida.

10.- Un pajaro posado en un arbol
nunca tiene miedo de que la rama se rompa,
porque su confianza no esta en la rama, sino
en sus propias alas.

11.- Nos han ensefado a tener miedo
a lalibertad; miedo a tomar decisiones, miedo
a la soledad. El miedo a la soledad es un gran
impedimento en la construccion de la
autonomia.

12.- No hay barrera, cerradura ni
Cerrojo que se pueda imponer a la libertad de
mi mente.

13.- Aunque viajemos por todo el
mundo para encontrar la belleza, debemos
llevarla con nosotros para poder encontraria.

Luis GARcia MANZANEQUE
(RECOPILADOR)

OCANENSES POR AHi

Siempre s Una satisfaccion cuando nos
enteramos que nuestros amigos y paisanos
destacan en esus actividaces fuera de Ocafia. Asi,
nos dice Maria Martinez-Atienza, que como casi todo
el mundo sabe es profesora titular de la Universidad
de Cordobay vicedecana de ordenacion academica
y calidad en el departamento de ciencias del
lenguaje, dentro del &rea de lengua espafiola de la
Facultad de filosofia y letras, que esta organizando
el | Congreso internacional titulado "Relaciones y
limites entre [a morfologia, la sintaxis y la seméntica
del espariol’, que se va a celebrar en la Universidad
de Cordoba los dias 13y 14 de diciembre. Lo preside
y organiza ella misma junto con un comité formado
por profesorado de la Universidad de Cordoba. El
comité cientifico esta constituido por profesores e
investigadores de distintas universidades, tanto de
Espafia como de fuera de Espafia (Francia, Bélgica e
Italia).

El objetivo de este congreso es analizar
algunas de las relaciones que existen entre diversos
niveles de la lenguia espariola, en particular, entre la

morfologia, la sintaxis y la semantica, asi como
demostrar, a partir de distintos fenémenos
lingliisticos, los limites en ocasiones difusos entre
ellos. Algunas de las lingas teméticas del congreso
son las siguientes:

La estructura informativa.- Lo limites entre
las estructuras Sintcticas.- La sintaxis de las
palabras compuestas.- La sintaxis de las palabras
derivacas.- La seleccion seméntica de los verbos.-
Las perifrasis verbales.- Las locuciones verbales.- Las
combinaciones frecuentes de palabras.- Clases de
adjetivos y su funcionamiento sintdctico.- Clases de
sustantivos y su funcionamiento sintactico.

Todo ello, como se puede observar, de alto
nivel dentro de su ambito demostrando la capacidad
de nuestra querida paisana a la que Seguimos
deseando éxito en su trayectoria profesional.

Con nuestra felicitacion, transmitimos un
fuerte abrazo a Maria, deseando que en alguna
0casion podamos contar con su presencia en algun
acto cultural, ahora que tenemos al Ateneo para
organizar actos de este tipo.
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Continuamente y de modo repetitivo y
ciclico, asistimos a la celebracion o conmemoracion
del dia de... cualquier cosa. La némina de dias de..
es muy amplia, tan amplia como que llega a cerca de
los dos centenares si nos atenemos exclusivamente
a los calificados asi por las entidades de dmbito
internacional, que si sumamos los dependientes de
entidades de menor entidad geogréfica, los
preparados por las grandes compafiias de venta o
distribucion de consumo masivo, ya Sobrepasa
ampliamente los dias que hay en un afio para celebrar
todos los dias d...

Este mes de noviembre, al igual que afos
anteriores se ha conmemorado el “Dia internacional
de la eliminacion de la violencia contra la mujer", a
todos los niveles: local, provincial, regional, nacional
e internacional. ES evidente que la mujer es el blanco
facil para todo aquel desalmado que se le ocurra
cualquier barbaridad hacia aquella a la que, por
motivos de lo mas variopinto, no se le pasa por la
cabeza nada mejor que quitar del mundo a quien se
le ha cruzado entre ceja y ceja.

de compresion entre dos personas y ayuda entre
ambas, deja bastante que desear.

Probablemente estos comentarios alguien
pueda calificarlos de machistas. Nada més lejos de la
realidad y de mi intencion ya que el respeto hacia las
personas debe ser, o deberia ser, lo primero que nos
deberfa guiar en nuestras actitudes. Esta claro que las
libertades que un hombre pueda tener en su vida y
en sus actividades son, o deben ser, exactamente
iguales a las que pueda tener cualquier mujer, no
faltaba mas, pero cuando una persona adquiere
compromisos, &l y ella, deben asumir esos
compromisos Y no digamos cuando detras de ambos
dos hay una prole.

Es bastante penoso ver algunos nifos y ninas
00mo son tratados, alimentados, & incluso vestidos,
con evidente descuido. Eso es lo que deberia conducir
alas parejas cuando adquieren el compromiso mutuo
de formar una familia ya que la familia, lo que antes
se llamaba el eje vertebrador de la Socieclad, s o que
salta por los aires como consecuencia de estos tipos
de violencia, sea hacia la mujer o sea hacia el hombre.

..5i la sociedad es de “medio pelo” no podemos

pretender tener unos dirigentes superiores..

L0 que no tengo tan claro si esa violencia es
consecuencia de la llamada violencia de género, que
ha dado como resultado toda una legislacion al
respecto, 0 es consectiencia de la violencia sin mas
de esta sociedad que estamos creando y criando
desde todos los ambitos sociales.

No Son raros, aungue parece que en menor
nimero, los casos de agresion hacia hombres por
parte de su pareja, mujer, en este caso. E incluso en
los Ultimos dias de este mes de noviembre hemos
podido saber de la detencion y encarcelamiento de
Una mujer que ha asesinado a otra, ambas jovenes.
{Esto es violencia de género?

También en el mes de noviembre, a nivel
local, se ha conocido una agresion hacia un hombre
joven por parte de una mujer con la que, parece,
mantenia 0 habia mantenido una relacion de pareja.
No parece que haya tenido mucho éxito en su intento
de practicar una denuncia ante el riesgo de volverse
la oracion por pasiva y ver con sus huesos en el
calabozo, ademas de apaleado.

Todo este cimulo de sucesos hacen
seriamente meditar en el tipo de sociedad que
estamos construyendo, donde las particularidades
van por encima de las generalidades y donde el limite

Estos dias pudimos asistir a un acto en la
Casa de la Cultura en el que intervinieron dos
componentes de una asociacion de mujeres (creo que
s0lo mujeres) que en Toledo (creo que en Toledo)
llevan casi tres décadas atendiendo, esencialmente
(creo que exclusivamente) a las mujeres maltratadas
que se han acercado hasta su teléfono solicitando
apoyo 0 ayuda.

Las descripciones de los hechos que las
intervinientes han contemplado en primera persona
a lo largo de tantos afos fueron bastantes
escalofriantes y, supongo, que solo fue una muestra
de los muchos momentos dramaticos vividos.
Igualmente se pudo escuchar una grabacion sonora
de una supuesta (o real) pelea entre una pareja
(hombre y mujer) en la que las manifestaciones
fueron bastante desagradables, por no ser muy
amplios en el comentario.

Pero lo curioso es que, Si uno tuviera la
curiosidad y el tiempo de ver tantas creaciones
cinematograficas que estan a nuestro alcance, la gran
mayoria van por los mismo caminos, las mismas
conversaciones, las mismas situaciones, las mismas
agresiones.

Desconozco §i hay estadisticas al respecto,
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pero probablmente estariamos escandalizados de los
hechos que se pueden contemplar a través de la
pequena pantalla y, ahora, de la muy pequena pantalla
del teléfono a través del que se puede acceder a
tantas barbaridades como uno quiera con un simple
toque de los dedos.

{Esto es violencia de género o violencia de
sociedad? ¢Quien controla y donde y como se
controla cuando el objetivo es vender lingas, wifi,
moviles, tarifas planas...? Probablemente de ninguna
manera ya que la libertad de creacion, la libertad
artistica es la excusa perfecta para movernos a
nuestras anchas desde el norte al sur y desde el este
al oeste para crear videos tan escabrosos como uno
(uiera. La violencia esta impregnada en la sociedad y
hay dos elementos que estan favoreciendo este
desarrollo de la misma. Por un lado la inmediatez, la
rapidez, el ya, el no esperar, esta tension acumulada
porque no accedemos a la pagina de internet 0 esa
conexion a las redes sociales donde las estupiedeces
corren a sus anchas. Y por otro la falta de formacion,
(le madurez.

;Y luego queremos que la sociedad esté
sana y reacione con cordura? Evidentemente todo el
cesto de manzanas no estd podrido, pero la
podredumbre se extiende entre las manzanas de
manera exponencial tan pronto como las condiciones
se vuelven favorables para su desarrollo.

Un cesto de manzanas con una manzana
podrida se conserva unos pocos dias mas si se
conserva en el frigorifico, pero Si las condiciones de
temperatura y conservacion son adecuiadas, podemos
ver como todo el cesto de manzanas cambia de color
y de aspecto en unos dias.

Algo parecido pasa con la sociedad, donde el
mimetismo Y la uniformidac campa a sus anchas sin
(ue nadie sea capaz de darse cuenta ni de tomar
medidas. Los dirigentes politicos no son Sino Una
parte de esta misma sociedad y sila sociedad es de
“medio pelo” no podemos pretender tener unos
dirigentes Superiores, sino que Seran, igualmente, “de
medio pelo”. Y asi nos va.

Debemos empezar a dejar de tener el dia
de... para tener el mundo de..., la sociedad de..., a ver
si las generaciones futuras mejoran y nuestros hijos
¥ Nietos viven en un mundo mejor, al socaire de la
obra de Huxley, “Un mundo feliz", o de Orwell en su
"1984".

JosE RuBIALES ARIAS
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Estudiaba tercero de bachillerato en el
Instituto Santo Tomas de Aquino de Toledo y la clase
de Latin transcurria bajo el tedioso e insufrible ritmo
que la profesora, dofia Aurea, imprimia a cada una de
SUS Clases.

Debo confesar, que las traducciones de la
Guerra de las Galias de Julio César y Tito Livio Se me
habian atravesado de tal manera, que al final el
restitado de mi traduccion marcaba el sentido
contrario de lo que el texto afirmaba. Si César
resultaba vencedor, yo le daba perdedor y al revés.
Confundia el sujeto con el predicado y el stjeto eliptico
con cualquier nominativo. La oracion subordinada, yo
la hacia principal y la principal carecia de sujeto, lo que
constituia Un auténtico desastre y dofia Aurea, "La
Latina", como la habiamos bautizado los alumnos, no
daba crédito a mi tendencia de volver todo al revés
como un calcetin. Siempre tuve a esperanza de que
me tomara por un cachondo mental, en lugar de por
Un ignorante irrecento.

Un dia, no pudo més y me soltd delante del
resto de 10s alumnos: *Amador, Creo que vas a tener
suerte en la vida, te morirds sin tener conocimiento de
tu més absoluta ignorancia. Y eso puede ser un motivo
de felicidad."

ningln "pelotas", es mas, dofia Aurea a pesar de ser
una tirilla descarnada, me cae gorda a mi también...

Aquella profesora, mas que miedo, nos
producia espanto, posiblemente, su pésimo genio era
el arma con la que se protegia de un curso hastante
dificil, tengo que reconocerlo.

En el primer trimestre obtuve un suspenso
como el Castillo de Guadamur; en el segundo repetila
misma calificacion, incluso con peor nota numéricay
tras el tercero, pase a un examen final de repesca, ya
que [a media no me dio para aprobar directamente. No
s si fue por este hecho que se me atravesaron las
letanias.

Gracias a Dios Y a las clases particulares que
me dio un cura de mi parroquia, yo noiba a ser menos
que Damian, en la repesca consegui aprobar por los
pelos. Sihe de ser sincero y a estas alturas de mi vida
de nada me vale mentir, creo que fue don Pablo, el
coadjutor, el que me puso al dia, haciéndome el latin
mas asequible, entendible y por tanto mucho mas facil,
Creo que hasta el mismisimo César se alegro de mis
progresos de latin, ya que empecé a darle el
protagonismo e merecia en sus victoriosas batallas,
hasta entonces derrotado incesantemente por mis
absurdas y lamentables traducciones.

.aquella parte de Ia sociedad, conociendo el mal, le puso

remedio a través del estudio, el esfuerzo y la excelencia.

A mis trece anos supe que aquella frase, lejos
de ser un cumplico, debio ser descalificante, humillante,
insultante y denigrante, dada la mutua "simpatia" que
nos profesabamos la susodicha profesora y un servidor
y 1a reciproca animadversion producto del abrupto
cardcter que aquella sefiora me mostraba cada
mafiana. Asi que memoricé aquella sentencia y tan
pronto termind la clase la escribi en mi cuaderno de
notas, un cuaderno pequero de pastas de hule negro,
para estudiarla con mas interés e intensidad.

La impertinente profesora, ademds de
producir antipatia a la mayoria de los alumnos, a
excepcion del sobrino del parroco de una antigua
iglesia del siglo XVII, que sacaba sobresaliente, recibia
un manifiesto rechazo hasta conseguir que todos nos
sintiésemos aterrados por sus adustas e innecesarias
maneras.

En una ocasion, Damian, el sobrino del
parroco me dijo: No te confundas Amador, si yo saco
sobresaliente con La Latina €S porque S& mas que ella.
Mi tio y mi abuelo, que fue seminarista del seminario
mayor, me han ensefiado latin por un tubo. Yo no soy

Al pasar a quinto de bachiller, lo primero que
hice fue "apuntarme" al Bachiller de Ciencia para
quitarme a dofia Aurea Y su antipatiquisimo Latin de
en medio, aunque lo mio eran las Letras... Aquella
mujer aln me produce espanto cuando Siento las
réplicas de algunas pesadillas sufidas en mi pubertad.

Y ocurrio, que quitindome de encima a 'La
Latina", se me vino encima, mejor dicho, me cayd de
golpe un profesor de Quimica, cuyo nombre evito
pronunciar porque S0lo por el mero hecho de
nombrarlo me sale sarpullido en las ingles y Urticaria
en el trasero. Aln hoy me resulta insufrible su
recuerdo.

No Sé que fue peor, sila Quimica Organica 0
la Inorganica. Se me daba igual de mal que traducir las
Guerras de las Galias. Todas las formulas las hacia al
revés. Confundi las valencias y los simbolos de tal
forma, que hasta bien entrado en afios no quise visitar
Valencia, por aquello de no sufrir sacudidas
emocionales al ver y oir constantemente el nombre de
"valencia". Nunca supe que olia peor, si el &cido
sulfuroso o el &cido sulfhidrico.
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Y la misma cancion, tres convocatorias tuve
que padecer para aprobar Quimica. Terrible, horroroso,
frustrante... Mi padre me amenazaba con dos castigos
horribles, ponerme una farmacia 0 meterme de
seminarista...

Pero no todo fue negativo con mis
experiencias con esas dos disciplinas e insufribles
asignaturas. Latin y Quimica, fueron los tremendos
azotes de mi infancia y pubertad. Estas asignaturas
representan mis mas profundos traumas.

Mi padre, como buen militar y conocedor
exhaustivo de la Psicologia aplicada a base de jarabe
de palos, me trataba psicologicamente aquellos
traumas a base de mamporros, asi que cuando llegaba
a Casa, primero con el Latin y luego con la Quimica
suspendida, me hacia una apuesta mental a ver
cuantos sopapos me llevaria.

Hubo algo que me hizo comprender el
significado de aquella frase bérbara en la que se me
anunciaba que moriria Sin descubrir mi ignorancia,
DEro no supe interpretarlo, todo era pura intuicion. Yo
sabia que ni era amable, ni bonito, ni carifioso, mas
bien todo lo contrario.

Muchos afios después, don Guillermo Téllez,
sin duda uno de los mejores y més enajenados
profesores que he tenido, no por las Matriculas de
Honor que tuvo a bien concederme, creo que un
exceso de generosidad y de supervaloracion personal,
me dijo durante una de las exigentes y dificiles charlas
(ue acostumbraba a mantener conmigo:

"El mejor momento de la Historia de la
Humanidad fue cuando una parte del Género Humano
descubri6 su preocupante y endémica ignorancia. Fue
a partir de ese descubrimiento cuando se inicié una
lucha sin cuartel para combatirla, resultando que
aquella parte de la sociedad, conociendo el mal, le
puso remedio a través del estudio, el esfuerzo y la
excelencia."

Efectivamente, resulta que cuando visitamos
al médico, lo hacemos con la esperanza de que
descubra la enfermedad que e ha apoderado de
nosotros. Tras descubrirla, emite un diagndstico, una
terapia y por fin un tratamiento capaz de acabar con
la dolencia que esta produciendo nuestro deterioro
organico. La pertinaz ignorancia produce un
irremediable deterioro psicosomético capaz de
hacernos vivir Una vida poco gratificante.

Si nos sumergimos en el tinel del tiempo y
nos trasladamos doscientos mil afios atrds, cuando ya
aparece el "homo sapiens idaltu", nos damos cuenta
que tendriamos que esperar ciento cuarenta mil afios

- . - - .



para, Segun las creencias judia, cristiana y musulmana,
que Adan y Eva fueron "fabricados" por Dios. De
momento voy a creer que Adan y Eva fueron hechos,
no creados de la nada, ya saben lo del mufiequito de
barro y posterior costilla... Yahuh, Yahweh, para 1o
judios, AlA para los islamitas y Jehova para nosotros,
nos hicieron el sexto dia de la creacion.

Genesis 1:17. Dios cred al hombre y a su
mujer, a SU imagen y semejanza. La verdad es que
muchos de nosotros somos tan diferentes...

Dicen los sabios, los eruditos y los grandes
hombres, que este hecho de la creacion sucedio hace
70.000 afios, y Ia mujer veinte mil afios despues. Les
jUro que Yo en estos datos ni entro, ni salgo. Seguro
que habra alguien que crea que me los estoy
inventando. Nada de eso... Dentro de mi més absoluta
ignorancia en esta materia, un servidor, ni sale, ni entra
en tema tan delicado. A mi me dijeron hace
muchisimos afios que nuestros primeros padres
fueron Adany Evayyo lo creo a pie juntillas. Que otros
son partidarios de creer la teoria de Darwin..., no seré
O quien reniegue de mis antepasados 1os primates...

Como les comentaba, no comprendo como
pudo vivir Adan, sin una mujer al lado veinte mil afios...
Por mucha imaginacion que le eche, soy incapaz de ver

a nuestro Adan, alli solo por mucho paraiso terrenal
que fuera.

Supongo que una vez creados Adan y Eva, se
concibieron con una inteligencia aceptable, unos
conocimientos proximos al graduado escolar, una
solicla formacion y no demasiado ignorantes.

Fue Eva la que se dio cuenta que podian
progresar tanto, que bien pudieran llegar al nivel del
Dios que los habia creado. Me imagino a Eva diciéndole
a su churri: "Adan, esa manzana es la que nos daré la
fuerza suficiente para llegar a ser dioses.” O sea que
siendo tan primitivos, tan simples y tan antiguos ya
sabian que pocirian progresar. Y es0 que eran anteriores
a la edad de piedra. Eran anteriores incluso a 10s
troglocitas. Se supone que eran tan ignorantes, que si
alguien les hubiese dicho que eran mas primitivos que
Un mamuit, se hubiesen enfadado muchisimo.

No he oido decir a nadie, que Adény Eva eran
Unos indocumentados. Que eran mas ignorantes que
una torrija. Que eran mas acémilas que una yunta de
mulas. Nuestros primeros padres, nada més llegar al
paraiso como pareja ce hecho, conocian el nombre de
las frutas, las que eran comestibles 0 no. Lo que se
podia beber, o no...

Tuvo que Ser Eva, que era una sabihonda, la
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que metiese la pata, porque Adan, como buen hombre,
Ni sentia ni padecia. Por no sentir no Sentia ni
vergiienza. Ni sed, ni hambre, ni frio, ni calor, ni dolor,
ni pudor, ni libido... Los dos en cueros por el paraisoy
nada, no sentian nada.

De pronto, Eva e comi0 Una manzana y
empezaron todos los males. Hambre, sed, frio, calor,
malestar, dolor, vergtienza, pudor, temor, espanto...
Vamos, aquella manzana les obligh a tener Ia
necesidad de trabajar, hasta aquel momento una
necesidad adormecida...

Y tuvieron que aceptar que no tenian niidea
de nada. De no ser por aquella manzana hubiesen
muerto Sin saber que eran unos ignorantes. Igual que
lo que a mi me predijese dofia Aurea, “La latina".

Con todas las prevenciones que el asunto
requiere, creo que Dios despues de haber creado al rey
dela creacion, no lo iba a crear ignorante, analfabeto,
soberbio, bruto, ambicioso y desconsiderado, hasta tal
punto, de querer ser mas que su creador. Pero bueno,
Si hay que creerse 1o de Adén y Eva, yo no tengo
inconveniente en creérmelo a pie juntillas, a ver si por
un quitame alla una manzana la voy a liar a estas
alturas de mi vida.

ENrIQUE GARCiA-MoRENO AMADOR

DESPACHO DE ABOGADOS
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EL AYUNTAMIENTO DE OCANA, PRESIDIDO
POR DONA REMEDIOS GORDO, AHORA Si QUE
LA HA LIADO GORDA

Escribo la presente informacion, previo
consentimiento de las personas a las que he
defendido. El Tribunal Superior de Justicia de Castilla-
La Mancha, Sala de lo Contencioso-Administrativo,
Seccion 22, en sentencia firme (es irrecurrible ya), de
fecha 28 de septiembre de 2018, condena al
Ayuntamiento de Ocafia a pagar, por la ocupacion
llegal que hizo en el afo 2009 de parte del terreno
conocido como "Huerto de Benito", situiado al Oeste
de la monumental Fuente Grande de Ocana.

Fija la indemnizacion en 52.781,30 euros,
incrementando la que habia sefialado el Juzgado de
lo Contencioso-Administrativo niimero 3 de Toledo
(7.085,25 €uros -que consign el Ayuntamiento, no
sin antes tener que pedir la ejecucion provisional la
recurrente-)

Notificada la sentencia de Albacete a las
partes telematicamente, a traves de LEXNET, el 22 de
octubre de 2018 los acreedores del Ayuntamiento
piden encarecidamente a la Alcaldesa que se les
pague, sin dilacion, la cantidad que debe el
Consistorio:  52.781,30 menos  7.085,25 s0n
45.696,05 euros, mas intereses desde la ocupacion
flicita, es decir desde 2009, como reiteradamente
tiene declarado la Sala 3* de lo Contencioso-
Administrativo del Tribunal Supremo, con lo que
estan de acuerdo tanto el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos como la Corte Internacional de
Justicia de las Naciones Unidas.

En el momento en que escribo esta
informacion, de la Casa Consistorial de Ocafia no ha
salido un solo céntimo, pese a que ha sido
domiciliaco el pago en una cuenta bancaria de uno
de los tres acreedores, firmando la peticion por
unanimidad. ~ Su  respuesta  ha  sido,
desgraciadamente, el silencio, a o que nunca me
acostumbraré.

Dicho con otras palabras, para que me
entienda mejor el/a lector/a. A las autoridades
gobernantes de Ocafa les importa un bledo la
condena dineraria impuesta por el més Alto Tribunal
de nuestra Comunidad Autonoma.

Se creen que no van a pagar, porque a lo
(ue estan acostumbrados es a cobrar a 10s
ciudadanos importandoles nada el principio de
capacidad ~contributiva, consagrado en a
Constitucion (El articulo 31 de la Constitucion
esparola dispone que todos deben contribuir a

sostener el gasto publico que se impondra teniendo
en cuenta su capacidad economica, con un sistema
tributario justo, basado en la progresividad y la
igualdad, sin tener caracter de confiscatorio).

Pues bien. Si hay algo que caracteriza al
actual equipo e gobierno de Ocana es que viene
recaudando impuestos confiscatorios. Por ejemplo
es intolerahle que, entre Ayuntamiento, Catastro y
Diputacion Provincial se dediquen alegremente, el
primero, a recibir el pago del impuesto, el segundo a
valorar los bienes muy por encima de su precio real
de mercado corriente, y la tercera a recaudar, el Bl
(Impuesto de Bienes Inmuebles) a través de su
Organismo Autonomo de Gestion Tributaria.

Esto es un escandalo, como ya he tenido
ocasion de decir en otras intervenciones mias
anteriores en "El Perfil de Ocana'.

Es decir, y ahora me refiero a las
autoridades municipales: Cobrar si. Pagar no. j0lé!

Parece mentira que Ocana fuera en tiempos
de los Reyes Catolicos un nicleo urbano decente,
pacifico, con ordenacion juridica adecuada, y no
hubiera desobediencia piblica alguna a las
resoluciones que en aquellos tiempos se dictaban de
caracter equivalentes a o que ahora llamamos
judiciales; los gobernantes locales se codeaban
amistosamente con tan reconocidos monarcas,
donde, aunque atin no se habia creado la division de
noderes (legislativo, ejecutivo y judicial, lo que tuvo
lugar en tiempos de Montesquieu), cuando el que
mandaba ordenaba, el stbdito cumplia, sin rechistar;
bajo pena de cepo, horca, picota y, en Francia,
guillotina, como en Espana llego a haber un sistema
de ejecucion de [a pena, mucho menos escandaloso,
que era el garrote vil. Por o visto la ejecucion de este
sistema de privar de [a vida al reo era nada doloroso,
por mucho chiste, 0 gracia, que sacara de ello el
genial Berlanga en “El verdugo".

Como todo el que tenga mas de cincuenta
afos sabe, "El verdugo" es una pelicula hispano-
italiana tragicomica y de comedia negra de 1963
dirigida por Luis Garcia Berlanga. Fue rodada en
blanco y negro, y actualmente es considerada un
clésico del cine espafiol. Obtuvo diversos galardones
cinematograficos dentro y fuera de Espana.

Si'yo fuera guionista, productor y director de
cine profesional, elegiria una segunda parte de "l
verdugo" en donde el piblico de riese a carcajada
limpia del miedo que manifestaria cualquier politico
desobediente, si la pena, la consecuencia, fuese a
aplicacion el garrote v,
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0 para no emular ese sistema de ejecuicion
una que Ilevara por titulo “La Picota", cuya escena
principal seria ver a los politicos indeseables, vivos y
desnudos colgando boca abajo el monumental rollo
(ue esta en la Plaza de José Maria Prada, frente a la
fachada principal del Teatro Lope de Vega.

Las Administraciones Publicas estan tan
obligadas como los contribuyentes, los ciudadanos
de a pie, de obedecer INMEDITAMENTE, las
resoluciones judiciales firmes (gjecutorias) y sino lo
hacen, el que, en el caso que nos ocupa, no realiza
el pago, obligando al acreedor a pedir a gjecucion
forzosa de la sentencia (malgastandose medios
materiales y personales de la Justicia, y costas
procesales al Ayuntamiento, mermandose mas aln
su tesoreria de forma absurda), puede y debe ser
condenado como autor/a de un delito de
desobediencia grave a la Justicia, tipificado en el
articulo 410 del actual Codigo Penal (segin la
reforma de la Ley 1/2015 de 30 de marzo, que entro
envigor el 1de junio de 2015), que ademés de pena
de multa que se calcula en funcion de los ingresos
del penado (hasta doce meses de salario y hasta dos
afos de inhabilitacion para ejercer cualquier cargo u
oficio publico, lo que no es moco de pavo); aunque
al particular le sale mas caro desobedecer una
resolucion judicial que al funcionario 0 autoridad
publico que desobedece en el gjercicio de su cargo,
algo quiza chocante, por cuanto en ambos ¢asos
deberian proteger por igual, €l principio de autoridad
y la proteccion de las funciones pablicas, por lo que
deberia incluso existir mayor reproche el efectuado
por funcionario publico o autoridad por razén de su
cargo y no a la inversa como actualmente acontece.

De todos modos, aunque la pena debiera ser
mayor, no debe ser plato de buen gusto que le
(ueden a uno antecedentes penales, que haga el
ridiculo ante sus votantes, si Se trata de un politico,
(ue deje de tomar dinero de la caja municipal
durante meses (su salario); que no pueda ejercer
cargo u oficio publico ni participar en elecciones
futuras durante el cumplimiento de la pena; y, lo que
£s mas importante, en un pueblo como es Ocafia, de
pequenas dimensiones, tenga que bajar la cara y
mirar al suelo, cada vez que se cruce por 1a calle con
cualquier persona que en las (ltimas elecciones
depositd su voto, y en consecuencia su confianza,
pensando que ese/a politico/a iba a actuar
honestamente, sin hacer dafio a los demas, dando a
cada uno o suyo (los tres principios del Jurisconsulto
Romano Ulpiano)

e = "COBRAR 3, PAGARNO ™ €

Domicio Ulplano en latin, Gnaeus Domitius
Annius Ulpianus; ¢Tiro?, ¢1707 - Roma, 228) fue un
jurista romano de origen fenicio, magister libellorum.
Fue tutor, consejero y prefecto del pretorio del
emperador Alejandro Severo. Definid la justicia como
la continua y perpetua voluntad de dar a cada quien
lo que le corresponde.

En estos casos no tienen las victimas del
Poder Administrativo que denunciar ni querellarse;
ya se encargala Justicia, que para eso est, de librar
el testimonio de los particulares precisos y los remite
al Juzgado Decano de los de Instruccion del lugar
donde se ha perpetrado el crimen. Y el Ministerio
Fiscal, cumpliendo con st funcion, que es “promover

..debe ser condenado como autor/a de un delito de

desobediencia grave a la Justicia...

Actualmente, existe delito de desobediencia
para un funcionario 0 autoridad pliblica cuando éste,
en el ejercicio de su cargo, se negare abiertamente,
y de manera intencionada, a dar cumplimiento a las
resoluciones judiciales, decisiones u ordenes de la
autoridad superior, dictadas dentro del ambito de su
respectiva  competencia y revestida de las
formalidaes legales. Las sanciones penales que se
prevén para el caso de que se cometa este delito,
muy concretamente, es de multa de 3a 12 meses (la
cuantia variara en funcion de la capacidad
economica) y también la inhabilitacion para empleo
0 cargo publico por un plazo que puede ser de 6
meses a 2 anos.

la accion de la Justicia en defensa de la legalidad"
(articulo 1 de su Estatuto Organica), ya Se preocupa,
con el Juez de Instruccion, de investigar, reunir las
pruebas, en este caso, con el testimonio de los
particulares que libra el tribunal al unipersonal
gjecutor es suficiente, se abre el juicio oral; acusa el
Fiscal; defiende el abogado que se busque el/a
funcionario/a o autoridad responsable de los hechos
(esperando que no comenta el acusado la osadia de
pagarle con dinero publico, pues eso constituiria otra
conducta criminal adicional), se celebra el juicio, y se
dicta la sentencia que, a mi parecer, en este caso,
serfa, sin duda alguna, condenatoria.

Al menos, Yo, no sabria como defender al/a
acusado/a, en este caso concreto, ni aun causando
alta, de nuevo como ejerciente.

Ya llega la Navidad; esperemos que se
moderen l0s gastos publicos en fiestas con fines
electoralistas, que se respete la prelacion de
créditos, ¥ que Si éstas lineas se estan leyendo
dentro de cualquier dependencia del Ayuntamiento,
ya en un despacho, ya en una sala de reuniones, ya
en un cuarto de aseo, por quien se sienta culpable
de la desobediencia a la autoridad judicial, vaya
pensando qué menti va a tomar en la Noche Buena
y Noche Vieja que se avecinan, porque lo mismo al
afno que viene ni tiene dinero para echarse Un trozo
de turron a la boca, ni dedos para abrir la caja
municipal.

Podiria seguir escribiendo paginas y paginas
sobre los desmanes municipales actuales en Ocafia,
pero so lo iré volcando, si me lo permite el Director,
P0CO a POco. Hay mucho més que contar.

Lo escrito, escrito queda; no es una
amenaza. ES una advertencia con importantisimo
valor informativo local.

Y no pararé hasta que se reponga la
legalidad.

Jesus ArauLro Lopez-Mingo ToLmo
ABOGADO NO EJERCIENTE
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EL AYUNTAMIENTO DE OCANA IMPULSA
ACTUACIONES URBANISTICAS CON LA VISTA
PUESTA EN LOS PEATONES

Ponemos el acento en impulsar las obras mas
necesarias para mejorar el dia a dia de los ciudadanos.
Con [a vista puesta en los peatones, el objetivo de ganar
espacio pablico para el peaton, en la medida de las
posibilidades, se ha convertido en la maxima prioridad
tras reordenar los flujos de trfico.

-PROYECTO DE AMPLIACION DE ACERAS EN
LA CALLE MANUEL ORTIZ.

El pasado dia 22 de octubre se aprobo el Proyecto
de Ampliacion de aceras y refuerzo de firme en Calle
Manuel Ortiz, redactado por el Arquitecto Tecnico municipal
D. Oscar Gémez- Monedero Martingz, con un prestipuesto
total de ejecucion de 127.436,98 euros (VA incluido).

La obra consistira en la ejecucion de un nugvo
acerado a amhos lacos el vial, de ancho variable, -nunca
inferior a 2.50m-, donde Se realizaran alcorques para
plantacion de arboles de 1.00x1.00m, y su disposicion
salvara las puertas e entrada a garajes existentes. Enla
calzada se extenderd una capa de rodadura de
aglomerado y se dispondra asi mismo de una red de
pluviales a lo largo de toda la calle de sumideros de
30x50cm y 70cms e profundidad conectados a la red
mediante tuberia de PVC de 200mm.

El proyecto contempla, como obras de mejora,
la instalacion de 20 faroles tipo villa sobre columnas de
fundicion de 5 metros de altura. La obra incluye el
soterramiento de las lineas aéreas de Electricidad,
Telefonia y Alumbrado Pdblico en todos los cruces de
calles de la zona de actuacion, conforme a las
indicaciones y expedientes de [as distintas compafiias.

Las obras estan previstas que comiencen en el
mes de diciembre y su plazo de ejecucion, conforme
refleja el Proyecto Técnico, serd de TRES (3) MESES.
Podriamos decir que este proyecto genera nuievas aceras
peatonales en favor de la movilidad, la accesibilidad y su
flturo atractivo comercial

-APROBACION ~ DEL  PROYECTO  DE
PAVIMENTACION DE CALLE MARTIRES,

Con la aprobacion del inicio del procedimiento
de adjudicacion de las obras de la Calle Martires, se da
respuesta a un historico problema que arrastra nuestro
municipio desde los afios 80.

La construccion del Centro Penitenciario Ocafia
Il o contempld la adecuacion del vial, ni tan Siquiera la
ejecucion del saneamiento. Actualmente el acerado se
encuentra en estado pésimo de conservacion, siendo
Inexistente en algunas zonas determinadas. En otro orden,
no menos importante, el alumbrado publico solo llega
hasta la puerta de entrada al centro Penitenciario,
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quedando sin iluminacion el resto de fachada hasta la calle
Ortega Lara. Por Ultimo, cabe sefialar la inexistencia de red
de saneamiento y recogida de agua pluvial, hecho que
0casiona graves perjuicios a los vecinos.

El proyecto dard respuesta a estos problemas
con la pavimentacion, saneamiento y recogida de agua
pluvial, ademas de la instalacion de un adecuado
alumbrado publico, concretamente en el tramo paralelo
ala fachada del Centro Penitenciario de Ocafia I,

Estas obras que debieron ejecutarse hace mas
de treinta afios, por fin llegan. Estamos seguros que seré
algo muy beneficioso para o cientos de vecinos que
transitan esta calle, y por tanto pedimos disculpas porlos
inconvenientes que puedan surgir durante el desarrollo
de [as mismas.

Por stipuesto, somos conscientes de que estas
actuaciones no deben quedar aqui. En Ocafia existen
calles susceptibles de mejoras y estas llegaran, pero todo
proceso lleva sus tiempos y desde el Equipo de Gobiero,
asesorados por los servicios técnicos Y teniendo en
cuenta las demandas ciucadanas, pretendemos dar una
solucion a aquellos problemas de mayor magnitud.

NUestro pueblo sigue creciendo y nuestros
medios materiales y humanos siguen siendo los mismos,
por ello no perdemos la perspectiva y Somos conscientes
de que queda mucho por hacer.

ESTAMOS EN:
Awrigua Carserena oe Anpatveis, s/
[Poticowo La Picom]

- >
-




Queridos ocafienses:

El pasado mes de Julio, en esta misma
revista local, el Grupo de VOX-OCANA nos
presentabamos como agrupacion politica para
trabajar por Ocafa y por su Comarca. Entonces no
éramos muchos afiliados y si muchos simpatizantes,
Unos meses después somos ya hastantes afiliados y,
nor SUpuesto, muchisimos simpatizantes. S ahora el
momento de volver a comunicar con vosotros para
deciros que cada vez somos mas los espafioles que
apostamos por la sensatez, el sentido comn y el
patriotismo verdadero.

Durante estos meses hemos realizado la
presentacion de VOX en varias localidades de nuestra
Comarca de La Mesa de Ocafia, stas han sido; Yepes
y Noblejas, en el mes de julio; Huerta de
Valdecarabanos, Villasequilla y Dosbarrios, en
septiembre; Lillo en octubre y, dentro de muy pocos
dias, el domingo 16 de diciembre estaremos
presentando  VOX en Ontigola. Le Seguirdn
inmediatamente Santa Cruz de la Zarza, Villarrubia de
Santiago, Ciruelos y més adelante el resto de las
localidades de nuestra comarca.

Como ya todos sabréis, el conocimiento de
VOX, por parte de todos los espafioles, fue en el gran
Acto de Vistalegre en la antigua Plaza de Toros de
Carabanchel, en Madrid, el pasado 7 de octubre,
Festividad de Ntra. Sefiora del Rosario. Fecha, ésta,
muy significativa y trascendente para la historia de
Espafa y de Europa (este ano era el 447 aniversario
de la famosa batalla de Lepanto, 7 de octubre de
1571). En aquella fecha Espania, con D. Juan de Austria
al frente de nuestra flota y junto a varias potencias
europeas cristianas, derrotaba a la armada otomana
(turca) en Lepanto, cerca de las costas mediterraneas
de la peninsula griega. Y con esa victoria evitahamos
la invasion de Europa por parte de los turcos y la
propagacion del Islam por todo nuestro continente,
00Sa qUe nunca se ha agradecido lo suficiente.

Pues bien, amigos y vecinos de Ocafa,
Vistalegre ha sido un "hito" para VOX y esperemos
que también lo haya Sido para Espafia. Lo que si
sabemos enVOX es que con Vistalegre hay un "antes”
y un “despues" para esta formacion politica. Por una
razon muy sencilla, antes de este multitudinario
encuentro nos conocian pocos espafioles ahora ya
nos conoce toca Espana.

No s6lo nos conocen en toda Espafia, Sino
que "toda Espana" se ha dado cuenta de que los
afiliados y simpatizantes de esta agrupacion, al
contrario de o que los enemigos de la Patria propagan
nor sus medios, somos "personas normales', padres
de familia, autonomos, empresarios grandes y
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pequefios, funcionarios, trabajadores, profesionales
liberales, jovenes estudiantes, amas de casa, jubilados,
etc.

Todos, espafioles de hien, cansados de una

clase politica formada, en muchos casos, por personas
que coquetean con la corrupcion, goberantes
egoistas y megalomanos que (nicamente Se mueven
por afanes y ambiciones personales. Politicos que nos
esquilman'y empobrecen con impuestos insoportables,
que trocean nuestra Nacion, dejan impunes delitos tan
graves como [a sedicin, la alta traicion y la rebelion;
maltratan a nuestras Fuerzas Armadas, denigran a
nuestros agentes de las Fuerzas de Seguridad del
Estado y miran hacia otro lado cuando cientos de
inmigrantes ilegales asaltan nuestras fronteras,
llegando éstos incluso a causar lesiones entre 10S
miembros de nuestros policias y guardias civiles.

Amigos, ya ha pasado el tiempo de los
partidos politicos tradicionales que han gobernado
Espafia durante los Gltimos 40 afios. Partidos que
sirvieron con honor a Espana al inicio de nuestra
Transicion, pero que, en las Ultimas décadas,
corrompidos por el dineroy por la pérdida de valores
humanos y cristianos, dejaron de amar Y servir a
Nuestra Patria para amarse y Servirse a i mismos a
costa del esfuerzo y el sacrificio de todos los
espafioles. Ahora es el tiempo de VOX, formacion
politica que ha irrumpido con fuerza justamente para
intentar una tarea ardua y muy dificil, regenerar la
clase politica espafiola y trabajar para que Espana
VUelva a ser esa nacion fuerte y unida referencia en
Europa y en América.

Termino este articulo confirmando algo
importante para Ocafa, para su Comarca, para la
provincia de Toledo y para toda Espania. Amigos de
Ocaria, VOX presentard (D. m.) lista para las elecciones
municipales del 26 de mayo de 2019 en nuestra
localidad, en muchas localidades de nuestra provincia
Y, or supuesto, en todas las ciudades espaiolas.

Sabemos de a ilusion de muchisimos
ocafienses por esta lista. Prueba de ello es, no s6lo
VUestra expectacion por este partido en Ocafia, Sino
las muchisimas personas de este municipio que
estuvisteis con nosotros en el magnifico Acto de VOX
en Vistalegre. Estamos ahora en esta labor, en elegir
bien las personas adecuadas, esas personas que
deseen, "desinteresadamente’, trabajar por el
desarrollo economico, cultural, social, estético,
medioambiental e integral de nuestro pueblo y de
nuestra comarca. Los ocafenses hemos visto como
Una formacidn politica, tedricamente no muy alejada
de nuestros principios y convicciones, ha gobernado
nuestro pueblo durante los Litimos 20 afios, y despues
de todo este tiempo miramos a nuestro alrededor y
£QUé vemos en Ocafia?, mejor no lo describo, todos o
veis, lo sabeis. De ahila urgencia de cambiar la forma
de gobernar nuestro pueblo, la urgencia de cambiar a
estas personas y elegir otras con nuevas y
esperanzadoras ideas, con un proyecto ilusionante y
factible para este pueblo que, desgraciadamente, esta
a afos luz de donde debiera estar por Situacion
geografica, por historiay por 0 que de él han esperado
siempre el resto de los pueblos de nuestra comarca
como cabeza de partido gue somos.

Viienen, pues, meses apasionantes, repletos
de trabajo, de entusiasmo y de gran actividad para
preparar unas elecciones en las que Espana se juega
mucho.

Micue AnGeL Gomez-ELvira GoNZALEZ
Cooroiapor Locat b VOX-OCANA



Dentro de la serie de actos que esta
organizando el PSOE por sus 100 afos en Ocaria, se
ha llevado a cabo una conferenciay posterior debate,
sobre el tema de la Educacion.

La presentacion corrid a cargo del Secretario
general local, Juan José Rodriguez, quien presento al
conferenciante, Director Provincial de Educacion,
Cultura y Deporte en Toledo, José Manuel Aimeida
Gordillo, a la par que evidencid la importancia de la
Educacion en nuestra sociedad. Recordd el
presentador el importante patrimonio educativo en
centros escolares de nuestra localidad, asi como el
reciente caso de agresion a una profesora de Infantil

José Manuel manifestd desde el principio Su
intencion de hacer corta la exposicion para provocar
el debate e intervencion de los asistentes que
practicamente llenaban el saln de actos de la sede
del PSOE en Ocana.

Los datos y cifras fueron fluyendo, sobre
todo en comparacion de los datos del anterior
gobierno regional, y los intentos por ir recuperando
[as inversiones en este importante tema para el
avance de la sociedad. Sefial que cuando entraron
en el gobierno se encontraron “un bosque quemado”
en referencia a la multitud de recortes que se habian
practicado, tanto en medios humanos como
econdmicos, rebajando la inversion en cerca de 600
millones de euros y en cerca de 5.500 profesores
menos, y sin haber construido ni un colegio nuevo en
todo el periodo de gobierno anterior.

Siguid con la enumeracion sobre [as nuevas
instalaciones realizadas, tanto en centros escolares
como en comedores escolares, algunos de éstos
abiertos durante el verano en el caso de solicitarloas
autoriciades responsables.

También aludio al empefio del Gibierno
regional por apoyar la formacion profesional, pero con
Cierta atencion a cubrir las necesidades zonales de
profesionales requeridos.

Encuadernacion en piel de
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Tras reconocer que, a pesar de los esfuerzos
por mejorar [a situacion, queda mucho camino por
recorrer, cedid €l turno alos asistentes para iniciar un
tumo de preguntas.

Este medio lanz0 la primera al referir que el
conferenciante se habia extendido mucho en explicar
los medios “fisicos y materiales” en mejorar la
situacion pero poco en mejorar la calidad y su control,
dando como resultado un flujo desde la ensefianza
nublica hacia la privada,

El sr. Aimeida contesto que no comparta la
idea de que la ensefianza privada o concertada fuera
mejor que la publica. Pero o que no se puede cambiar
es [ libertad de escoger centro y por otro lado la
sociedad ha cabiado mucho y hay que adecuar y
adaptar la ensefianza la nueva sociedad y a los
nuevos medios tecnoldgicos. Informé de los planes
para invertir en un proximo futuro en tecnologia
digital, més que en los libros de texto tradicionales.
Enrique Garcia Moreno se refirio a la
situacion actual de la ensefianza, comenzando por el
nimero de no hablantes del castellano en 1o
plblicos, con el problema afadido de establecer un
nivel adecuado a tanta diversidad. También se refirio
a los comedores escolares, que, en su opinion, no
deben ser asistenciales. Aludio igualmente al auge de
los concertados, en detrimento de los piblicos.
Comentd la poca atencion a la formacion profesional.
El conferenciante sefiald respecto a la FP
que no debe ser el patito feo de la ensefanza,
dandose su ensefianza en los propios centros de
Secundaria. Se ofrecieron multitud de datos y
comentarios al respecto de la FP. En cuando a los
inmigrandes, evidentemente no Suelen ir a un
concertado, con ideario catolico, al Ser de otras
religiones, reconocio. Igualmente reconocio que la
labor de los concertados es valida en funcion de la
incapacidad de la publica para absorher todos los
alumnos que ocupan esos centros concertacos.
Hubo nuevas intervenciones de otros
asistentes con lo que la velada e convirtio en un
animado debate sacando a la palestra algunos de los
problemas e inquietudes de la sociedad, problemas e
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inquituces que no podemos seguir recogiendo como
consecuencia de las disponibilicdades fisicas de este
medio de comunicacion.

Simplemente recogemos Una queja que
mostr una asistente acerca de la situacion de acoso
y odfio hacia su hija en el Colegio concertado de nuestra
localidad, situacion delicada a lo largo de los Litimos
Seis afios y que el responsable se comprometio a
analizar mas detenidamente, y de la que esperamos
que en algin momento e informe detenidamente.

Si debemos hacer una critica constructiva y
es que este tipo de actos, aunque sean promovidos
por un partido politico, deberian tener hueco en otro
lugar doncle puedan acceder todo tipo de personas.
Hay que reconocer que, aunque el acto era de entrada
publica, no todo el mundo le apetece o quiere estar
en una sede politica, mas adn si su ideologia es otra
distinta U opuesta. De modo que sugerimos a 10s
organizadores procuren captar mas asistentes para
actos de este tio, de indole general y, aparentemente
0 pretendidamente ausentes de proselitismo politico.

Porlo demas, cabe felicitar al conferenciante
por su disponibilidad para contestar a los temas que
se le propusieron y que fue respondiendo mas o
menos a todas ellas.
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El domingo 18 de noviembre, los
trabajadores penitenciarios protagonizamos una
manifestacion por las calles de Ocafia. Esta
manifestacion se enmarca dentro del as 6 jomadas
Huelga General convocadas en las 84 prisiones de
Espafia. A la misma, asistieron ademas de los
trabajadores de los Centros Penitenciarios de Ocafa
[y Il nuestros familiares y amigos que estuvieron ahi
para apoyarmnos. ASimismo, se contd con [a presencia
de autoridades como la Alcaldesa de Ocana y
representantes politicos provinciales de Ciudaanos.

La manifestacion partio del C.P. Ocafa Il
recorriola calle Mértires hastallegar a Ocafia |, donde
nos unimos los trabajacores de este centro y
llegamos hasta la Plaza Mayor de la localidad, donde
entre otras cosas Se realiz0 una suelta de globos y
para finalizar el acto se ley6 un comunicado.

Desde hace casi 10 afos llevamos sufriendo
aparte de una pérdida de poder adquisitivo, una
nefasta y cadtica gestion en el sistema penitenciario.

Los sindicatos  representativos en
Instituciones Penitenciarias, -ACAIP, CCQO, CIG, CSIF
y UGT-, dando un paso hacia adelante y al frente de
todo el colectivo, abanderamos unas movilizaciones
con seguimiento undnime que han Supuesto a
implicacion de todas las trabajadoras y trabajadores
de Instituciones penitenciarias en defensa del Servicio
PUblico de Prisiones y las mejoras laborales justas que
desde hace afios se nos vienen denegando de forma
sistematica.

El conflicto laboral se ha trasladado a la calle,
como o podia Ser de otra manera, ante una situacion
de una total falta de respeto por parte de los dirigentes
del Ministerio del Interior y de la Secretaria General de
IPP, que han negado Sisteméticamente cualquier
nosibilidad de diélogo y negociacion. El seguimiento de
la huelga durante las 6 jornacas ha sido todo un éxito,
con un elevado porcentaje de seguimiento, en todas
las prisiones asi como en las de Ocaria.

Los trabajadores solicitamos que se devuelva
la oferta economica presentada por os responsables
de Instituciones Penitenciarias el pasado 25 de
septiembre y de manera surrealista e irresponsable
se retird 72 horas después. Porque no todos los
trabajadores penitenciarios de las carceles de Espafia
cobramos igual aunque realicemos el mismo trabajo.
Y aunque la peligrosidad sea innata a nuestra labor
diaria en las prisiones. Estamos hablando que las
diferencias salariales en algunos casos pueden llegar
hasta casi los 700 euros al mes.

Por ejemplo, en los 6 centros penitenciarios
de Castilla la Mancha (Herrera; Alcazar de San Juan;
Ocafia I Ocana II, Cuenca y Albacete), existen 3
categorias salariales. Los trabajadores castellano
manchegos no cobramos 1o mismo realizando las
mismas funciones.

Pero ademés, pedimos que haya una
NEGOCIACION REAL Y EFECTIVA YA, donde se puedan
abordar otros aspectos como:

Cubrir a 3.500 vacantes. Esto significa que
falta un 15% de personal en las prisiones, en todas las
areas. Y enel caso de Ocana |, la cifra Superala media,
pUes tenemos un 20% menos de personal.

Modificar el protocolo de agresiones firmado
nor la Administracion Penitenciaria y que no cubre ni
de lejos las expectativas de los trabajadores, ya que
nor ejemplo, si un interno te pone un pincho y no te
lo clava, no se considera agresion segn el actual
protocolo. En este afio 2018, en el interior de las
carceles Se denuncia una agresion cada dia.

Ser considerados Agentes de la Autoridad,
no solo como la Policia o la Guardia Civil, sino como
el personal facultativo y docente y ahora mas
recientemente los conductores de transporte publico.
Resulta paraddjico que colectivos que sufren
muchisimas menos agresiones que el nuestro, i
tengan reconocida esta condicion y nosotros no. Esta
situacion nos genera una gran indefension, ya que sin
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esta consideracion la mayor parte de las agresiones,
00mo amenazas, insultos, vejaciones, intentos de
agresion, les sale "gratis" a los internos.

Convocar concursos de traslados anuales
que cubran todas las vacantes existentes en los
Centros Penitenciarios.

Paralizar la privatizacion a la que se esta
sometiendo a la Institucion penitenciaria. Por ejemplo,
con loque cuesta la seguridad privada exterior de las
carceles, se podria acometer la subida economica
propuesta en la mesa de negociacion.

Solucionar el gravisimo problema de los
enfermos psiquidtricos internados en prision.

Implantar una verdadera politica de
prevencion de riesgos laborales.

Frenar el actual abandono de Ilas
prestaciones sanitarias y asistenciales y el deterioro
de un servicio publico esencial.

Por es0 salimos a la calle, para mostrar
nuestra indignacion, en el que nos jugamos el futuro
econémico de nuestras familias y quizas, i nadie lo
remedia, el futuro de nuestra Institucion.

Para que los gobernantes se enteren de una
vez por todas que para llevar a cabo os objetivos de
reeducacion y reinsercion del articulo 25.2 de la
Constitucion es  imperativo contar con  Sus
trabajacores.

Pero también, la labor constitucional que
tenemos encomendada no solamente afectada a los
trabajadores de las carceles sino que todos l0s
ciudadanos deben implicarse en la misma, y exigir a
los gobernantes, que se dote de medios materiales y
humanos a [as prisiones espafolas, porque si no
cuando las reclusos acaben de cumplir s condena
no habremos hecho nuestra labor de reeducarlos y
poder reinsertarlos y por lo tanto habremos
fracasado como sociedad.

Para  finalizar,  expresar  nuestro
reconocimiento y mandar nuestro animo y apoyo a
los compafieros y compafieras que han sido
agredidos y que no cuentan para la Administracion, la
cual mediante protocolos inoperativos pretende
intimidar a los trabajadores para seguir manteniendo
oculta a la sociedad la verdadera y complicada
situacion de las carceles espafiolas y la situacion tan
desesperada en la que nos encontramos 108
trabajacores.

PORQUE LOS TRABAJADORES PENITENCIARIOS
TENEMOS DERECHOS Y TAMBIEN EXISTIMOS

Pratarorma SinpicaL ACAIP, CCOO, CIG,

CSIFY UGT Prisiones



El pasado 24 de Noviembre, la Asociacion
Musical "Olcadia", celebrd el dia de su patrona, Santa
Cecilia, con numerosos actos.

Por la mafana, varios componentes de la
banda realizaron un pasacalles por la localidad, con
alegres temas e tono festivo, para ir mentalizando a
la poblacion del dia que celebrabamos con motivo de
la festividad de Santa Cecilia.

A las doce treinta horas asistimos ala santa
misa, que tuvo lugar en la iglesia de los Padres
Dominicos con [a intervencion de la Coral, que
interpreto varias canciones durante la celebracion de
la Eucaristia.

Una vez acabada la misa nos trasladamos a
la escuela de musica, para la degustacion de un vino
espafiol, al que pudo asistir el pblico que nos quiso
acompaiar.

Ya pora tarce, y como plato fuerte, tuvo lugar
el tradicional concierto en honor de nuestra patrona.
Concierto que dio comienzo a las veinte horas en el
marco incomparable de nuestro Teatro Lope de Vega
y al que asistio numeroso publico hasta casi completar
el aforo del local. Piiblico que disfrutd con el exigente
repertorio interpretado por la banda de misica y que
nor este orclen fue el siguiente:

Para abrir boca interpretamos el pasodoble
de Ferrer Ferrdn "Los Barbas" del que cabe destacar
la melodia suave de los clarinetes contestada con el
bonito contrapunto de los bombardinos y el contraste
de las trompetas y metales.

En segundo lugar y como pieza fuerte, la
pieza sinfonica "Marenostrum', compuesta por Miguel
Asins Arb0 en 1976. Compositor que nace el 21 de
Enero de 1916 en Barcelona y que dejo un importante
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legado de obras hasta su fallecimiento en Valencia el
26 e Octubre de 1996.

Con la interpretacion de esta obra, la banda
adquiere un nivel muy importante ya que dada la
dificultad de la misma entre la que cabe destacar el
numeroso cambio de tiempos (andante, andantino,
allegro non troppo, moderato, etc.) en los que esta
escrita, asi como la diferente métrica y asonancia

entre los distintos instrumentos, necesitan Una
atencion muy especial haciala direccion que requieren
la maxima concentracion por parte del musico. Cabe
destacar a los solistas de flauta, oboe, trompa,
trompeta, fliscorno, trombon, bombardino y tuba asi
como percusion, los cuales resolvieron su papel con
gran satisfaccion y que fue del agrado dell publico
asistente.

Después de un breve descanso, dio comienzo
la segunda parte con la interpretacion de la Overtura
de F. Cearini "Arizona’, para trasladarnos con ella al
lejano Oeste Americano y rememorar paisajes tan
bellos como el Gran Cafion labrado con el paso de los
afios por el famoso Rio Colorado, asi como los paisajes
desérticos con sus imponentes CActus.

En segundo lugar y como reposicion, ya que
flle presentada por la banda en el pasado concierto de
Ferias, interpretamos "Miss Saigon" de Schoenberg.

Consiste en una adaptacion de la dpera
escrita por Giancomo Puccini, Madame Butterfly.
Cuenta la trégica historia de un romance entre una
asiatica abandonada por Su amante norteamericano y
el escenario e desarrolla en Saigon, (Vietnam en los
afos 70), durante la guerra.

De ella cabe destacar el papel del piano y las
trompas que fueron magistralmente interpretados, sin
olvidarnos de la percusion y de los efectos especiales.

Parra finalizar, interpretamos fuera de
programa la adaptacion de la 5? Sinfonia de Beethoven
y €l Mamho de Pérez Prado, y cuyo arreglo y
adaptacion a banda corrio a cargo de F. Vizcaino. Esta
adaptacion puede significar un sacrilegio a los ojos de
los clasicomanos, ya que puede desvirtuar la gran
sinfonia del mencionado Beethoven, pero bajo mi
opinion considero que el arreglo no pretende ni mucho
menos desvirtuar aquella, mas bien considero que
pretende acercar la misma al piblico menos
acostumbrado a las melodias clasicas. Creo que todos
los asistentes disfrutaron con ello.

Por (iltimo y como colofon al dia festivo,
todos os asistentes, asistimos ala cena de celebracion
donde pasamos un rato muy divertido en compafiia de
los aficionados y familiares que nos quisieron
acompafiar, reinando la camaraderia y sentido ludico
del grupo.

Quiero desde estas lineas agradecer la
asistencia de publico a los distintos actos y
emplazarlos para el siguiente concierto que
interpretard la Banda, denominado de Navidad, el
proximo dia 4 de Enero de 2019.

JuuiAn VALDEOLIVAS
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La presentacion oficial de la asociacion
cultural "Ateneo de Ocana” ha visto la luz en la tarde
del viernes pasado, dia 9 de noviembre. EI salon de
actos de la Casa de la Cultura se encontraba al 75%
de ocupacion, demostrando con ello que esta
Asociacion ha despertado cierto interés. También
acompanaban en el acto la sra. Alcaldesa y la srta.
Concejala de Cultura.

Dado que el interés de esta Asociacion es de
ambito comarcal, también pudimos apreciar la
presencia de algunos amigos de pueblos vecinos, 0
(ue es de agracecer.

Tomo la palabra el moderador del acto, y
Secretario de la Asociacion, Angel Ramos, quien
anuncio la proyeccion del video que ha servido de

promocion en las redes sociales del acto. Tras la
visualizacion del mismo, Angel, despues de saludar y

agradecer la asistencia, comentd brevemente la
intencion y fines de la Asociacion y una pequena
biografia desde los momentos de su creacion hasta
este momento de su puesta e largo.

Amalia Torres, Vicepresidenta del Ateneo,
tom el micréfono y abundd un poco més en el
proyecto “atractivo e ilusionante” en sus propias
palabras, “como transmisor de la cultura, reto nada
facil enlos tiempos que vivimos". Sera un espacio de
encuentro, sefalo, para intentar mejorar la sociedad
desde el ambito de la Cultura. Aludio al paso de
Miguel Hernandez por la carcel de Ocafia, segin los
recuerdos que le trasmitio el propio padre de Amalia,
que compartid carcel con el poeta.

Recordd los primeros inicios del Ateneo, con
la charla de Antonio Millan, sobre el propio Miguel
Hernandez, y animo a los asistentes a hacerse socios.

José Maria Balsera, Tesorero de Ia
Asociacion, fue el siguiente orador, mas centrado en
terminos conceptuales de la cultura. Se manifesto
seguidor del juicio critico en el sentido de analizar,
pensar y razonar sobre el mundo que nos rodea para
tratar de estimular la cultura propia y colectiva.
Agradecio la presencia de los asistente y el apoyo
moral prestado significando que el Ateneo "no es un
club de elegidos, no es un selecto grupo de
intelectuales, sino un lugar donde pueda caber todo
el mundo, y pueda Ser participe de las actividades que
realizaremos”,

Enrique Garcia-Moreno Amador, conocido
colaborador de esta publicacion, y Presidente del
Ateneo, siguio en el orden de comparecencias y
reflexiond amplio y tendido sobre la cultura, sobre la
sociedad, sobre la amistad. Agradecio la presencia de
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los representantes municipales, asi como del resto de
asistentes en la sala. Insistio que el interés del Ateneo
es la cultura y poder compartiria con todo aquel que
(uiera acercarse al Ateneo, invitandole a “distender
emociones, osegar el animo y particinar con nosotros
en todos cuantos eventos podamos organizar, nuestros
principios nos obligan a respetar vuestras ideas,
vuestras filosofias de vida, creencias, doctrinas,
comportamientos y conceptos”. Aclard algunos de los
icearios que han movido al Ateneo desde sus origenes,
para compartir experiencias y aportar o posible de la
cultura con el que lo quiera recibir.

"EI Ateneo de Ocaia nace para unir, no para
dinamitar - convivencias, no pretendemos dar
lecciones, si acaso, recibirlas de aquellos que tengan
algo que ensenarnos, que en este caso son todos
Ustedes".

Cerr6 sus palabras invitando a Remedios
Gordo a dirigir unas palabras, a la par que le ofrecia el
titulo de Socia de Honor del Ateneo.

La Alcaldesa agradecio el ofrecimiento y
mostrd su satisfaccion por contar con un ente mas
dentro del amplio espectro de actividades culturales
de nuestra localidad. Mostr6 su admiracion por
algunos miembros de la Asociacion confiando en una
larga y fructifera trayectoria vital. Brindd alguna de las
dependencias que pronto quedaran disponibles en el
antiguo local municipal de la calle Villasante, asi como
en la propia Casa de la Cultura, para las actividades
de esta incipiente asociacion.

Tras estas palabras se ofrecid un magnifico
concierto de guitarra a manos de Marian Montero,
profesora de guitarra de la Escuela de MUsica, cuyo
curriculo leyo el moderador.

Marian, con su natural encanto personal,
relaciond las varias piezas que iba a interpretar,
pasando desde el siglo XVI hasta el XX, piezas que
fueron magistralmente llevadas a cabo y que
atrajeron la atencion del Salon de actos. Comentar la
calidad interpretativa de Marian es innecesario pues
SUS numerosas actuaciones desde hace afnos la
hacen valedora de su contrastado esfuerzo en pro del
instrumento de las seis cuerdas.

Concluido el concierto recibio el carifio y
agradecimiento del Ateneo en forma de un ramillete
de rosas, asi como el caluroso aplauso de todos los
asistentes. Como final de esta cronica sefialamos que
la grabacion de todo el acto se pondra a disposicion
del piblico a través del canal de YouTube de que
disponemos, donde se podra disfrutar tanto del
concierto como de la totaliciad de las intervenciones.




La conmemoracion del diainternacional contra
la violencia de género ha concluido en nuestra localidad
con un acto en fa Casa de la Cultura, el vieres 23 de
noviembre. En dias anteriores ya hubo manifestaciones
publicas en la Plaza Mayor, como colocacion de dibujos
y de velas de modo similar al que se viene haciendo en
afios anteriores. La calle Roberto Garcia Ochoa se
encontraba decorada hasta el acceso a la Casa de la
Cultura con pares de zapatos e color rojo como simbolo
e las agresiones hacia las mujeres.

El acto empez0 con la lectura de unos textos
alusivos a la violencia de género'y su sensibilizacion, ast
como la simbologia de los zapatos rojos, a cargo de la
Reina de las fiestas y dos de las Damas.

Seguicamente fue la Alcaldesa la encargada
de mostrar sus sentimientos al respecto, saludando a
la- amplia concurrencia. Igualmente la Concejala de la
mujer, Veronica Yunta, dio lectura a unas palabras
animando a superar esta situacion, y seguidamente
desde la mesa que presidia la cabecera del salon de
actos, Mar Molina Garcia-Alcafiiz se dirigio a la
numerosa audiencia para dejar unas pinceladas de lo
que es y hace la Asociacion de mujeres "Maria de
Padilla”, de Toledo, en bien del apoyo a las mujeres que
sufren las consecuencias de agresiones procedentes de

S T DIADE LA MUJER™ *

Sus parejas. “Queremos ser libres, queremos estar vivas,
Y queremos tener nuestros Suefios y queremos poder
tenera oportunidad de realizarlos”, fueron sus palabras
finales.

A continuacion, y @ modo e complemento de
las anteriores palabras, fuie Ana Miranda Calvo, voluntaria
de la misma asociacion, la que profundizd algo mas en
la problemética de estas agresiones y no dejo de

oy

} o

-

describir algunas de las situaciones que ha tenido
0casion e vivir procedentes de la numerosas mujeres
que han sido ayudadas a lo largo de la teintena de afios
de vida de esa asociacion. Explicd o servicios que se
prestan a través del teléfono de que disponen y el apoyo
en atenciones sanitarias, policiales y psicoldgicas a las
numerosas mujeres que solicitan su apoyo.

Finalmente e proyectd un audiovisual
comentado por [ propia autora sobre un cuento “Alas”,
de claras referencias sobre al problema que cada dia
1os afecta con novedades desagradables. Raquel Garcia
Esteban, autora del texto y delos dibujos, ha cedido o
beneficios que produce la venta de este librito a la
asociacion, por o que a la entrada de la sala habia un
estand donde quien lo deseara, podria hacerse con un
gjemplar.

Finalmente, Juana Mari Portillo leyo otras
palabras en solidaridac con las mujeres que sufren este
tipo de acoso para concluir la velada con la
participacion de otras dos de las damas de las fiestas,
que dieron lectura a un manifiesto sobre este problema,
y de las trabajadoras del Centro de la Mujer, que
hicieron nuevas alusiones a la conmemoracion, asi
como la audicion de una cancion relacionada con la
misma, “La puerta violeta', de Rozalen.
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La ciudad se fundo con el nombre de Ocafla,
como homenaje del fundador a don Pedro Ferndndez
de Bustos, originario de Ocafa, en Espafia. El nombre
de SANTA ANA se le dio a la Provincia.
Posteriormente, y durante la gobernacion de don Luis
Rojas Guzman, se cambio el nombre de Ocafia por el
de MADRID, pero dicha denominacion no subsistio,
retornando nuevamente al nombre original de Ocana.
No existe documentacion alguna que nos demuestre
que Ocaa primitivamente fuera fundada en lugar
distinto al que se encuentra actualmente

Ocafia surge como un "puerto terrestre" y
ruta comercial obligada entre Pamplona, el centro del
virreinato y la Costa Caribe a través del rio Magdalena.
Su vocacion fue bésicamente comercial y agricola,
introduciéndose luego la ganaderia en las tierras
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bajas de su jurisdiccion. Sus primeros vecinos fueron
en Su mayoria originarios de  Pamplona,
estableciéndose entre ésta y Ocafia una dindmica
relacion comercial.

En esta primera incursion (1566), Francisco
Hernandez, Ilega hasta Valledupar con 73 soldados,
encontrando terrenos adecuados para establecer un
puerto sobre el rio Magdalena y fundar también una
ciudad en territorio de los Carates.

Francisco  Hernandez, comienza  Su
peregrinar por Santafé, Pamplona y Santa Marta,
buscando la autorizacion oficial para fundar una
ciudad, hasta que logra obtenerla a mediados de
1570. Con base en los documentos oficiales
conocidos hasta ahora, la ciudad se funda el 14 de
diciembre de 1570 como se ha dicho. Francisco
Hernandez obtiene entonces el titulo de Teniente de
Gobernador, Capitan General y Justicia Mayor de la
villa naciente.

Ala llegada de Ios conquistadores espafioles,
la region de Ocaria se encontraba habitada por
diferentes pueblos indigenas, cuya denominacion
genérica de "Hacaritamas" se ha conservado

tradicionalmente.  Las  pocas  investigaciones
arqueologicas y etnologicas, realizadas hasta la fecha,
nos indican que existian por 1o menos dos culturas: la
denominada "Cultura Mosquito", “Cultura de las
Umnas" 0 "Cultura del Magdalena', que penetr6 a la
zona de Ocana desde los valles del Magdalena, por la
cordillera, de origen tipicamente Karib y las tribus que
habitaban los valles sobre 0s cuiales e asentaron los
poblamientos  blancos, Ccuyos vestigios estan
representados en petroglifos diseminados en toda la
antigua Provincia de Ocana.

Cuenta la leyenda que una joven mestiza
de la tribu Birbura (foto 6), que habitaba en el
poblado donde actualmente se levanta el municipio
de Gonzélez, fue condenada a a horca acusada de
précticas de hechiceria. Hacia parte de la joven de
un grupo de mujeres que practicaban el arte de la

curanderia. Capturada la jefe del grupo, fue
sacrificada por las autoridades espafolas y
Leonelda Herndndez, remitida a Ocafia para que
fuera juzgada por el Tribunal de la Inquisicion. Al
llegar frente al antiguo Alto del Hatillo, los esbirros
deciclen eliminar a la supuesta bruja, para evitar que
fuera indultada por el Obispo de Santa Marta,
Monsefior Melchor Lifian de Cisneros. Cuando la
soldadesca intento ejecutar a la hechicera, cayeron
sobre ella sus hermanos de raza, quienes los
pasaron a cuchillo, rescataron a Leonelda y se
internaron en las selvas.

La indumentaria del cuadro 0 comparsa
anterior (foto 5), esta constituida por el generalizado
taparrabo y ropajes de algodon a manera de sayos. La
armeria la constituyen, arcos, flechas y macanas.

Sobre [a vida del fundador de Ocafia, en los
afios subsiguientes a la fundacion, poco se conoce.
El afio de su fallecimiento puede haber sido el de
1580.

El testamento del Capitdn Francisco
Hernéndez, que reposa en la ciudad de Tunja, nos
indica que tuvo 9 hijos con dofia Isabel Rojas.

Fermin GASCO PEDRAZA
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CASA SOLARIEGA

Se denomina casa solariega 0 solara la casa
en que residio el tronco, cabeza, jefe 0 primer hombre
notable que ha dado nombre, renombre, estados, titulos
de honor, etc. a una familia.

Asi define casa Solariega el diccionario
Wikipedia en internet, y @ mi me gustaria hablaros de
Una casa solariega muy especial, tanto que al escribir
se me hace un nudo en la garganta y las Iagrimas
luchan por salir pero no, no las dejaré.

Vergis, yo tenia un abuelo, al que nunca
conoc, porque, casualidades de la vida, murid el mismo
dia en que nacio mi padre, el 7 de enero de 1923, al que
apodaban "madruga”; este apodo le venia ya de su
padre, es decir mi bisabuelo, es de suponer que le
gustaba al hombre madrugar, costumbre que yo desde
luego no he heredado. Pero vamos a lo que 0s quiero
contar.

Este abuelo mio, que al parecer
economicamente no marchaba mal, el 5 de Febrero de
1886 compro, segin consta en escritura publica
otorgada por un abogado Y notario del llustre colegio
delaVillay Corte de Madrid, una Casa Palacio en la villa
de Cedilla del Condado al décimo cuarto Conde de
Cedilla, D. Luis Antonio Lopez de Ayala Avarez de
Toledo y Dusmet, casado, de 50 afos, vecino de fa corte
de Madrid. Abuelo de Maria Josefina Lopez de Ayala y
Morengs, décimo sexta Condesa de Cedilla.

El precio de esta venta fue de, seis mi
doscientas cincuenta pesetas (6.250 pts) que en este
acto y en billetes del Banco de Espafia entrega el
comprador al vendedor. Estos datos y otros muy curiosos
aparecen en la escritura ce la mencionaca compraventa.

En esta casa se crio mi padre con sus cinco
hermanos Y pasados los afios, la casa se convirtio en
seis viviendas diferentes para todos ellos, también mi
padre recibio su parte y en ella nos hemos criado mis
dos hermanos y yo.

Mivida y esta casa son casi lo mismo, no hay
rectierdo que me venga a la memoria, donde no esté a
casa Y todos sus miembros, en ella hemos pasado
momentos preciosos de nuestra vida en comin, y
momentos duros, en ella murigron mis abuelos matemos
y cuando los tres hijos crecimos nos fuimos también, mi
madre no volvio a sonreir hasta que llegaron los nietos y
alborotaron [a casa, especialmente el mayor que jugaba
con Una tribu de indios que no recogia nunca.

Este nifio, Sufrid unas amenazas terribles: jVoy
aftirarlos indios ala bastira si no los recoges! Luego fue

peor, e dio por leer tebeos, que guardaba en una caja
enorme y las amenazas volvieron. Pero no las cumplio
nunca, de hecho aln siguen las cajas guardadas,
esperando a que algin dia, su hijo, es decir mi nieto,
tenga edad para jugar con indios y ler tebeos.

La casa ha visto marcharse recientemente a
sus duerios, sin embargo, la que en su dia tuvo unos
duefios de origen noble y paso después a manos de un
humilde labracor y de su mujer, que fa cuidd con mucho
esmero, es hoy el lazo que nos sigue uniendo a
hermanos, Sobrinos y nietos.

0jala sea asi por mucho tiempo.

MercepEs SERRANO CAMACHO

PRECIOSA Y MALDITA PRIMAVERA

La primavera no llega, iexplota! Explota en
colores, sensaciones y aromas. Todo lo més
extraordinario de la naturaleza tiene lugar en esta
época que llega como Si nunca hubiese existido, como
si hubiese estado ahi, callada, encerrada sin parar de
crecer hasta recibir [a orden: "jAhora, adelante!”

No hay estacion que huela mejor, ni mas
luminosa, ni més hermosa ni bella. La gente camina por
las calles predispuesta a ser amable, al saludo, a la
alegria. Por otro lado es normal; por fin nos hemos
quitado las medias, guardado el pijama y colgado el
chambergo. Vestimos més ligeros y mas comodos, y
por otro lado, es el preambulo a las esperadas
vacaciones y fiestas patronales.

Es esa estacion en la que esperas la llamada
anual de las amigas a las que Slo ves cuando llega el
sol para quedarse, y que sentadas en los veladores,
nos contaremos o Sobrevivido y acaecido en los meses
de hibernacion.

Es la época en que las Siembras “limonean”,
avisando que pronto tendrén que Ser segadas para pasar
de espigas a granos. Este tiempo es en el que los
agricultores mas miran al cielo para rogar que nada se
estropee, que llueva pero poco, que haga calor pero no
mucho, que el viento no sea demasiado bravo, que las
temperaturas no sean nimuy altas ni muy bajas; se tiene
que dar un compendio de circunstancias propicias para
que todo llegue a buen fin, y [a fe ayuda mucho a elo.

En [a primavera empiezan a acompanarmos,
muy a pesar nuestro, multitud de animalitos que no te
explicas de dnde han salido (pues hace tan solo unos
meses a naturaleza estaba dormida), nada graciosos y
todo molestos, que ocasionan picaduras y zumbidos
que te obligan a dar mandobles a diestro y siniestro.

MRSSFCERTAMEN LITERARIO DEL CENTRODE MAYORES s

Los jovenes e descubren, se miran, Se gustan,
se encuentran, se enamoran. s normal; la primaverala
sangre altera, y se Suele alterar mucho, muchisimo.

Todas estas maravillas en muchas ocasiones
no las percibes ni las ves ni las hueles, porque las
alergias se han hermanado contigo y empiezan a
molestarte y te incomodan. Pero son muy fieles, no te
abandonan por mucho que il quieras. Apenas ves las
flores, pues pasas todo el dia con 10s 0jos llorosos. No
hueles, porque todo lo que sabe hacer tu nariz es
moquear y estornudar. los picores de garganta son
constantes, lo que te produce una tos que tampoco te
permite hablar comodamente. Tienes una cara como si
se hubiese apoderado de ti un resfriado perenne.

Con tantas toses, estornudos, moqueos,
algunas veces deseas que la inigualable primavera, por
favor, pase pronto. EI verano no es tan agradable (nos
traerd mucho calor), pero al menos estos sintomas se
iran aminorando.

ES una pena que la época mas famosa y
atrayente del aflo no la podamos disfrutar plenamente
a cauisa de estos dichosos y malditos Sintomas.

De cualquier forma, a pesar de los
inconvenientes de moscas, mosquitos, abejas, tabanos,
estornudos, llantos, picaduras y demas molestias que
conllevan esta estacion del afio, merece la pena, en la
medida que te sea posible, verla, olerla, enamorarte,
disfrutarla, vivirla y jexplotar con ellal.

Hace tres afos que vivo en esta casa huyendo
de los malos momentos que la vida me impuso y tras
muchos afos de sinsabores, lucho para poder
adaptarme y emprender con fortaleza esta nueva etapa,
cambiando anugvas situiaciones y enganchandome para
alcanzar nuevas metas. Ahora que la vida me ha
ensefiado que sin imposicion y con libertad puedo
disfrutar de mis capacidaces (gracias a Dios).

Los golpes de [a vida tienen cosas, en nuestro
interior, que te impulsan a sobreponerte Unay otra vez y
hay que Saber elegir o que mas conviene; el tiempo puede
Ser nuestro eterno enemigo o nuestro fiel aliado; la
experiencia de a vida nos dice de los éxitos y los fracasos
pasacos y es la base para no cometerlos de nuevo.

Tener mas afios no significa tener que dejar de
tomar decisiones. Analizar pensamientos nos ilumina la
vida y nos facilita vivirla con optimismo, cultivando la
sabiduria, redoblando el coraje, salpicandola con humor
y vivirla como una guste. Tener lamente 4gily despierta,
85, Una conquista que nos mantendra Siempre vivos.

ELENA PEREZ BARBERO
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CENA DEL HAMBRE

Hola a todos.

Allé por el afio 1996, comenzamos la
andadura e celebrar nuestra tradicional “Cena
del Hambre'. Después de 21 afios de
celebraciones y del paso de muchas personas,
este rinconcito de generosidad todavia sigue
en pie Y Seguird i contamos con VUestro apoyo
y vuestra generosidad. Son muchos aos,
muchos proyectos y como no, algunas que
otras vidas salvadas. La hambruna que acecha
a nuestro mundo siempre esta en constante
avance. Con iniciativas tan modestas como la
nuestra, e como se lucha contra esta causa de
mortalidad tan devastadora en paises menos
desarrollados que el nuestro. Son pequenas
perlas de caridad las que hacen crecer
senderos de bienestar.

No hace muchos dias se dijo en
television, que podriamos ser la generacion
que acabara con el hambre en el mundo.
Hagamos todo o posible por alimentar estas
palabras y llegar a ese fin que ahora vemos tan
lejano.

Llevamos 2.960€ recaudados y la cifra
sigue subiendo. Todavia no es tarde si quieres
seguir participando o no has participado
todavia. Muchos nifios seran alimentados
gracias a este gesto. Recordad que I
generosidad es moneda de ida y vuelta
multiplicaca por mil.

No quisiéramos terminar este articulo
sin dar las gracias a todos aquellos
comerciantes Y personas que haceis posible
este milagro anual. No hay agradecimiento
posible que pueda plasmarse sobre un papel
parareconocer el esfuerzo de todos y cada uno
de vosotros. Creednos que, si pudiera hacerse,
estariamos encantados de llevarlo a cabo,
porque son muchas as vidas que han podido
salvarse gracias a vuestra generosidad.

Solo queda despedirse y desearos
todo lo mejor en estas fechas que se acercan.
Un abrazo enorme y gracias por acogernos tan
amablemente durante todos estos anos.

Atentamente M.JD.

PAPA FRANCISCO: EN ADVIENTO ABRAMOS
NUESTROS CORAZONES A LAS NECESIDADES
DE LOS DEMAS.

En sus palabras previas al rezo del Angelus,
el domingo 2 de diciembre, el Papa Francisco recordo
que hoy comienza el tiempo de Adviento, y alento a
abrir nuestros corazones “a las necesidades de
nuestros hermanos y al deseo de un mundo nuevo'.

El Santo Padre sefiald que "hoy comienza el
Adviento, el tiempo litlrgico que nos prepara para la
Navidad, invitindonos a alzar la mirada y abrir el
corazon para recibir a Jests, lo que se espera de la
gente".

"En Aaviento no solo vivimos la espera de la
Navidad", indico, sino que "también estamos
invitados a despertar la expectativa del glorioso
regreso de Cristo, preparandonos para el encuentro
final con El con decisiones coherentes y valientes'.

"En estas cuatro semanas estamos llamados
a salir de un modo de vida resignado y rutinario,
alimentando esperanzas y suefios para Un nuevo
futuro”, expreso.

El Papa subray que para “vivir este tiempo
desde hoy hasta Navidad", es clave "estar en vela y
orar",

Mientras que el Adviento, dijo, "nos invita a
un compromiso de vigilancia, mirando hacia afuera de
nosotros mismos, ampliando nuestra mente y nuestro
corazon para abrimos a las necesidades de nuestros
hermanos y al deseo de un mundo nuevo".

"Es el deseo de tantos pueblos
atormentados por el hambre, la injusticia y a guerra.
Es el deseo de los pobres, los debiles, los
abandonados”.

"Este tiempo es oportuno para abrir nuestros
00razones, para hacernos preguntas concretas sobre
00mo y por quién gastamos nuestras vidas", aseguro.

El tiempo del Adviento, afiadio, "se trata de
levantarse y orar, de volver nuestros pensamientos y
NUestros corazones a Jesus que esta por venir",

"Te levantas cuando esperas algo o a
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alguien", indico, y preciso que "nosotros esperamos
a Jeslis Y o queremos esperar en oracion, que esta
estrechamente relacionada con [a vigilancia'.

"Pero jcudl es el horizonte de nuestra
espera en oracion? Lo indican en la Biblia sobre todo
las voces de los profetas. Hoy es la de Jeremias, que
habla al pueblo que fue sometido a duras pruebas por
el exilio y que corre el riesgo de perder su propia
identidad. Incluso nosotros, los cristianos, que
también somos el pueblo de Dios, nos arriesgamos a
mezclarnos y perder nuestra identidad, de hecho,
para ‘paganizar' el estilo cristiano”.

Al finalizar su mensaje, el Papa expreso su
deseo de “que la Virgen Maria, mujer de espera y
oracion, nos ayude a fortalecer nuestra esperanza en
las promesas de su Hijo Jestls, a experimentar que, a
traves de las pruebas de la historia, Dios permanece
fiel y se sirve de los errores humanos para mostrar su
misericordia”.

BAUTIZOS
Desde el nlimero anterior, entraron a formar parte
de [a familia cristiana al recibir el bautismo:
25 de NOVIEMBRE de 2018
Carlos Cuenca Tapetado,
hijo de José-Manuel y de Alicia
Reciban nuestra felicitacion mas cordial.

COFIRMACIONES
El dia 1 de diciembre de 2018,
el Exemo. Sr. Arzobispo de Toledo
D. Braulio Rodriguez Plaza
confiri6 el sacramento de la Confirmacion a
CINCUENTA'Y CINCO jovenes de la Parroquia,
acompaiacos de tan numeroso grupo de familiares,
amigos y feligreses de la Parroquia que colapsaron
totalmente el espacio del templo parroquial.
Felicitaciones a todos.

MATRIMONIOS
Unieron sus vidas con el sacramento del Matrimonio:
17-11-2018, Jorge Martin Palomino
con Maria-Elena Lopez Rodriguez
iQue vean los hijos de sus hijos
y gocen del aprecio de sus amigos y vecinos!

DEFUNCIONES
Hemos despedido con exequias cristianas a:
09/11/2018, Venancio Cano Roldan
11/11/2018, Dionisio Sanchez Gomez
15/11/2018, Raimundo Galiano Candenas
18/11/2018, Leonila De Paz Pulido
22/11/2018, Maria Rodriguez Rua
25/11/2018, Miguel Fernandez Ballesteros
26/11/2018, Remedios Suarez-Bustamante Barroso
28/11/2018, Isaac Huerta Roldan
A sus familiares, nuestro més sentido pésame.
Atodos, invitamos a ofrecer por ellos una oracion.
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Empezamos la entrevista de este mes
degustando, para no ser menos, unas copitas de mistela
(con poco sabor a café) y unas tortitas de soletilla
rebozadas en chocolate, asi como Unas Secas que le
gustan tanto a Vicente. Dice que asi nos adelantamos un
p0co a la Navidad pero la verdad es que esta contento
norque estamos celebrando un poco el matrimonio de
Elena, su hija, que hace un par de semanas se ha casado.

Por ello, Vicente, no puedo por menos que
empezar por darte mi més cordial enhorabuara por tal
acontecimiento familiar, y creo que puedo hablar en
nombre de todos los colaboradores de EI Perfil, a la par
que deseamos una futura vida feliz al nuevo matrimonio,
Yy que tu vejez Se vea rodeada un poco mas de nietos, que
ya tienes algunos de tus dos hijos.

- Pues te agradezco tus eseos, ya sabes que
fue un dia muy especial pero al final lo importante era la
alegria del nuevo matrimonio, y creo que eso lo hemos
conseguido.

Ya entrando en materia, te queria preguntar, ya
que tus cosechas dependen un poco de ello, por el
régimen de aguas tan extraordinario que estamos
teniendo en este mes de noviembre, un poco al contrario
(ue en otras zonas del pais, e incluso en algin pueblo
toledano, donde los torrentes y as inundaciones han sido
bastante frecuentes. Sin embargo nuestro témino
municipal est recibiendo el agua con moderacion,
incluso, y puede que Un poco escasa.

- Pienso que aqui el agua ha caido muy bien
Caidla, y estoy satisfecho de como ha caido porque para
que venga arrasando y llevénaose por delante toao o que
illa, mejor que no lueva. Por otro lado, piensa que todos
es0s torrentes y aluviones han sido en zonas costeras,
quitando algunos puntos muy concretos, todo ello propio
del clima mediterraneo que tenemos. Aqui han caido
entre 6 12 litros, en seguin qué zonas. ¢ Que para el curso
hubiera empezado como debiera de haber empezado y
que las lluvias hubieran llegado antes? Indudablemente
(Ue Si, porque asi la sementera hubiera empezado en las
fachas tradicionales, pero mas vale tarde que nunca,
como dlice un refrén tipico de nuestra tierra.

Es decir, que a pesar de todo estas optimista.

- Pugs gracias a Dios asi es, estamos haciendo
una “otori" muy bonita, bien hecha, con humedad, nos
est dejando de trabajar, y debemos dar gracias al cielo
DOr estas aguas tan beneficiosas.

Este mes, por pura curiosidad, he estado
anotando las temperaturas todos los dias, alrededor de
las 7 a 8 de la mafiana, y la tonica general es de Unas
temperaturas bastante moderadas, que raramente han
bajado de 2 0 3 grados, estando en una media de 8

grados. No he detectado heladas, salvo alguna escasa
escarcha en los dias finales de mes.

- Pues precisamente esta mafiana he visto de
amanecer en el campo y he podido ver como se formaba
justo esa capa de escarcha al salir el sol. Ha sido un
momento precioso al aparecer el sol por el horizonte y
Ver esa capa que parece que se iba extendiendo por el
campo dando ese brillo caracteristico del rocio marianero
(JUe parecia una pequeria nevada. Muy bonito. Y te voy a
decir mas, se me ha encendido una luz en el cuadro de
mandos def tractor que no habia presion en el gasol, y
como es un modelo experimental que me han
proporcionado para probarle, he llamado  la casa y me
han dicho que era consecuencia del frio, ya que llevaba
gasoil e verano. Esto me ha hecho mucha gracia ya que
desconocia que hubiera gasoil de verano o e invierno, y
(ue parece ser la cantidad de parafina, que se ha
condensado con el frio. En cuanto ha subido la
temperatura ambiente, el problema ha desaparecido.

Por cierto, hablando de gasoil y de tractores,
estos dias se esta hablando mucho de vehiculos hibridos
Y eléctricos, que contaminan menos. ; Qué pasara con toda
la maquinaria industrial, tanto agricola como de obras
publicas que funciona con gasoil? ;Seran los tractores
eléctricos en el futuro? ;Has oico algo al respecto?

FONTANERIA - GRUPOS DE PRESION
CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

—

[®)
Poligono Industrial LA PICOTA
Calle 3, Nave 7- OCANA (Toledo)

M ' (ERDE QUETE QUIEROVERDE Ponun

- Con electricidad no ¢, ni he oido nada, pero
con gas Si que he oido, y he visto este verano que una
empresa de transportes ha cambiado su flota a vehiculos
(e gas. Dicen que tienen algo menos de fuerza en las
Cuestas, pero por lo demés, muy bien, y que contaminan
menos. Ya veremos. Por cierto, y antes de que sigamos,
(uiero rendir un emocionado recuerdo a un agricultor de
toda Ia vida que ha fallecido en este mes, Raimundo
Galiano.

Quede este recuerdo y nuestro abrazo de
pésame a su familia; buen amigo que Ie hemos visto hasta
elfinal tras a imagen del Nazareno, y en las fiestas de San
Isidro, compartiendo vino y cacahuetes.

- Bueno y del campo, qué decimos. Como no sea
(ue estamos en plena siembra.

Tu eres el experto en ese tema. Yo solo estoy
viendo algunas aceitunas en el suelo, y se estan
arrugando algunas.

- Lo del suelo es por fa mosca que hubo, pero lo
(fe [as arrugas s raro porque humedad estan teniendo. Y
los escasos hielos que han caido no *ha cortao” la
aceituna. Misterios de la natuiraleza. Por lo que se refiere
4 la cosecha, con la arbequina ya la estan cogiendo pero
para 1as otras especies es pronto todavia. Aunque
(itimamente se esta especulando mucho con el aceite e
aceitunas verdes, aunque mi opinion es que hay que
coger el fruto cuando esta maduro, es0 5 o que me han
ensariado toda la vida. La coricabra esté verde todavia.

;Y la cimencera?

- L0s campos deberian llevar preparados mas
tiempo, pero 1as leguminosas han mandado y hasta que
no han venico las lluvias no se ha podido trabajar la tierra.
El cereal debe estar al 50% sembrado y a esperar con la
cosecha de la aceitlna, que es lo que mas te gusta. Y
hablando de arrugas, ya se sabe como dice el refran,
Diciembre es un viejo que arruga el pellejo.

Ya estas como Sancho, que decia que no tenia
otro patrimonio que sus refranes & incluso don Quijotele
decia que era un costal lleno de refranes.

- Cada uno tiene lo que tiene, pero no me
negarés que Diciembre, mes de hielos y mes de
nieves, o en Diciembre no hay valiente que no
tiemble.

Bueno, déjate de refranes que nos cabe
despedimos de nuestros lectores y por tanto desearles
felices fiestas navidefias.

- Sea, y un abrazo a nuestros amigos
agricultores desandoles unas felices fiestas y brindando
00N esta copita e mistela que acabo de llenarnos.

iSalud!

Vicente Ldrez v JosE RuBIALES
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PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS EN LA FARMACIA

Desde hace algunos afios se han introducido
en el mercado farmacéutico unos complementos que
contienen alguno de estos dos componentes o
incluso ambos. Por su nomenclatura nos pueden
parecer productos muy novedosos pero lo clerto es
que llevamos utilizandolos miles de afios.

Los probioticos son microorganismos vivos
que se pueden incluir en una amplia variedad de
productos  farmacéuticos, por  ejemplo, en
medicamentos de venta libre para tratar los problemas
intestinales. Los prebidticos son el alimento de los
probioticos y se utiizan en farmacia para favorecer el
desarrollo de micoorganismos - beneficiosos en
detrimento de aquellos que son perjudiciales. Cuando
enun producto se combinan ambos complementos, al
producto resultante se le denomina simbitico, de
hecho, en las dosis adecuadas el prebidtico potencia
la accion del probitico.

¢Qué heneficios nos aportan?

Nos ayudan a mantener el equilibrio de la
flora intestinal, es decir mantener a raya a los
microorganismos patogenos.

NS aydan a reforzar ¢ incrementar nuestras
defensas, porque gran parte de la fortaleza de nuestro

"EL RINCON'DEL BOTICARIO *

sistema defensivo reside en el intestino, esto esta
intimamente relacionado con la flora intestinal.

Pueden mejorar los trastornos digestivos, al
mejorar la  poblacion de  microorganismos
beneficiosos, estos eliminan a aquellos que producen
la diarrea (virus y bacterias) al competir con ellos por
los mismos recursos. En el caso de otros trastormos
digestivos, reequilibrar la flora intestinal suele resolver
el problema.

Mejoran [a absorcion de algunos nutrientes,
esto es porque ayudan a digerir los alimentos y
mejoran el rendimiento de los procesos digestivos.
Eliminan lo que no necesitamos y nos bloguea la
digestion.

Producen sustancias beneficiosas para el
organismo, como la vitamina K, que es clave en
procesos de coagulacion de la sangre.

Otra propiedad que se les atribuye es la de
participar en procesos inflamatorios en nuestro
organismo. Pudiendo ser Utiles para tratar la
enteropatia por uso de antiinflamatorios.

Ayudan a prevenir alergias. Esta afirmacion
se basa en la "hipdtesis de la higiene", que sostiene
que factores como el exceso de higiene en los paises
desarrollados, ha ido provocando que el recién nacido

tarde mas en entrar en contacto con los alérgenos.
Esto hace que su sistema inmune no se desarrolle
correctamente derivando en mayores procesos
alérgicos. Los probidticos pueden ayudar a revertir
£s0. Algo que actualmente esta en desarrollo.
¢COmo saber cuales son adecuados?

Lo primero es importante saber que al igual
que en los medicamentos, aqui la dosis también es
muy importante, por eso, se deben tomar hajo
prescripcion médica o recomendacion farmacéutica.
La variedad es muy amplia y se pueden tratar
bastantes problemas de salud.

¢Cuando utilizarlos?

Mi  consejo es utilizarlos siempre como
protector intestinal en el tratamiento con antibioticos,
ya que estos medicamentos eliminan los patogenos
pero también producen dafio en nuestra flora
intestinal & intima. Para prevenirlo, s necesario tomar
un simbidtico separando la toma de éste de la del
antibiotico, con el fin de evitar dafiar a los
microorganismos que aquel contiene. También es
recomendable hacer un tratamiento con probiéticos
dos veces al afo para prevenir enfermedades.

VaLerio ALBAceTE DE LA CRuz
FarMACIA LAs AVENIDAS
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MINERALES EN LA NUTRICION HUMANA: CROMO

El cromo es un mineral que es necesario en
muy bajas cantidades por nuestro organismo. Se
concentra mayormente en el higado, bazo, los tejidos
blandos y huesos, y va disminuyendo con la edad
aunque es indispensable para las funciones de nuestro
organismo.

ES un mineral que controla los niveles de
azlicar en sangre: el cromo €s un componente
fundamental del llamado factor de tolerancia a la
glucosa (GTF). La funcion principal del GTF es aumentar
la capacidad que tienen las células de regular la
insuling. La insulina es secretada por las células
especializadas del pancreas en respuesta a niveles
aumentados de glucosa en la sangre, lo que ocurre, por
ejemplo, luego de a ingesta de harinas y azlicar. Es el
GFT el que iniciala union de lainsulina a los receptores
de insulina de las células. La insulina es una hormona
esencial en el almacenamiento y metabolismo de
carbohidratos, grasas y proteinas.

El cromo participa en el metabolismo del
colesterol (grasas): ayuda a mantener los niveles
normales del colesterol en la sangre. Participa también
en el metabolismo de los &cidos nucleicos: los cuales
forma el ADN, material genético presente en cada célula.

Se encuentra en alimentos como cames

" CUIDESE” =+

EL CIELO DE OCANA: DICIEMBRE

procesadas, visceras, cereales integrales, brocol,
cebollas, tomates, frutas, cerveza, vino rojo o tinto y
especias entre otros.

Los alimentos con alto contenido de aziicares
simples como sucrosa o frictosa, no solo tienen un bajo
contenido de cromo, Sino que también promueven la
pérdida de este en nuestro organismo.

El contenido de cromo en los alimentos varia
notablemente ya sea por la forma de cultivo y fabicacion
como asi también por contaminacion durante los analisis
de laboratorio de diferentes alimentos.

En general, los métodos de procesamiento de
los alimentos disminuyen el contenido de cromo. Un
gjemplo de esto sucede cuando los granos son
triturados para fabricar harinas, ya que el cromo
contenido en el germen y el salvado, es removido. Lo
mismo ocurre cuando se realiza el refinado de
azlcares. En cambio, los alimentos acidos, puecen
acumular cromo durante Su coccion 0 preparacion,
especialmente si son calentados en recipientes de
acero inoxidable (parte del cromo del recipiente pasa
al alimento).

La deficiencia de cromo no es muy habitual.
Sin embargo, puede suceder debido a que los procesos
de fabricacion remueven gran parte del cromo natural
presente en os alimentos. La falta de cromo puede
traer como consecuencia resistencia a la insulina, es
decir que las células de nuestro organismo no
responden a la presencia de insulina.

La resistencia a la insulina puede provocar
hiperinsulinemia, hiperglucemia, problemas cardiacos,
diabetes o Sindrome Metabolico, que incluye
hiperinsulinemia, hipertension, altos niveles de
triglicéridos, hiperglucemia, bajos niveles de colesterol
HDL (colesterol bueno), y problemas cardiovasculares.

El contenido de Cromo puede disminuir bajo
Ciertas condiciones: dietas altas en aziicar, infecciones,
gjercicio intenso Y repentino, embarazo y lactancia o
situaciones de stress (trauma fisico)

Las personas con alguna enfermedad renal o
hepética son mas susceptibles a los efectos adversos
de la ingesta excesiva de cromo.

Aveces las publicidades promueven de forma
exagerada a 1S suplementos de cromo como
benefactores en cuanto a la pérdida de peso 0 grasay
al aumento de masa muscular (fisicoculturismo).
Diversos estudios han comparado los efectos de 1.000
meg/dia de picolinato de cromo con respecto a la masa
corporal y no han hallado significantes beneficios. Por
el momento, no existen reportes suficientes para
proclamar al cromo como un promotor dela pérdida de
DBS0 Y grasa en seres humanos.

Eventos de Diciembre

Dia Hora
01

0319:42
07 08:20
09 06:30
0912:12
1018:57
1213:25
141316
1500:21
1511:59
1512:49
2008:31
2120:49
212322
2209:03
22 16:08
22 18:49
2222:00
2312:48
24.10:52
2412:54
2505:52
26 17:06
2910:34

Evento

Venus: 39.9°0
Luna-Venus: 3.8° S

Luna nueva
Luna-Saturno; 1.2° S
Luna en maxima declinacion sur 21.5°
Luna nodo descendente
Luna apog. 405200 Km
estrellas Geminidas
Luna-Marte: 3. °N
Mercurio max 21.3° 0
Luna creciente
Luna-Aldebardn: 1.7° S
Mercurio-Jipite 10.8° N
Solsticio e invierno
Mercurio-Antares:6.0° N
Jipiter-Antares; 5.2° N
Luna llena

Estrellas Ursidas

Luna maxima dec. N
Luna perig. 361100 km
Luna nodo ascendente
Luna-Pesebre; 0.6° N
Luna-Regulo: 2.5° S
Luna cuarto menguante

Estrellas visibles
Altair, Aldebaran, Betelgeuse, Capella, Castor y
Polux, Deneb, Menkar, Mirfak, Rigel, Vega.

Planetas visibles
H.Salida H. Puesta

Venus:  04:46  15:27
Marte: 1317 1240
Jupiter: -~ 07:23 1649
Saturno:  09:45 1857
Uano 1452  04:06
Nettuno: 13.08 0015

GrovAnni GILIBERTO
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HIGIENE POSTURAL

Gran parte de los problemas que vemos en
consulta a diario son debidos principalmente a malas
posturas 0 malos habitos en nuestro puesto de trabajo,
enlacama 0 ala hora de hacer esfuerzos isicos. En este
articulo vamos a proponer Una serie de consejos
posturales basicos que de forma general e pueden
aplicar a cualquier persona, si bien en algunas patologias
0 circunstancias concretas se tendrian que modificar.

¢Cual es la mejor postura frente al
ordenador? Nos sentaremos atras del todo de la silla
para pegar la espalda al respaldo y poder mantenerla
recta. as
caderas y las '
rodillas  deben
quedara 90° con
los pies apoyados
en el suelo (0 un
reposa pies si no
conseguimos g3
llegar al suelo). Los antebrazos iran apoyados en la
mesa, con os hombros relajados y sin rotarlos hacia
delante. Por ltimo la pantalla debe quedar frente
nosotros, nunca en un lateral, y aproximadamente a la
altura de los ojos para poder mantener el cuello recto.
En cuanto al mobiliario, al menos a silla debe ser

CARRETERA DE NOBLEJAS 32

DCANA (FRENTE A URGENCIAS)

FISIOTERAPIA™

regulable en altura, aunque lo ideal es que también lo
fuese la mesa.
¢Cual es la mejor postura en la cama? Es
Una pregunta muy frecuente en consulta y por
desgracia no es facil de resolver, ya que depende de las
patologias del paciente. En este articulo nos vamos a
centrar en los problemas de espalda y cuello. En este
supuesto lo ideal seria dormir de lado, con las piernas
ligeramente flexionadas y una almohada pequena entre
las rodillas. La altura de [a almohada de la cabeza, una
Vez apoyada esta, debe ser igual a la distancia que hay
entre el hombro y la cabeza para que st se mantenga
recta. En caso de patologia de hombro intentariamos
dormir con el hombro dolorido arriba y ese brazo
reposando en la aimohada.
¢Y como me levanto de la cama cuando
me duele la espalda? Lo primero que debemos hacer
es tumbarnos de lado, preferiblemente dejando el lado
(ue mas nos molesta pegado a la cama. Doblaremos las
rodillas y as caderas y dejamos caer las piernas por fuera
de la cama. Una vez que las piernas quedan colgando,
con el brazo que queda mas arriba, nos impulsaremos
apoyando la mano contra la cama. De esta manera
haremos la fuerza con el brazo'y no con la espalda.
MicueL AnaeL ALonso Suirez
CoLEGIADO; 5237 - CLiica Muririsio Ocafia

CUENCA

4
SANDRANY

VILLANUEVA

Intervencion a

“l

MULTI

CITA PREVIA: 925 121 390/ 695 463 277

Ml
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ATLETISMO

INICIADA LA TEMPORADA DE CAMPO A TRAVES
EN LA XL ESPADA TOLEDANA

Unos 40 nifios de nuestro club deportivo han
iniciado la temporada de campo a través en Toledo,
(uedando todos con buen sabor de boca en una
mafiana algo fria, lloviendo solo justo cuando nos
fuimos del parque Safont.

Este cross es de nivel nacional. La mafiana la
inicid Ana M# Puche Soto en juveniles, haciendo una
carrera e ritmo continuo y controlado, siendo 69 en
meta. Después, en cadete masculin Fernando Garcia
fue 66°y Rubén Cejudo 69°. En chicas cadetes, Erika
Ontalba, en representacion del CDE Tarancon, quedo
65, Carmen Granado 100°y Maria Castellano 1142 En
infantiles chicos corrieron Yerai Martinez 31°y Alberto
Jiménez 41°, realizando una carrera de menos a mas, y
Jestis Puche llego 79°. Eninfantiles chicas presentamos
buen equipo, con Soraya Encinas 412, Cristina Trujillo
43°, Andrea Esquinas 83¢, Gabriela Escribano 912y Carla
Nieto 1012

En cuanto a los pequefos, gran carrera de los
alevines, siendo Mohsin Ghailan 26°, Miguel Grau 47°,
Alejandro Escamilla 48°, Javier Nieto 49°, Antonio Nieto

EL FOGON DE PLATERO CB
MARTIN, 3

VTN R

"/ ANI || LY

1330000 O AN
TENO.- 615434620 / 774747
elfogondeplatero@gmail.com

www.elfogondeplatero.com

ha7

68° y Marcos Garcia 86°. En chicas alevines, buena
carrera de Arancha Encinas quedando 122 Una mala
salida le impidio luchar por un puesto de honor. Sus
comparieras: Elisa Garcia 58° Sara Lozano 60°, Mariam
Azhari 61¢, Olivia Escribano 74¢, Sofia Macias 762,
Natalia Estrella 77% y retirada Salma Eddaouri.
Seguidamente, enlos benjamines chicos buen papel de
Amhed Eddaouri 23°, seguido de Héctor Esgueva 39°,
Eric Chitari 49°, Fabio Garcia 53°, Mohamed Amine El
Adel 56° y Javier Portela. Y sobresaliente las chicas
benjamines: Laura Esquinas 72y Jacqueling Ontalba 9%
siendo ademas Lled Praco 29¢, Rosalia Chicharro 32,
Virgina Escamilla 34 y Siana Kirilova 442, iGrandes
expectativas de cara a futuros crosses y al Provincial
Escolar en Sonseca! Mientras, en la carrera popular de
adultos Ana M2 Crismariu logro un estupendo 6° puesto.
iEnhorabuena a todos por vuestro esfuerzo y
resultados!

En el cross federado de Pedro Muioz tuvimos
tres actuaciones: Erika Ontalba 67 cadete con el CDE
Tarancdn, y del Pastor Poeta Cristina Trujillo 62y Soraya
112 en infantiles.

Otros grandes campeones locales que estan
con la temporada de cross Son Yonatan Santiago y Sofia
Gregorio. Yonatan (CDE Tarancon) ha debutado en
Atapuerca (Burgos) quedando el 17° de 600 personas y
2° sénior en la legua de Fuentidueria de Tajo. Mientras,
Sofia (Trainingrey) ha sido 38 infantil Atapuercay 6% en
el Cross de la Espaca Toledana. Ivan del Nuevo, en el
ducross de Madrid 21° cie la general y 5° M-30, 8° sénior
en la popular de Pinto y su hermano Juan Carlos 7°
veterano en Pinto.
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En la legua de Fuentiduefia Yerai Martinez
gano en infantiles e hizo 25en adultos, mientras Su
padre Gabriel José 26'. En la popular de Boadilla el
Monte Javier Nieto 8 aleviny st hermana Carla a mitad
de las clasificadas.

Los atletas del Atletismo Ocaflense corrigron
en la Popular de Anover de Tajo, destacando Juan
Domingo Valdeolivas al ser 11°y 2° de veteranos B.
También corrieron Luismi y Rubén Sanchez. Mientras,
en la media maraton rural de Miguelturra participaron
Jeslis Gonzalez y David Cantarero. El Canoble-Noblejas,
nor su parte, corrieron el trail Zenagas, quedando en
vet. A Jacob Pinazo 4°, Tomds de Vega 14°, David
Serrano 17°y Felipe Rodriguez 37°, y en vet. B Luis Peral
15° En a clasificacion final de la Copa Castilla La
Mancha: Jacob Pinzao 3°, David Serrano 4° y Luis Peral
40, en sus respectivas categorias.

Por (ltimo, el CEIP "Pastor Poeta" realizo su &
carrera solidaria en el parque municipal. Este ano la ayuda
ha sido parala Fundacion "Uno entre cienmil" dentro de
Su programa "La Vuelta al Cole", con una estupenda
recaudacion de 843,70€. iMuchas gracias a todos!

Direcriva peL C.D. Pastor PoeTA bE OcAfiA
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TENIS DE MESA

MES DE NOVIEMBRE INTENSO EN JUEGO Y
MAGNIFICO EN RESULTADOS

Durante este mes de noviembre el club
TENIS DE MESA TV OCANA, se ha enfrentado a diez
equipos diferentes en SEGUNDA DIV. NACIONALYY en
SUPERLIGA MANCHEGA.

Por fin se rompid la racha en 22 Nacional y se
consigue vencer en el doble al potente equipo de
Miguelturra por 4-3. En el Siguiente enfrentamiento
nuestro equipo TV Ocana se impone por 60 al
equipo de Olias del Rey y la gran sorpresa la
protagonizan nuestros jugadores el domingo 25 al
visitar al lider CTM Coslada y derrotarle a domicilio
nor 2-4. Magnifica actuacion durante este mes de los
jugadores base del equipo, Sergio Garcia Moreno,
Jaime Garcia-Alcala y Mario Guerrero. Nos colocan en
Un cuarto puesto en la general provisional.

Por su parte el equipo de SUPER LIGA
MANCHEGA en su maratoniano enfrentamiento
consiguid cinco victorias de Siete encuentros frente a
los equipos de Guadalajara Alcarrefio, Tomelloso,
Albacete, Olias del Rey y Tarancon y cediendo solo

ante el poderoso equipo de Guadalajara por 4-2y
Miguelturra.

Bravo también por Alaro Femandez,
Roberto Garcia-Alcala, Jorge Garcia-Moreno, Algjandro
Soto, Bernaheé Tejero y Mario Vieco.

Pero este mes termina también con noticias
desagracables debido a la baja por enfermedad de
nuestra jugadora de PRIMERA DIVISION NACIONAL
FEMENINA, Marian Fernandez Asensio. Desde estas
lineas la deseamos una pronta recuperacion y la
mandamos todo nuestro apoyo.

JM.S.-B.

FUTBOL-SALA

VILLA DE OCANA: PRIMERA VICTORIA A DOMICILIO

En la novena jonada llegaba la primera
victoria como visitante de los ocafienses, que poco a
P0CO comignzan a coger ritmo y a sobreponerse a las
bajas y ya pensando en recuperar efectivos después de
las lesiones.

Bonito partido el disputado en Argamasilla de
Alba, que presento batalla en todo momento, dada la
importancia de los puntos para los dos, pero esta vez
seiban a encontrar con el mejor Ocafia, en esta ocasion
tras la derrota la jornada anterior en Ocafia ante Aguilas
en un grandisimo partido de los nuestros muy
sUperiores Y siempre con ventajas en el marcador y
solo el buen hacer de los visitantes con el juego de
cinco en los dltimos dos minutos, privo a los de la mesa
de lo que hubiera sido Una merecida victoria.

Tocaba reponerse y recuperar lo perdido fuera
e casa, todo pasaba por ganar en Argamasilla en este
momento rival directo, el partido se inicia con un primer
tiempo sin goles en que los de la mesa Supieron frenar
las acometida e los los locales y disponer de algunas
ocasiones, llegando al descanso sin goles en el
luminoso

En la reanudacion el Villa de Ocafia salia a por
toda sin embargo eran los de Argamasilla los que abrian
el marcador ,tocaba remontar y esto provoco el
desconcierto en 0s nuestros, pero que poco a poco
pasaron a dominar al rival hasta que Rochano mediada
la segunda mitad conseguia el empate y cinco después
Chin en una bonita jugada ponia el Segundo, a cuatro
de el final Josito establecia el tercero en una contra
perfecta, que silenciaba el municipal de Argamasilla,
aunque los locales no estaban dispuestos a bajar los
brazos y a falta de un minuto ponian el dos tres que ya
seria inamovible en el marcador.

ElVilla de Ocafia consiguie tres valiosos puntos
que hacen justiciaa lo ofrecido en la cancha por los dos
contendientes.

PROXIMOS COMPROMISOS DEL VILLA DE OCANA EN
EL RAFA YUNTA:
SABADO 15 DE DICIEMBRE A LA SIETE DE LA TERDE
ANTE CARPIO
SABADO 29 DE DICIEMBRE A LAS SEIS DE LA TARDE
ANTE VALDEPENAS
iiii UN DOS TRES OCANA !1! JUGAMOS TODOS
ManueL CasriLLa
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NAVIDAD Y CONSUMO
Ahora que nos acercamos a las fechas
navidefias, aunque pareceque estan aqui desde hace
mas de un mes si hacemos caso de los adornos y
turrones expuestos, es normal asociar la magia de la
Navicad a dos conceptos. familia y consuimo.

Un presupuesto realista de o que puedes gastarte en
Navidady divide los gastos en dos bloques: alimentos
y regalos.

- No comprar por impulso. £so lleva a pagar
Un sobreprecio, pues en diferentes establecimientos
pueden tener el mismo producto a distinto precio.

..antes de empezar a comprar conviene reflexionar para

consumir de forma responsable...

El consumismo de estas fechas, quiza por la
paga extra (para quienes la tengan) o por la gran
campana de publicidad llevada a cabo por los
principales establecimientos comerciales, provocan
(ue esta etapa del afo, junto con las rebajas de
enero, sea la que tenga mayores ventas.

COmo seguramente Se va a gastar mas de o
habitual, antes de empezar a comprar conviene
reflexionar para consumir de forma responsable, i
es que es posible consumir y ser responsable al
mismo tiempo, y asi tratar de tener bajo control
nuestras finanzas domesticas.

EMpecemos con Unos Consejos basicos:

- No comprar mas de lo que te puedas
permitir. Parece obvio, pero es el principal error. Haz

- No tratar de impresionar con comidas o
regalos que hagan sobrepasar tu presupuesto. No por
lo que les regales te van a querer mas (y Si es asi,
tienes un problema).

Como hemos dicho antes, en Navidad el
gasto se dirige principalmente a dos tipos de
productos, alimentos y regalos. Ademés de los
anteriores consejos, hay unas recomendaciones
particulares para unos y otros.

A la hora de comprar alimentos o salir a
comer o cenar fuera:

- No es obligatorio ganar kilos en Navidad.
Por tanto, elabora un menl equilibrado, sin excesos.
Tusalud y tu bolsillo te lo agradeceran.

- Si vais a Un restaurante, eScoge uno cuyos

B ST ABRACADABRA NN P

precios estén al alcance de todos los bolsillos.

-No es imprescindible comer en Navidad los
productos méas caros. Siempre puedes sustituir el
mismo producto fresco por uno congelado.

Para quien debe hacer los regalos:

- Intenta regalar articulos Ctiles, en lugar de
superfluos. No derroches el dinero simplemente por
ser Navidad.

- S no tienes claros 1os gustos de alguien,
pregunta qué le gustaria y pidele méas de una
alternativa.

- Recuerda que en enero llegan las rebajas.
En ocasiones es mejor repartir los gastos en vez de
hacerlos todos en Navidad.

Y a quienes reciben los regalos:

- i vas justo de dinero, pide objetos que
Necesitas, aungue no sean especialmente navideios,
y asi evitaras realizar un gasto extra en el futuro.

- No te quedes un regalo que no te gusta o
no te es de utilidad, intenta cambiarlo por otro junto
00N quien te hizo el regalo.

- Si sabes que la persona que te va a hacer
el regalo tiene unas preferencias muy distintas a las
tuyas, oriéntale en conversaciones previas.

JosE A. RugiALES G° DE LA RoSA

PSICOTECNICOS OCANA

SU CENTRO DE REGONOCGIMIENTO DE TODA LA ViDA

CONDUGTORES - CAZADORES

HORARID | o
Msummﬂmmm
yabinos e TERCER D0

& CLINICA AI.THEA

(16! mes, de 11002 13:00
it 925 18 1476 m
6/ Mrtires, 17
45300 0CANA
(FRENTE AL CENTRO PENITENCIARIO)

[ I | CARNETS DE GONDUGIR
+ PERMISOS DE ARMAS
(- SEGURIDAD PRIVADA

| * ANIMALES PELIGROSOS
(- CERTIFICADOS NEDICOS
ENBARCACIONES

PREGIOS SIN GOMPETENCIA

FOTO YTRAMITACION GRATUITA




B ST ULTIVA PAGIN &

EL CRUCIPERFIL

HORIZONTALES -> 1: Amenaza que se profiere con arrogancia. 2: Produces huena o mala 1 2 3 456 7 8 9 10 11

impresion. Cieno blando, suelto y pegajoso. 3: Minoria Selecta o rectora. Utilizase. 4. 1

Enfermedades. Tener un lugar o espacio suficiente. 5: Diminuto. Natural de Irdn. é; Consonante.
Sosiegan, calman. Impedancia. 7: Galio. Impulsan la embarcacion con los remos. Comunidad
autonoma. 8: Séptima letra del alfabeto griego que corresponde a 'e' larga del latino.
Tratamiento honorifico que en ciertos paises se da a los que tienen el titulo de caballero.
Conceded, otorgad. 9: Ora. Decimoquinta consonante del abecedario. Fundamento, apoyo.
10: Resolucion judicial que decide cuestiones para las que no e requiere sentencia. Chacha.
11: Utensilio para dar luz.

VERTICALES -> 1: Surgir del agua. 2: Familia, secta, tribu. Que niega la existencia de Dios, en
femenino. 3: Danzas. Quinto color del espectro solar. 4: Detener o dificultar la marcha o el
desarrollo de algo. Sujeta con nudos. 5: Consejeros, consultores. Orclen Ministerial. 6: Vanadio.
Principe o caudillo arabe. Fosforo. 7: Confundirse, desvariar. iTate!. 8: Haran una tasacion.
Establecimiento donde los clientes consumen bebidas y algin alimento, como tapas o

bocadillos. 9: Idolatraban. Fecha. 10: Preparen en el horno. Edificio para habitar, 11 Cubierto 1
de plias 0 espinas como el espin. 11

(La solucion esta publicada en otra pagina de esta revista)

FARMACIAS DE GUARDIA EN DICIEMBRE

LT T - - R - T 7 T - R I & R

DiiA. MARiA DE L0s AnceLes VERDUGO  Diia. M SoLepAD MuELas G: ESTELLER Diia. M= Jesis GARcia CARADILLA D. VALERIO ALBACETE DE LA CRUZ
Mariana Pineda, 6 - Tfno. 925131056 C/ Comandante Lence-Tfio. 925 130864 C/Mayor, 15-To. 925 156 093 AVee. d% Pargue, 4 -Tfnoﬂ. 925 120 944
dfas 1l 4 dias 19 al 25 dias5al 19y 26181  Qlas2al1e

URGENCIAS: 659 475 912  URGENCIAS: 689 684 471 URGENCIAS: 659 403 147 URGENCIAS: 667 389 081

ROGAMOS CONFIRMEN LOS TELEFONOS DE URGENCIA, SITUADOS EN LA PUERTA DE CADA UNA DE LAS FARMACIAS DE GUARDIA

LOPEZ LOPEZ & CIA.

CORRUPCiON , PARD ; FRAVPE,
INMiGRACION , CATALUNA, PoLiTiCOS
VIOLENGA SiN CASTIOD » TERRORISMO,
ECONOMIA, PENSIONES » VioLENCIA
DE GENERO , LA VIVIENDA ;.. .
- .

) Y TovaviA DicEN QuE

EL MALo ERA Yo !

HAY QUE JopERSE.
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