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adversidad.

- Examinad bien vuestras palabras
y encontraréis que, aun cuando no
tengais ningun motivo para ser falsos, es
muy dificil decir la verdad exacta.

- Si te caes, te levanto, y si no
puedo, me tumbo a tu lado.

- La discrecién en las palabras
vale mas que la elocuencia.

- Pluralismo significa asumir que
vivimos en sociedades donde coexisten
distintas concepciones sobre lo que es
bueno y lo que es malo.

- EI hombre que condiciona su
felicidad al cumplimiento de un objetivo
se hace esclavo de éste.

- Los hombres son mas ricos
cuanto mas dan. El que da un gran
servicio recibe grandes recompensas.

- Un amigo es la mano que
despeina tristezas.

- Todo artista bafia su cepillo en su
propia alma y pinta su propia naturaleza
en sus cuadros.

delicadisima.

- El filésofo suizo Henri Fredéric
Amiel afirmé: El hombre que pretende
ver todo con claridad antes de decidir,
nunca decide)

- Conozco a personas cuya
inteligencia privilegiada les hace muy
indecisos, precisamente porque ven con
suma claridad los pros y los contras de
todos los asuntos y siempre se quedan
en medio, bloqueados.

- El otro dia escuché estas frases
que rezuman fina ironia y notable
realismo: Bienaventurados los que se
rien de si mismos porque nunca les
faltara motivo para ello. Reirse de uno
mismo no sdlo es Util, sino que ademas,
resulta necesario porque siempre habra
razones para coseguirlo. Ademas, es
bueno, saludable y necesario saber
reirse de uno mismo y asi respetar
sumamente a los demas.

Luis GARciA MANZANEQUE
(RECOPILADOR)
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ATLETISMO

VUELVE EL ATLETISMO FEDERADO
CON RECORD DE ESPANA
Después de varios meses de paron,

este verano hemos contado con varias
competiciones federadas, con representantes
de nuestra localidad. A destacar la ya
pluricampeona de Espafia de 3000m
obstaculos, Irene  Sanchez-Escribano
Figueroa (C.AAdidas), quien logré su 5° titulo
en esta distancia (4° consecutivo), el 13 de
septiembre en Madrid con una marca de
9'48"57. El 15 de agosto, establecio un
NUEVO RECROD DE ESPANA en 2000m
obstaculos con un tiempo de 6'13"03.
Ademas, en otra reunion, marco un registro
de 15'39" en su debut de 5000m, ganando la
carrera. jEnhorabuena Irene!

Otra atleta que ha estado muy activa
es Sofia Gregorio Alcazar (Trainingrey), quien
ha participado en varios controles de
atletismo, con marcas muy destacables. Sus
mejores registros han sido: en 600m 1'46", en
1000m 310"y en 3000m 10'57", corriendo en
Toledo, Guadalajara y Ciudad Real.
iFelicidades Sofial

Del CD Pastor Poeta de Ocafia estan

federadas Maria Castellano Martinez con C.A.
Toledo y Erika Ontalba Ascaneo con el CDE
Tarancén. Maria ha participado en controles
de Ciudad Real y Toledo lanzando 24,86m en
jabalina, 20,15 en disco, 17,86 en martillo y
7,09m en peso. Mientras, Erika fue 42 en el
regional federado de salto de altura con 1,40m
en Ciudad Real, con la mala suerte de un
esguince cuando la altura iba por 1,30m. Una
lastima porque el bronce estaba a su alcance.
iAun asi gran mérito y damos la enhorabuena
a nuestras dos atletas federadas!

Ivan del Nuevo Ruiz participd en el
Campeonato de Madrid de duatlén-cross,
siendo 25° de la general y 4° de su grupo de
edad (40-44 afios). En un triatlon, disputado
en Aranjuez, entré en primer lugar junto a
otros dos compafieros de equipo.

En carreras populares solo ha habido
dos la provincia de Toledo. En Guadamur
tuvimos a Yonatan Santiago Lépez del CD
Pastor Poeta, quien llegd 13° de la general y
8° sénior con un tiempo de 18'41" en 5,6kms
(una legua castellana). jFelicidades a Ivan y
Yonatan!
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Siempre hemos oido la célebre
pregunta que se hacen dos amigos tras haber
estado en la feria.

-¢Qué tal te haido?

- Bueno pues ni fu ni fa, dice el otro,
refiriéndose a su escaso y sacrificado negocio
feriero.

Y es que la feria es segun le haido a
cada uno. Pero este afio 2020, que pasara a
la historia con toda seguridad, sera recordado
por los ferieros como uno de los peores de los
que hay recuerdo desde hace décadas.

Esa misma situacion de los ferieros
puede trasladarse perfectamente a todos los
sectores, tanto los industriales como los de
Servicios ya que, a la postre el consumidor
final, ese que se rasca el bolsillo para cada
cosa que necesita, ese se lo esta pensando
cada vez que mira su disponibilidad
financiera.

Cada dia vemos y oimos datos y
estadisticas de las nefastas consecuencias
de esta pandemia, tanto en lo sanitario como
en lo econémico. Algunos datos sefialan
como segura una reduccion de entre el 70%
y el 80% de menor actividad y no son pocos
los que auguran que el final de afio va a ser
desastroso. Ahora los problemas se estan
conteniendo a base de ayudas para que se
vaya sosteniendo el tejido econdmico, pero
estas ayudas no son eternas y el saco del
dinero tiene un fondo, aunque no lo queramos
ver.

Hace poco tiempo sonaron y vimos
por todos los altavoces, pantallas y paginas
impresas una cantidad de millones de euros
procedente de Europa que hizo brillar los
ojillos de mucha gente. Mas tarde se dijo que
esa mole de millones era para recibir a lo
largo de cinco afios y finalmente se esta
diciendo que ese montante que esta ahi, al
alcance de quien lo necesite, no es, por asi
decirlo, un pastel al que simplemente hay que
darle bocados para ir apagando las hambres
acumuladas. No, nada de eso, ese dinero
sera entregado a quien presente proyectos
concretos de gastos concretos para mejoras
0 estimulos concretos, asi que de ese pastel
mas vale ir olvidandose, que de lo que no
seamos capaces de generar nosotros mismos
sera de lo Unico que nos servird para ir
calmando los apetitos estomacales tan
necesitados ultimamente y que, con total
seguridad, seguiran necesitando.

Todas esas grandes corporaciones
multinacionales son las que estan, de un
modo o de otro, sacando tajada de esta crisis.
Grandes cadenas de distribucion se estan
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adueiando del trafico de mercancias que
tenemos (dicen) a vuelta del toque de
nuestros dagiles dedos sobre nuestras
célebres pantallitas de todo a cien, aunque
ahora se podria decir, todo a la vuelta, cuando
no somos conscientes de los miles de
puestos de trabajo que se estan perdiendo
como consecuencia de que el consumidor
esta optando por esta via telemética.

Se estd sacralizando el servicio on
line, que quiere decir en inglés, en linea, pero
decimos on line y asi todos nos entendemos.
Y eso que no sabemos inglés, asi de corrido,
pero de frases hechas, somos unos linces.
Por contra, se esta demonizando el servicio
bis a bis, es decir, que si necesitamos que
venga un carpintero a poner o arreglar una
ventana, que se vaya preparando que lo hara
telematicamente, 0 un mecanico para que te
mire el coche, 0 un pintor que te repase el
piso, y asi hasta el infinito, todo sera
telematicamente.
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salvando las velas, es el de la alimentacion, y
no todos, ya que la mania de ir a las
pequefias, medianas o grandes superficies,
esa ya la teniamos cogida desde hace afios
cuando las brillantes mentes pensantes que
todo lo tienen calculado, hicieron grandes
poligonos para ir a trabajar, grandes centros
comerciales para ir a comprar, grandes
centros ludicos para ir a divertirse, y grandes
zonas residenciales en las que disfrutar de
casas adobadas en las que descansar
después del ajetreo ese de ir del sitio de
trabajo al de ocio, y del de ocio al de compras,
y del de compras al de trabajo. Y asi en eterno
devenir.

Dicen que los virus, que son bastante
listos, no suelen pasar por estos centros,
sean productivos, de almacenaje, de ocio, 0
cualquier otro, que se entretienen
mayormente en otro tipo de aglomeraciones,
como los mercadillos, los estadios deportivos,
los eventos culturales, los teatros, cines,

..grandes poligonos para ir a trabajar, grandes

centros comerciales para ir a comprar, grandes centros
ludicos para ir a divertirse, y grandes zonas residenciales...

El ascenso de las ventas on ling,
repito, on line, ha superado el 30%, cuando
apenas iniciado este desafortunado afio
estaba entre el 8% y el 10%, y eso no parece
que vaya a estancarse ya que la ciudadania,
sin darse cuenta, se esta acostumbrando a
estos habitos o formulas nuevas de esta
nueva normalidad a la que vamos abocados.

Las relaciones de los clientes con las
entidades de crédito son a distancia, es decir,
uno se pone en la cola, en la calle y espera a
que el trabajador de turno le vaya facilitando
sus requerimientos, eso, si no se dirige
directamente al cajero de la calle, que ese no
coge los virus. Y para cuando las condiciones
climatologicas sean menos benignas que
ahora, al menos en el aspecto de fenémenos
de nieve, lluvia o vientos, no quiero pensar en
como va a estar ese jubilado, esa sefiora ya
mayor, que va con su cartillita a ver si le ha
llegado su paguita. Seguramente no cogera
el virus, pero la gripe o el resfriado, de esa no
se va a librar nadie, con el problema afiadido
de que estamos tan acongojados que
cualquier desarreglo nasal, de garganta o
gastrico le vamos a asociar directamente con
ese célebre virus de cuyo nombre no me
quiero acordar. Me pasa como a Cervantes
con aquel pueblo manchego.

El Unico sector, dicen, que esta

auditorios. En fin, que tienen sus caprichos,
ellos, los virus. Y al igual que cuando
comenzd esta locura se cebaron en las
residencias de mayores, luego en las zonas
hospitalarias, en los consultorios, ahora estan
buscando otros sitios ya que, por ejemplo, las
zonas de playa ya han cerrado o estan a
punto de hacerlo, puesto que el otofio esta
aqui mismo, en este mes que despedimos.
Seguramente lo que nos esta faltando es un
poco de cordura, y es 18gico, ya que con tanto
repetir y repetir, uno se acostumbra al virus y
se le considera como de casa. Un invitado a
cenar. Total, de algo hay que morir.

Esta inconsciencia comunitaria esta
en consonancia con el contagio comunitario,
ese tan célebre que se puede oir en cualquier
informacién sobre este virus que nos tiene a
mal traer y que ha colocado un sello de
caducidad a las costumbres y normas que
nos parecian tan normales, hace poco
tiempo, digamos unos mesecitos.

Y entre tanto, las corporaciones
financieras en pie de ataque y alianzas para
salvar los muebles, aunque lo de devolver los
apoyos estatales, eso, bueno, eso ya es otra
historia, eso es del pasado.

JOSE RUBIALES ARIAS

CENSO a 30 de SEPTIEMBRE de 2020
14.024 habitantes de 72 nacionalidades
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Hace unos afios la figura del psicélogo
adquirié en Espafia un inusitado protagonismo,
al encontrarse aquella sociedad con una serie de
necesidades representadas por determinadas
carencias, con personas que asumieron una
tarea de la que no fueron muy conscientes.
Durante decenios muchos profesionales, que no
tenian nada que ver con la Psicologia, hicieron
la labor de terapeutas para atajar las diferentes
disfunciones psicologias presentadas por una
sociedad con menos exigencias, mas penurias
econdmicas y por tanto con menos recursos.

En los afios que los espafioles éramos
todos ricos y se ganaba dinero a espuertas, se
inici6 una carrera de despilfarro en todos los
Ordenes de nuestra vida, pasando de padecer
todas las carencias, a tener de todo lo mejor y lo
mas bueno; como viviendas, electrodomésticos,
mobiliario, automéviles, televisores gigantescos,
moviles sofisticados, aparatos de musica de
miles de decibelios, vacaciones en el Caribe,
vestuario de marcas maravillosas y para no ser
menos que nadie, llevar a 1os nifios al psicélogo
para que le hiciesen test de todo tipo.

Que el nifio era un poco rebelde,
psicologo; que el nifio era un maleducado,
psicdlogo; que el nifio era timido, psicélogo; que
la nifia era retraida, psicélogo; que la nifia no le
gustaban las lentejas, psicdlogo...

Recuerdo un caso, no sé si denominarle
gracioso, o simplemente esperpéntico. En cierta
ocasion, unos padres llevaron a su nifio al
"psicélogo" porque le habian notado que era
poco habil en la practica de los deportes con
respecto a los demas nifios de su clase. Una vez
que mantuvo una conversacion privada con el
pequefio paciente y de elaborar una ficha que el
profesional  denomind como "Ficha de
psicomotricidad y lateralidad congénita", el
"psicologo” se entrevistd con los padres a los que
explicd que el tratamiento completo lo realizaria
en dos etapas de veinte sesiones cada una.

Una vez pagados los primeros cincuenta
euros por elaboracion de terapias a seguir y ficha
técnica del paciente, le dio cita para el dia
siguiente donde le aplicaria la primera sesion de
treinta minutos.

Mando descalzar al chaval y tras invitarle
a hacer varios ejercicios de relajacion, le dio una
pelota de intensos colores y de botes
exageradamente vivos. La sesion se pasé con el
nifio corriendo tras la pelota por aquel largo
pasillo, ya que era incapaz de ligar mas de dos
botes seguidos.

Al cabo de quince dias el paciente logré
caminar dando botes a la pelota, algo que no
logré entusiasmar a los sufridos padres, méaxime
cuando ya habian desembolsado 750 euros, més
los cincuenta euros de la primera visita.

AQUELLOS PSICOLO

De inmediato los padres empezaron a
tener serias dudas de si aquel sefior de bata
blanca era psicélogo o simplemente un
cantamafianas. El "doctor" empezd con el
segundo ejercicio, que consistia en botar la
pelota marcha atras. El nifio de nuevo mostré su
escasa orientacion, perdiendo el control de la
pelota y chocandose con las paredes del pasillo,
pero a los quince dias el nifio empezo a botarla
de manera primorosa, lo que supuso a los padres
abonar otros mil quinientos euros de nada.

Los padres quisieron celebrar una
entrevista con aquel "vivales" para enterarse de
cuales iban a ser los siguientes ejercicios, y el tal
especialista les informd que ahora tocaba botar
la pelota desplazandose de costado, primero
izquierdo y luego derecho.

Fue entonces cuando la madre del
chaval, cogid el balon playero y le pregunté a don
Juan Manuel, nombre del avezado terapeuta.

- Por favor, digame cuanto vale la pelota,
porque a partir de ahora el tratamiento lo hara en
casa...

Fue al salir, cuando el padre trato de
botar aquel esférico de vivos colores, siendo
incapaz de dar dos botes seguidos sin que se
trastabillase.

La madre, dijo solemnemente:

- Doctor, ¢cree que mi marido debiera
empezar a realizar el curso desde casa?

El pedagogo, muy serio y visiblemente
enojado respondio:

A
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que de psicologos nada de nada. Sus terapias
fueron consideradas como milagrosas y sobre
todo, daban cierto nivel a las familias que en sus
conversaciones se jactaban de llevar a sus nifios
al psicélogo mas prestigioso de la capital.

Asisti a simposios patrocinados por
diferentes organismos e instituciones, tanto en
Madrid, como en Toledo y en todos se obtenian las
mismas conclusiones, la exigencia laboral de
padres y madres, y las largas jornadas de trabajo
hacian que sus hijos pasasen muchas horas ante
un televisor, ante un ordenador, tabletas, maquinas
comecocos 0 esmarfones, lo que les suponia un
grave riesgo para la formacion de la personalidad
de los individuos desde su mas tiema infancia.

Problemas de conducta, habitos,
dependencias, insomnios, pésima alimentacion
y abandono de los estudios, fueron la tonica
dominante en una buena parte de la sociedad,
inmersa en un falso estatus, donde el poder
adquisitivo estaba en proporcion directa con la
salud mental y felicidad de los individuos.

Los de mi generacién recordaremos,
como también necesitadbamos  atencion
psicoldgica para poder racionalizar nuestro
comportamiento, la busqueda de soluciones,
consejo y asesoramiento de personas ajenas a
nuestro entorno. Aquellas personas que ejercian
en nosotros la funcion de psicoterapeutas no
regentaban clinicas, ni gabinetes, simplemente,
ofrecian sus servicios como complemento a otros
por los que si nos cobraban.

...el poder adquisitivo estaba en proporcion directa

con la salud mental y felicidad de los individuos.

Sefiora, mi instrumental profesional no
esta a la venta, por lo que esa esfera psicomotriz
de parametros laterales psiconeurismicos no se
la puedo vender, porque en ella radican mis
avanzados conocimientos.

La mama del nifio patosillo, se echd la
mano al bolsillo y tras rebuscar en el monedero,
le entregd unas monedas como pago del
instrumental sanitario empleado. Seguidamente
se dirigié a su marido y con tono autoritario le dijo:

-Y t0 Juan, vete olvidando durante una
temporada a perder el tiempo jugando domind
con los amigos, a partir de mafiana empiezas a
botar la pelota, que tienes la misma enfermedad
de Rodolfito y no quiero que me la contagiéis.

Fueron en aquellos afios de la prospera
Espafia cuando llegd un aluvién de psicologos
argentinos, dicharacheros, charlatanes, excelentes
oradores, con un poder de persuasion y conviccion
enorme. Inundaban platés de television,
programas radiofonicos y abrian sus chiringuitos
en clinicas urbanas, que aparecian y desaparecian
como por arte de magia. Eso si, tengo la sensacion

El primer psicélogo con el que nos
encontrabamos era aquel intimo amigo con el
que compartiamos todo, con el que saliamos de
paseo, ibamos al cine, incluso nos
complementabamos en hacer las tareas del
colegio o0 el instituto. Charlabamos y nos
intercambiabamos problemas de toda indole,
familiares, ~ sentimentales,  deportivos o
simplemente emocionales.

El segundo psiclogo fue aquel Maestro
con el que teniamos una especial relacion y con
el que se podia contar para damos respuestas a
nuestras dudas.

A continuacion teniamos a nuestra
disposicion, aquel confesor con el que nos
gustaba confesarnos, tal vez porque al contrario
de los demas, escuchaba mas que hablaba y
s6lo al final emitia su consejo, su asesoramiento
y sabiduria.

También contabamos con otro psicélogo
magnifico, el barbero, si, aquel peluquero al que
acudiamos una vez al mes y con el que
manteniamos profundas charlas durante los veinte
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minutos que duraba su servicio. El peluquero
jamas te contaba su vida, solo se interesaba por
la nuestra y nos conducia con tremenda habilidad
aque se la contasemos con pelos y sefiales. Ahora
me doy cuenta que tras prestarnos sus servicios y
posterior afeitado, saliamos euféricos, distendidos
y descargados de tensiones.

La terapia era bien sencilla, permitia que
descargasemos en él nuestras frustraciones,
nuestros cabreos, preocupaciones y todo tipo de
problemas. Ese era el secreto, permitir al cliente
hablar hasta por los codos, con algo muy
esencial, mostrar que nuestra vida le interesaba
y le fascinaba, dandonos en todo la razon y
asintiendo a cada momento con la exposicion de
nuestras cuitas. Aquellos barberos fueron unos
auténticos sanadores de traumas, depresiones y
hundimientos emacionales.

Otro gran psicdlogo del que podiamos
disfrutar gratis, era el tabernero. Aquel tabernero
quien tras servimos una copa, se sentaba a
nuestro lado, separandonos la barra del bar. Ala
tercera copa, sabia dénde viviamos, que
profesién teniamos, nuestra situacion familiar, de
qué equipo éramos aficionado y si nos
llevabamos bien con la suegra.

Ahora recuerdo a un amigo mio que era
inspector de policia y que estuvo destinado en
distintos departamentos. Me contaba que
durante un tiempo estuvo ocupado en descubrir

0

el paradero de chicas desaparecidas. Los
lugares mas problematicos para hallar a las
desaparecidas eran las sectas, algunos
conventos de clausura y los establecimientos de
prostitucion. Las sectas eran lo peor por su
tremenda opacidad, ya que la movilidad de sus
miembros era constante, tanto en fundaciones
nacionales, como internacionales.

En segundo lugar, se encontraban los
conventos de distintas confesiones religiosas...
En Espafia hay decenas de confesiones que
cuentan con retiros espirituales para jovenes,
quienes tras haber tenido graves problemas
familiares, sentimentales o emocionales,
deseaban desaparecer de lo que hasta ese
momento habia sido su entorno. Conventos
donde las hermanas habian adoptado una
identidad nueva, ya que no querian tener
ninguna relacion con su vida anterior. Y por
ultimo se encontraba la enorme complejidad que
representa el mundo de la prostitucion, las
mafias, los proxenetas y la trata de blancas.

Me decia este amigo, inspector de
policia, muerto en plena juventud tras una
intensa vida en los suburbios barceloneses, que
se encontrd a lo largo de su vida profesional con
casos escalofriantes, tan tremendos que los
componentes de su equipo a veces sufrian
episodios de ansiedad al ver como chicas muy
jovenes habian destruido su vida por culpa de

o o /o) A
AQUELLOS PSICOLOGOS
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una familia que no quiso acercarse a ella de
manera intima para descubrir los problemas por
los que estaba pasando.

Recordaba el caso del rescate de una
menor de edad que se hallaba en una secta
desde hacia dos afios. Se llamaba Rosalia y
habia acabado primero de bachillerato cuando
decidio aceptar la invitacion de una secta que
habia conocido a través de Internet. En aquella
ocasion, fueron capaces de retenerla, sacarla de
aquella secta y conducirla hasta su domicilio por
su condicién de menor, ya que le faltaban unos
meses para cumplir su mayoria de edad.

La escena que protagonizd Rosalia
cuando fue descubierta en una de las salas de
aquella secta fue tremenda, negandose a
abandonar a sus compafieros y compafieras,
que se agrupaban en régimen de comuna y
donde se practicaba el amor libre. En su traslado,
la chica no dejaba de gritar que la dejasen en
paz, que no queria volver a su casa, que alli era
feliz, que se sentia una mujer realizada, valorada
y comprendida. Aseguraba que en su casa nadie
la hizo caso, con nadie podia hablar, a nadie le
podia contar nada, que estaba cansada de que
le hicieran test de comportamientos, terapias
absurdas y reprimendas de todo tipo. Que ella
queria seguir siendo libre... Libre en una secta,
toda una paradoja.

ENRIQUE GARCiA-MoRENO AMADOR
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PLENO EXTRAORDINARIO
CELEBRADO EL DiA 4 DE SEPTIEMBRE DE
2020 A LAS 19,00 HORAS

Ausentes los concejales Julian Mata,
Arancha Gonzélez y Benjamin Calero. Unico
punto del dia: Adhesion al fondo de financiacion
a entidades locales para el afio 2021.

Toma la palabra la sra. Interventora para
dar informacion sobre el documento de
adhesion. Sefiala que se trata de conseguir
financiacion para atender una sentencia por
falta de pago a Union Fenosa, por importe de
394.486,94 euros.

Toma la palabra la Concejala de
Hacienda, quien afade que “en sucesivas
sentencias que iran saliendo tendremos que
hacer lo mismo, porque nuestro Presupuesto no
da cobertura a sentencias de esta cuantia, y es
algo que en los proximos afios tendremos que
hacer por estas mismas fechas, afio tras afio”.

Toma la palabra Remedios Gordo quien
indica que “como bien dice la Concejal de
Hacienda, en afios sucesivos habré que adherirse
a este tipo de fondos como ya viene haciendo el
Ayuntamiento en legislaturas anteriores. No ha
sido la primera y entiendo que no sera la ultima.
La sra. Interventora puede decir a cuantos fondos
de adhesion se ha adherido ya el Ayuntamiento,
que ya son bastantes. Creemos nosotros que es
la inica herramienta que dispone el Ayuntamiento
en este momento para poder ir subsanando la
situacion econdmica en la que se encuentra. El
partido Popular cuando gobernd desde el ario
2011 al 2019 pues tenia como dnico objetivo
mejorar la vida de los ocafienses. Lo haremos a
veces de manera equivocada y a veces acertada,
pero esa es nuestra intencion y reqularizar la
situacion - desastrosa arrastrada de anos
anteriores. Y aunque ahora somos Oposicion,
pues votaremos a favor como hemos hecho en
anteriores ocasiones a esta adhesion que, como
digo, es una nueva herramienta para
descongestionar la situacion financiera del
Ayuntamiento. A nosotros nos gusta decir que al
partido Popular le gusta que al Ayuntamiento le
vayan bien las cosas porque si le van bien al
Ayuntamiento las cosas le van bien a los
ciudadanos. Nosotros votamos a favor, nunca
tuvimos el voto a favor del partido Socialista que
hoy nos pide la adhesion a este fondo, y me
refiero pues, por ejemplo, a las Ultimas que se
hicieron en el afio 2017 en el Pleno de 11 de
agosto en el que nos tuvimos que adherir por un
importe de 1.267.776 y tampoco obtuvimos el
respaldo del partido Socialista en el Pleno de
septiembre del 2018 donde se aprobé la acdhesion
al fondo de financiacién para 2019 por importe de
618.282,58 euros. En ese momento nos hubiese
gustado contar con el apoyo de toda la

Corporacion; no lo tuvimos, pero vosotros si vais
a tener el apoyo del partido Popular’.

Toma la palabra Miguel Angel Gomez-
Elvira quien manifiesta que “primero de todo,
pedir disculpas en nombre propio y en nombre
del Grupo municipal VOX y especialmente
porque el Concejal titular de la Comision
informativa, don Benjamin Calero, que no asistio
a la Comisién correspondiente por despiste;
recibio el correo pero, pide disculpas por no
asistir porque recibio el correo al dia siguiente...
Dicho esto, decir que efectivamente es una
medida acertada recurrir a este fondo y como
dice dofia Remedios espero que no vengan mas
sustos, mas sentencias y mas cosas, y no
tengamos cada afio que estar recurriendo a estos
fondos que al fin y al cabo es ir cargando la
mochila con una serie de deudas que a corto o
medio plazo, 2022, etc., vamos a ir arrastrando.
Por otro lado, hemos estudliado detenidamente a
pesar de no haber estado en la Comision
informativa, es més, sobre todo por no haber
estado, y pensamos que el plan de ajuste no es
el adecuado. Hemos estado consultando con
nuestros asesores econémicos, y pensamos que
no es el adecuado. Como boton de muestra, la
prevision de partir con casi dos millones mas de
ingresos con respecto al afio anterior, no es
realista, es mas bien excesivamente optimista, y

puede acarrear luego mas sustos. Pensamos
p
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que lo realista hubiera sido empezar con un plan
de ajuste con unos ingresos correspondientes a
la recaudacion liquida del afio anterior, ni siquiera
un 1% mas, porque en los sucesivos afos, si hay
sustos, son positivos, y si hay variaciones que
sean a mejor y no a peor..., por tanto nos
abstendremos en esta votacion por esta razén de
que no nos gusta absolutamente nada este plan
de ajuste, a pesar, efectivamente, de que no hay
ofra manera de abordar este susto economico’.

La Concejal Eva Ariza indica que
‘estamos de acuerdo y no tenemos nada que
afiadir’.

Interviene el Concejal Juan José
Rodriguez para “decir que este es un fondo al
que nos tenemos que adherir para pagar una
sentencia judicial de obligado cumplimiento y si
no es por este fondo, como bien dicen los
informes de Intervencion y de Tesoreria, Seria
inviable el pago de esta cantidad tanto en este
afio como en el proximo. Lo que dicho la sra.
Gordo de la postura del PSOE en las legislaturas
anteriores, yo no estaba de concejal pero lo
pueden decir el motivo comparieros mios, de no
votar a favor de un fondo porque no se estaban
poniendo las medidas para reducir la deuda
porque cada afio usted aumentaba la deuda en
mas de dos millones de euros, en cambio ahora
si se estan poniendo medidas... Decir que es una
sentencia producida por una nefasta gestion de
legislaturas anteriores que como decimos
coloquialmente, por no pagar luz, un servicio
municipal. La empresa suministradora interpuso
un contencioso administrativo que ahora
tenemos que pagar todos los ocafienses a través
de este fondo y no hay otra manera de llevar a
cabo este pago, por tanto el voto del Grupo
Socialista va a ser a favor".

Interviene la Concejal de Hacienda para
abundar en las aclaraciones y afiade que “...esa
herencia, este Grupo municipal que esta ahora
gobernando no se lo vamos a dejar a los
siguientes. Nosotros estamos pagando nuestra
luz con lo cual el Grupo que dentro de tres afios
este gobernando no va a tener que pagar la luz
derivada del gobierno Socialista, esa es la gran
diferencia. Usted es ldgico que vote que si a
esta adhesion porque son sus facturas de luz de
sus afios de gobierno’. En relacion a lo
manifestado por el grupo VOX, sefiala que
‘...evidentemente lo que intentamos, como
vereis en los presupuestos..., ya hemos
reducido gastos, hemos reducido ingresos ya
que ahora son los ingresos reales, entonces los
ingresos posiblemente no vayan a mas pero los
gastos se iran reduciendo y si llegara el
momento en que tengamos dificultades
podemos intentar ver cémo con otro fondo
sequir aguantando hasta que se pueda pagar,
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porque aqui lo importante es pagar... y no
dejarlo todo que luego vienen sentencias con
intereses, costas, que no tiene mucho sentido”.
Juan José también replica a Miguel
Angel, aclarando que la propuesta de
presupuestos y plan de ajuste es una propuesta
que se manda al Ministerio y que falta que sea
aprobado en el Ministerio de Hacienda.
Remedios Gordo, por alusiones, pide la
palabra para indicar que “un Ayuntamiento no
es un cajon estanco que termina una legislatura

y empieza otra. Efectivamente todos
arrastramos  situaciones  derivadas  de
legislaturas ~ anteriores. En toda esta

documentacion que esta saliendo a la luz y que
nosotros mismos también sacamos en su dia,
quiero traer a colacion facturas que
evidentemente estaban sin pagar y facturas que
hemos pagado... Quiero recordar y que conste
en acta que en el 2012 el Ministerio de Hacienda
nos concedio fraccionamiento para pagar en 70
mensualidades la deuda que tenia contraida el
Ayuntamiento por importe de 2.348.064,76
euros y que quedo totalmente pagada en la
legislatura anterior. En 2012, por parte de la
Tesoreria General de la Sequridad Social se nos
concede un fraccionamiento de 60 meses para
abonar la deuda de 1.782.398,75 euros y que
fueron también abonadas en la legislatura
anterior. En los afios 2012 y 2013 nos acogimos
al Plan de pago a proveedores... por el que se
concerto una operacion de crédito de
12.228.182,50. Tuvimos que hacer frente a
sentencias que no eran de la legislatura de 2011
sino que venian de legislaturas anteriores, entre

otras muchas la sentencia...
condenaba al Ayuntamiento a pagar
237.925,90... la sentencia... por la que se
condenada al Ayuntamiento a pagar
75.358,21.." Sigue relatando otra serie de
sentencias, multas y pagos aplazados, que
suman varios millones. Prosigue: “...con esto
quiero decir que todas las Corporaciones se
tienen que hacer cargo, hacer frente, a lo bueno
y a lo malo. No voy a entrar en mas cuestiones
pero creo que hay que poner en valor lo malo
que se hizo pero también lo bien que se hizo y
creo que con estos datos a groso modo,
dificilmente podiamos hacer frente a toda la
deuda que tiene el Ayuntamiento, atrasada y
corriente. Echar siempre la culpa y justificar
muchas veces la mala ejecucion, la mala accion,
0 las malas interpretaciones que se quieran
hacer, pues no es buen camino...”.

El  sr. Alcalde contesta: “..yo
siemplemente, Reme, te queria decir que, en
efecto t, venias pagando de deudas anteriores,
nadie lo discute, pero tU a la vez fuiste dejando
sin pagar todo lo tuyo... desde el afio 2013 no se
ha pagado un recibo de luz, desde el afio 2013
no se ha pagado un recibo de lo de la basura. Eso
hace que cuando ahora salga lo de la basura, no
Sé que planes tendremos que hacer, cuando nos
salga que estamos deseando para poder tomar
medidas..., que nos venga con 8, 7, 9 millones de
euros. Tu me dirds cada afio td, tu, has ido
aumentando, nimeros redondos, dos millones,
por cada ario. Mira, si este Equipo de gobierno, el
que presido yo, el dia de manana que yo me vaya
veo que en cualquier afio hemos tenido una sola

por la que se

peseta de déficit, antes de eso, ya me marcho’.

Remedios Gordo replica que en el afio
2011, que empez0 su legislatura, no pudieron
regularizar las néminas hasta el mes de
septiembre. Recuerda, igualmente, que no se
servia carburante a la Policia Local en junio del
2011,y “...asi con todo...”, concluye, “...sin mas
apoyos que los del Grupo Popular y el Concejal
José Perez Maya... y yo sequiré insistiendo
hasta la saciedad que nosotros nos
encontramos una situacion que, gracias a todo
el trabajo que se realizo,...".

Pide la palabra Ana Gutiérrez quien
afiade: “nosotros nos lo hemos encontrado, t,
antes del 2011, ;donde estabas, Reme, en
Marte?, donde estabas cobrando... ;qué nos
hacemos, los tontos o los buenos? es que esto
es inadmisible es como si dentro de tres afios,
que no va a pasar pero pongo el eemplo, en vez
de ser el alcalde Eduardo, salgo yo, y digo que
jojo lo que me ha dejado Eduardo!, es que esto
es alucinante. Vamos a callarnos porque aqui, las
deudas anteriores estaban en el plan de pago a
proveedores, (sin vuestra ayuda, interviene
Remedios)... eso si, en las procesiones se te
veia, en las comidas también, en las fiestas
también, pero lo que es dentro de un equipo de
gobierno no te enterabas de nada...”.

Tras estas manifestaciones el Alcalde
pide silencio y se pasa a la votacion. El punto
queda aprobado con los 10 votos a favor del
PSOE, Ciudadanos y Partido Populary 2 de la
abstencion de VOX.

Se levanta la sesion.

(Duracién 24:22 minutos).

RESUMEN DE LA SESION ORDINARIA
CELEBRADA POR EL PLENO
CORPORATIVO EL DiA 24 DE SEPTIEMBRE
A LAS 20:00 HORAS EN EL SALON DE
PLENOS DEL AYUNTAMIENTO

La sesion se celebrd sin publico para
evitar las aglomeraciones de personas por salud
publica. No asiste la concejala Arancha Pérez
Fernandez.

Orden del Dia

1.- Aprobacion acta sesion ordinaria de
30 de Julio y extraordinaria de 4 de Septiembre
de 2020. No hay preguntas.

2.- Dar cuenta de Decretos de Alcaldia
183/2020 a 225/2020. No hay preguntas.

3.- Presupuesto ejercicio 2020. Toma la
palabra la concejala de Hacienda Ana Gutiérrez.
En sus primeras palabras sefiala que son “los
presupuestos que necesita Ocafia”. Igualmente
recuerda que estaban preparados en Febrero
pero como consecuencia de la situacion actual
y otras reformas, se han modificado hasta en

tres veces, como resultado de las normativas
del ministerio de Hacienda. Finalmente se ha
recibido el visto bueno ministerial en Junio
pasado. Se han remitido a los grupos
municipales con suficiente antelacién para su
estudio en la Comision. Sefiala que se han
reducido los ingresos y los gastos en mas de 1
millén de euros. Las inversiones se dedican a
obras de infraestracturas, pavimentaciones de
calles, alumbrado publico, equipos informaticos,
mobiliario, cementerio, instalaciones deportivas,
Fuente Grande, torre del Teatro Lope de Vegay
la “carpa”, y camaras de seguridad en las vias
publicas. Seguidamente explica algo mas
algunas de estas partidas. Pone especial
énfasis en que hay que mejorar el indice de
seguridad, con indice de criminalidad en Ocafia,
en sus palabras, “alto”.

Toma la palabra Javier Martin Palomino,
como Portavoz del PP, quien manifiesta que “sin
animo de entrar en polémicas, ya que el
presupuesto se aprobaréd con los votos de

PSOE y Cs, ponemos una serie de cuestiones
sobre la mesa.. observamos que los
presupuestos que hoy se pretenden aprobar, a
pesar de dar traslado de los informes para su
examen, han sido confeccionados Unicamente
por el Partido Socialista sin dar participacion
activa en cuanto a su confeccion se refiere. Mas
que unos presupuestos, son una liquidacion ya
que se presentan en el Ultimo trimestre del afio
y hora seria el momento de estar trabajando en
los Presupuestos del 2021. En cuanto al
contenido de los Presupuestos, son muchas las
incoherencias que hemos encontrado... y
consideramos que el dnico objetivo de hoy es
escenificar un acuerdo que ya esta tomado...
pero no obstante, queremos hacer unas
observaciones y encontrar respuesta a algunas
cuestiones:

Cabe decir que en la Memoria del
Presidente en la que ademas de la explicacion
de los contenidos, se hace una comparativa que
a nuestro juicio se disfraza algunos porcentajes
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de manera arbitraria... unas veces comparando
el Presupuesto 2020 con el de 2019,
prorrogados del 2018, en otras ocasiones, con
la liquidacion del 2019, y en ofras ocasiones con
las liquidaciones de ambos ejercicios. No lo
llegamos a comprender”

Prosigue analizando el capitulo de
ingresos del que dice que “constituye el mayor
porcentaje de los presupuestos  del
Ayuntamiento con un 48,57%. Dice el Equipo de
Gobierno que supone una disminucion de
Ingresos en este Capitulo con respecto al
presupuesto anterior. ;Cémo puede ser esto
cuando no se ha bajado ningtin impuesto?, todo
lo contrario ya que entre otras cosas, se ha
subido el IBI, lo que le ha supuesto al
Ayuntamiento un incremento de ingresos de
300.000 aproximadamente. Ademas el censo de
habitantes ha subido, con lo que también
correspondera un aumento del porcentaje de
participacion en los fondos del estado. En el afio
2019, segun los datos aportados por
Intervencion hay 4.409.071,74€ de derechos
reconocidos en este capitulo, y ahora
presupuestan para el 2020, 4.358.000,00€. Es
dificilmente entendible”.

Contintia: “si nos vamos al capitulo
relativo a las transferencias de las Diputaciones,
concejos y cabildos, en el 2019 supuso en
derechos reconocidos de 191.753,01€ y para el
presupuesto 2020 se incrementa a
644.300,00€. EI Ayuntamiento de Ocafia no
sabemos si tiene estos convenios firmados y
hasta ingresados a fecha de hoy todos los
convenios comprometidos por ese importe. A
dia de hoy desconocemos la existencia de los
convenios y subvenciones que incrementan
este capitulo. Y apenas a 100 dias de finalizar
el afio, nos cuesta mucho trabajo pensar que se
vayan a firmar... y mucho menos a recibir. Por
lo tanto, consideramos que visto desde fuera se
trata de una formula para justificar algunos
gastos y proyectos que se han hecho bandera
y se han vendido y que son irrealizables, al
menos en este ultimo trimestre del afio”.

Se refiere ahora a la partida de gastos y
sigue: “Dice en la memoria de presidencia que
es el principal capitulo de gastos con
3.916.672,54€, un 45,43% del presupuesto
general y lo aumentan un 25,91% con respecto
al presupuesto del afio anterior... aqui quieren
Justificar esta subida por la subida del IPC, pero
donde realmente esta la subida es en la
aplicacion arbitraria y poco transparente que
han hecho de la RPT porque evidentemente i
se ha subido el sueldo a la Policia y otros
empleados publicos en funcion de unos
intereses determinados, pues ha supuesto un
incremento... en definitiva, una subida del

25,91% en el capitulo 1, que no ha contado con
una negociacion colectiva, y que pensamos que
es una decision arbitraria.

En el capitulo relativo a gastos de
bienes corrientes y servicios, dicen en la
Memoria que este capitulo se ve disminuido en
un 6,29%. Los derechos reconocidos en este
gjercicio 2019 fueron de 2.319.336,87€; cuando
presupuestais el gasto en 2.769.100€... no
estamos hablando de una bajada del 6,29%
sino de una subida del 19,39%".

Interrumpe  Ana  Gutiérrez, quien
pregunta que si en lugar de leer una larga lista
de cifras y contestar al final, no seria mejor ir
pregunta por pregunta y asi poder contestar
adecuadamente cada planteamiento porque en
lo que estd leyendo ‘“estas totalmente
confundido”. Surge un pequefio debate al
respecto y Javier se pregunta: “; Tendré yo
derecho, como Portavoz del PP a decir lo que
quiera?” y finalmente el Alcalde pide que siga el
Portavoz del Partido popular.

Sigue comentando con el capitulo
‘relativo a los gastos financieros en este capitulo
destacamos que la liquidacion del 2019,
arrojaba 97.500€ de derechos reconocidos
netos del ejercicio corriente y el Equipo de
Gobierno  presupuesta en esta ocasion
118.000€. Una subida del 21,02% a pesar de
tener aplazada la deuda.”
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Sigue Javier refiriéndose al capitulo 4,
‘relativo a transferencias corrientes, supone un
aumento del 47,15%. De 259.582,52€ en los
derechos reconocidos del 2019, a 382.000,00€
del presupuesto 2020. Es decir, que los
anuncios de obras que supuestamente estan
subvencionadas integramente por la Diputacion,
quedan en entredicho... en el capitulo 5, relativo
a fondos de contingencia que en la liquidacion
de 2019 suponian 0 euros y ahora se
incrementan a 90.000€, y nos llama la atencion
que ademas de la subida exponencial estando
a final de afio, se presupuesten hasta
céntimos... entiendo que es un fondo de
contingencia para un suceso...”

Interrumpe Ana para afadir: ‘o una
sentencia, que nunca se ha puesto un fondo de
contingencia... porque Si hay una sentencia
Judicial que hay que pagar ahi tenemos un
remanente”.

El Alcalde indica que siga Javier quien
se refiere ahora a las inversiones: “dicen que se
sefiala la financiacion de las distintas inversiones
donde se observa el gran porcentaje que supone
la financiacion de otros entes publicos. Con
respecto a la pavimentacion, presupuestada en
92.000€, la Diputacion aporta un 76%,
entendemos que el Ayuntamiento aporta el 24%
restante. Renovacion del alumbrado pablico, la
Diputacion aporta el 95%, entendemos que el
Ayuntamiento aporta el 5%. En las diferentes
obras en las instalaciones deportivas del
Carmen, 122.000€, la Diputacion aporta un 34%,
el Leader el 55%, entendemos que el
Ayuntamiento aportaré el resto. Con respecto a
la rehabilitacién de la Fuente Grande, 309.000€,
el Ministerio aporta el 75%, y el Ayuntamiento el
25% de 309.000€. Y en la torre de Teatro, cuyo
coste de rehabilitacion es de 244.000€, dicen
que de los aprovechamientos urbanisticos y
recursos corrientes el Ayuntamiento aporta
90.000€, el 63% restante ¢ Quién lo aporta?, no
lo tenemos claro. Y sobre las obras del Patio de
verano del Teatro y las cAmaras de sequridad,
que suman 110.000€, ademas de no contar a
priori con ninguna subvencion, ;a cargo de qué
partida, se van a ejecutar? A todo esto se suma,
que estamos a poco mas de 100 dias para que
acabe el afio, y no estan ni previstas, ni
gjecutadas ni tan siquiera el 5% de estas
inversiones previstas. Como conclusion, a
nuestro juicio, estos presupuestos a pesar de
presentarse a finales de afio, no se ajustan tanto
a la realidad, més bien irreales, responden a la
falta de conocimiento, a nuestro juicio, por parte
del Equipo de Gobierno de las necesidades
reales de los vecinos de Ocafia, no se tiene en
cuenta la situacion de emergencia, sanitaria,
social y economica del Pueblo, no se tiene
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previsto ningun Plan para paliar la situacién por
la que pasa el tejido empresarial de Ocafia
debido a esta situacion, no plantea la rebaja de
ninguno de los impuestos ni tasas a los vecinos
ni empresarios, no plantea la ayuda a entidades
deportivas, culturales, tejido asociativo, ni
emergencia  social. Y dentro de la
Administracion, no plantea ninguna mejora
significativa que redunde en el avance de una
administracion al servicio del ciudadano, salvo la
subida, alguna arbitraria, a parte del personal,
sin contar con la inmensa mayoria de la
plantilla.”

Toma la palabra el Concejal Juan José
Rodriguez, sefala, refiriendose a lo
manifestado:  “lo primero, te equivocas
totalmente, porque te basas en cifras de la
liquidacion de 2019 que no esta aprobada ni
esta ejecutada’. Interrumpe Remedios Gordo
que sefiala que “es un avance”. Prosigue Juan
José sefialando que “en el informe que nos
envi6 el M° de Hacienda, nos dice que tenemos
que coger tanto los ingresos como los gastos
una media ponderada de la recaudacion liquida
de los dos ultimos ejercicios liquidados, 2017 y
2018. Si  nosotros nos basamos en una
liquidacion que no esta aprobada, el Ministerio
de Hacienda nos la echa para atras.”

Remedios Gordo quiere hacer una
pregunta a la Interventora pero el Alcalde la
responde que “espera que termine y después si
quieres tienes la palabra’, a lo que responde
Remedios: “a sus drdenes”. Prosigue Juan José
y se refiere a las inversiones, de las que afirma
que ‘tenemos comprometidas tanto la
financiacion, proyectos, y algunas ya en
marcha”. Y comenta algunas de estas obras
proyectadas o en marcha: alumbrado,
cementerio, instalaciones deportivas, Fuente
Grande, torre y carpa del Teatro, y camaras de
seqguridad, aconsejadas en este caso por las
Fuerzas de Seguridad. Finaliza su intervencion
apuntando que “son los presupuestos que
necesita Ocafia, que tienen una gran partida de
inversion... que ayuda al crecimiento del
empleo, de la economia y mejorar la
infraestructuras y bienestar de los vecinos...”.
Afiade que en el gasto de personal y gasto
corriente Hacienda obliga a bajar en un 5% en
dos afios, y en estos presupuestos ya se recoge
el primer 2,5%. Igualmente aclara los términos
legales del Fondo de contingencia citado mas
arriba por el Portavoz Popular.

Interviene la Concejala de Hacienda
para decir que los presupuestos que les
mandaban la anterior Corporacién era con
escasos dias para su analisis y a finales de afio
y en tanto hace su exposicion se dirige a
Remedios Gordo para que se calle a la que dice

que es una molestia tener “un moscon, mu, mu,

u’, ya que la aludida dice estar comentando
con sus compafieros de grupo lo que se esta
hablando y se queja de los términos en que se
dirige a ella.

Prosige Ana sefialando que no se han
traido antes por causas ajenas a la Corporacion,
pero la gestion de subvenciones y proyectos se
han estado haciendo en este periodo.

Nuevo debate que el Alcalde corta y
pide siga con su intervencion la concejala de
Hacienda.

Se refiere ahora a gastos de personal
sefialando que “aqui no se han dado
productividades sin que nadie se entere, ni
paguillas, ni propinas, no sefior, el gasto de
personal ha subido porque los funcionarios y
empleados publicos hemos tenido una subida,
en el 2019, en el 2020, y hemos tenido que
reflejarlo en estos presupuestos”.

Nuevo debate que el Alcalde reconduce.
Ana prosige diciendo que se ha subido la parte
que corresponde a todos los empleados
publicos y el plan de empleo.

Juan José Interviene para recordar el
‘problemon que fueron los enganches de
suministro eléctrico ilegales de todos los
edificios municipales”y cuyo coste se contempla
en los presupuestos. Concluye informando que
se contemplan 110.000 € para la ayuda con el
Covid19.

Toma la palabra Remedios Gordo quien
hace una pregunta a la Interventora sobre los
derechos reconocidos. La liquidacion, dice la
Interventora, es “provisional, todos los datos son
provisionales hasta el momento, no definitivos”.

Remedios Gordo aclara que el analisis
comentado por su Grupo se basa en esos datos
aportados, aunque pueda variar a final de afio y
que la aportacion de ellos no son enmiendas ni
correcciones, sino simples analisis de los datos
aportados, “fotografia que vemos nosotros de la
presupuestos”. Vuelve a quejarse “del tono en
el que se desarrollan los plenos, todo ello
proveniente de la Concejala que tienen de
Hacienda”.

Al Alcalde sefiala que no admite esa
queja, que ahora se estan debatiendo los
presupuestos y que tiene el turno de ruegos y
preguntas para decir lo que quiera.

Remedios vuelve a quejarse del tono y
de insultos, como cuando la ha llemado
“moscon”.,

El Alcalde para terminar este debate,
sefiala que “a nosotros si nos hubiera gustado
més que hubiérais presentado  unas
propuestas... por eso, antes de hacer la
Comision ya os hemos pasado toda la
documentacion con tiempo para que lo viérais”.

Toma la palabra el Portavoz de Vox, que
dice que estan informados a través de Benjamin
que asisti6 a la Comision. Desea que no hubiera
tantas deudas. Sefiala que son presupuestos
austeros pero que deberian ser mas en funcion
de los tiempos que corren, “sentados en una
bomba de relojeria’. Manifiesta su deseo de que
se hubieran ajustado mas los ingresos a la
realidad, son “presupuestos cortoplacistas” ya
que no siempre se cumplen las expectativas de
cobros de impuestos segun se puede ver en el
histérico de cobros, ademas de la amortizacion
de la deuda que sera dentro de dos afos.
Aconseja ahorrar pensando en la agenda 20-22.
“Nuestra politica es bajar los ingresos y que los
gastos sean solo un poco mas que el ejercicio
anterior’

Replica el Portavoz del PSOE
recordando que los presupuestos ya se
entregaron con tiempo suficiente para estudiar
y presentar propuestas por parte de la
Oposicion, cosa que no se ha hecho. Recuerda
que el trabajo realizado por su grupo tiene dos
filtros del Ministerio de Hacienda. El primero es
un informe preceptivo y vinculante de dicho
Ministerio, que fue recibido favorable en Junio
pasado. El segundo es la Ley de estabilidad
presupuestaria, “que es la primera vez desde el
afio 2012 que un Equipo de gobierno presenta
en el Proyecto de Presupuestos, el calculo de la
estabilidad presupuestaria que cumple el calculo
de la regla de gasto y el techo de gasto’.
Respecto a los ingresos, recuerda que se tienen
que presentar de acuerdo a los padrones
fiscales publicados por la Diputacién. También
sefiala que hay una bajada del 41% en tasas y
otros ingresos como consecuencia de la crisis
actual.

Interviene Ana para informar que los
pagos de la actual Corporacion van al dia y hay
‘hucha” como pide el representante de Vox.
Aunque no oculta su temor a las sentencias que
hay pendientes, como con el tema de la basura.

Toma la palabra la Portavoz de
Ciudadanos quien se queja de no haber recibido
propuestas o enmiendas para aprobarlas o
estudiarlas en Comision. Del resto no tiene nada
que afiadir.

Benjamin Calero reconoce que “han
pagado la novatada” ya que a la Comision
fueron para estudiar y aclarar temas, no
pensaban que era para aprobar las propuestas.

Se somete a votacion. Votos a favor de
los presupuestos: 9, del PSOE y Cs. Votos en
contra: 4 del PP. Abstenciones: 3 de Vox.

4.- Propuestas de urgencia. No hay.

5.- Ruegos y Preguntas. No hay

Se levanta la sesion.

(Duracién:1h, 12').
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Lunes 14 de septiembre. La cita eraa
las 9,30 de la mafiana pero uno, que es
previsor, se acerca un poco antes. La cita era
en la calle Mayor del Villar 69. Numero
cabalistico y erdtico donde los haya. Pero en
este caso el 69 da numero a un edificio de tres
plantas que acoge cerca de noventa viviendas.
Uno de sus propietarios nos dice que hasta
hace poco estaba alquilando con normalidad
sus viviendas pero en poco tiempo, por lo que
se llama el efecto llamada, ha sido okupado
por diferentes familias de diversa procedencia.
De hecho hay algunos de los pisos alquilados
con normalidad y otros pertenecen a diferentes
propietarios particulares. Ni que decir tiene que
en este caso estos “ocupantes legales” han
visto el cielo abierto.

Al llegar y acercamos ya se
encuentran en la calle dos mujeres que de
vez en cuando se lamentan de la situacion en
que se encuentran y en la que
presumiblemente se van a encontrar ya que
dicen tener hijos a los que no tienen donde
llevarlos. Triste, muy triste situacion pero que
no justifica que las viviendas de un propietario
se vean okupadas ilegalmente. Al menos eso
es lo que decian esas dos mujeres jovenes
que estaban en la calle.

Al mismo tiempo podemos ver otra
mujer que esta sacando poco a poco algunos
de sus enseres, aparentemente ropa, que va
introduciendo en un coche que tiene
aparcado en la puerta del célebre nimero 69.
Al rato se reune con las dos primeras y
comenta con ellas lo desastroso de la
situacion. Més tarde coge su coche y se va.
Otra pareja con dos nifios de corta edad sale
del edificio con un par de carritos de nifio,
atiborrados con o poco que les permiten esos
improvisados transportes. Impresiona ver
esas caritas inocentes y ajenas a la tragedia
que estan viviendo sus jovenes, muy jovenes
padres.

En los alrededores se empieza a ver
efectivos de la Benemérita ademas de otros
profesionales de la seguridad, como de las
compafias suministradoras de energia
eléctrica, electricistas, cerrajeros, en fin, toda
una cohorte que van a realizar operaciones
de cerramiento y clausura cuando las fuerzas
especiales de la Guardia Civil acaben con su
cometido profesional.

No tardan en aparecer dichas fuerzas,
reciamente pertrechadas que se situan a una
cierta distancia del edificio. Hay multitud de
coches patrulla por el entorno. Mas tarde
aparecen otras con uniforme negro y que,
ante nuestra curiosidad, nos responden que
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es que son especialistas distintos. También
vemos otros miembros de la Benemérita con
otros pertrechos menos rotundos. Iguaimente
se incorpora personal del Juzgado de Primera
Instancia e Instruccion n°2 de Ocaria que son

los ejecutores de las Ordenes de
levantamiento de manera oficial. Vemos a uno
de los duefios de la finca que esta siendo
asesorado y acompafiado de profesionales
del Derecho. También esta el Administrador
de la finca, que hoy ha tenido trabajo extra.

Se nos indica que tenemos que
alejarnos un poco de la zona de acceso
puesto que las fuerzas especiales van a
proceder a su entrada en el edificio para
registrar, controlar y, a ser posible, desalojar
a las personas que estan en su interior. Desde
la calle vemos algunas pero su numero
seguramente no superan la veintena aunque
vemos algun nifio.

Las dos mujeres aludidas al principio
lanzan gritos alusivos a que no son
delincuentes para que se necesite tanta
fuerza militar como se esta acumulando. Pero
pronto las oimos decir que se van. Desde
luego han sido invitadas a hacerlo por uno de
los uniformados, y ellas dicen que van a
desayunar, pero que volveran y estaran otros
cinco afios okupando las viviendas de nuevo.

A

a

Poco a poco las fuerzas militares y los
profesionales se van introduciendo en las
viviendas, los técnicos empiezan a realizar
sus labores en el aspecto eléctrico
manipulando el portero automatico del
bloque. Pronto llega un camién que descarga
material diverso de construccion que
presumiblemente se va a instalar en diversos
accesos de las viviendas. También podemos
ver la llegada de puertas de hierro, de gran
peso que sustituiran otras que han sido o
estan siendo violentadas.

Han pasado unas dos horas desde
que llegamos al célebre 69 y empiezan a salir
las primeras fuerzas de choque que pasaron
al edificio con lo que se supone que el camino
esta expedito y solo quedan las labores de
identificacion de los habitantes de la casa
deshabitable.

No me resisto a comentar la labor casi
humanitaria que han ejercido miembros de la
Policia Local, aparte el control de acceso a las
calles aledafias que han quedado cerradas al
trafico. Una sefiora, aparentemente habitante
del solar, intentaba recoger unas medicinas
que necesitaba perentoriamente y estaba en la
calle sin posibilidad de acceder a su vivienda.
Eljefe de la Policia Local se ha preocupado de
hablar con los familiares de la sefiora, ha
accedido hasta su vivienda y ha entregado la
medicacion solicitada a la demandante quien
se retird al Centro de Salud para seguir
consulta o tratamiento. Este pequefio gesto ha
resultado emocionante dentro de la
parafernalia que estamos viviendo.

Mas tarde, en compafiia de un jefe de
la Benemérita, a quien no agradeceremos
bastante su gesto, pero que quiero dejar en
el anonimato, hemos subido hasta algunas de
las viviendas que han quedado vacias. El
estado es deplorable como suele acontecer
pero, el estado de mi rodilla es también
deplorable y con esa corta visita nos
conformamos para dejar testimonio de lo
vivido y pedir, a quien corresponda, que
promueva legislacion para evitar estos
lamentables acontecimientos. La vivienda
social deberia de poder consolidarse
paralelamente a la accion judicial para evitar
okupaciones de propiedades que nada tienen
que ver con las miserias de esta sociedad que
esta demostrando su fracaso, en uno y en
otro aspecto.

Siempre decimos que lo gratis a la
larga es caro y lo pagamos entre todos. Pues
es hora de que esta lacra empiece a tomar
camino de resolucion.

JOSE RUBIALES ARIAS

N° 189 - Septiembre 2020
PAGINA 10



En nuestro afan de servir de cronica o
recuerdo de los hechos acaecidos en nuestra
villa, queremos recoger lo mas relevante de
las ferias y fiestas que acabamos de vivir, de
este aflo 2020 que dejara, con toda
seguridad, un triste recuerdo en las
generaciones venideras.

La primera apreciacion es que de
ferias y fiestas, nada, fiestas y gracias. Y
fiestas, naturalmente casi exclusivamente de
caracter religioso pues son las fiestas de
exaltacion de nuestra Patrona, la Virgen de
los Remedios. Probablemente la presencia de
fieles sera de las mas abundantes de los
ultimos afos. No nos referiremos a los
tiempos de hace veinticinco o cincuenta afios
ya que las cicunstancias socio econdmicas
eran diferentes y las posibilidades de ocio,
también distintas, aparte la distancia social
que esta aconsejada en la actualidad. Pero si
recordamos solamente las de hace un
quinquenio, salvo en los tres actos mas
importantes, el resto quedaba reducido a las
personas o fieles mas comprometidos por las
razones que fueran, personales, devocionales
o institucionales.

Pero el 2020 se estad empefiando en
ser diferente y lo va a conseguir, ya que con la
supresion  de  fiestas para  evitar
aglomeraciones..., pues €so. Empezamos con
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la triste realidad de la supresion de las Fallas
levantinas, por aquel marzo que nos parece ya
tan alejado, y de ahi en adelante han pasado
a mejor vida fiestas como Semana Santa,
Feria de Abril sevillana, Sanfermines, etc. efc.
y Ocafia, nuestra pequefia villa que inspird a
Lope en el Peribafiez, precisamente con el
inicio de unas fiestas con corrida incluida,
también se ha quedado sin sus tradicionales
ferias. No hemos tenido Reina, ni Damas, ni
elecciones, ni pregon, ni nada de esos
prolegdmenos que nos hacian oler a feria.

Pero fiestas, eso ya es otra cosa.
Aunque tengamos que quedar reducidos al
ambito de la Virgen, que no es poco. Y asi, el
dia 29 empezaba la Novena. Y con una
curiosidad y es que don Eusebio, nuestro
anterior parroco “recién jubilado” iba a ser el
predicador de toda la Novena, ahi es nada. Y
el sabado 29 tuvimos ocasion de saludarle
dentro de los estrictos limites que la
pandemia nos esta obligando. Se le veia
contento, orgulloso, satisfecho, de estar de
nuevo entre sus amigos, sus antiguos
feligreses, sus compaieros. En fin, nos dio
buena impresion, y hasta su rodilla estaba
mejorada, segun nos dijo muy alegre.

Don Manuel hizo su presentacion y
manifesto su gratitud por su presencia. En la
primera homilia recordaba precisamente su
despedida que hizo el 8 del pasado afio, en
Septiembre. Igualmente comenté algunos
recuerdos de la feria del pasado afio, al invertir
los papeles, el presentado era ahora el
presentador y viceversa. Su intencién a lo largo
de la Novena, dijo, era hacer “un viaje a través
de las casas en las que Maria vivié durante su
existencia y que constan en los Evangelios”. Y
asi la primera casa comentada fue la casa de
Nazaret donde convivio los primeros 30 afios
con su Hijo, esa primera casa que “da
lecciones de vida y da lecciones de vida
verdadera”, aunque no faltaron analogias con
la casa de Maria, su vientre materno, que
acogio a su divino hijo a lo largo de los
primeros nueve meses de vida. A lo largo de
sus palabras recordd algunos pasajes del
Antiguo Testamento, como el Libro de Samuel,
en referencia a la casa de David. También
aludié a los origenes etimoldgicos de la
palabra “casa” en las antiguas lenguas
muertas, mostrando su esfuerzo en satisfacer
ese innato sentido que todos tenemos en
aprender algo més, y mostrarlo.

El segundo dia, domingo 30 de
agosto, de nuevo don Eusebio recordé el
tema que le serviria de hilazén a lo largo de
toda la Novena, y comentd mas ampliamente
la “casa de Maria en Nazaret’, donde se le
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apareceria el arcangel para avisarla de su
divina gestacion. “Ante estas palabras Maria
se turbd’, recordd las palabras evangélicas y
prosiguio el predicador con el comentario de
esos momentos de la Anunciacion. Subray6
algunos posibles intimos sentimientos de la
entonces “...jovencita encinta... madre de
misericordia para con Dios ya que lo recibio
en su seno...” por aquellos tiempos que nos
describe el Evangelio de San Lucas.

El tercer dia, ultimo del mes de agosto
recordd la casa en Ain Karem, aldea al sur de
Jerusalen, donde vivian Zacarias e Isabel, a
donde Maria fue de visita, ya que, como todo
el mundo sabe, Isabel en su ancianidad
esperaba un hijo que seria Juan el Bautista.
Dos madres y dos personajes de importancia
vital en el cristianismo y que han dado origen
a textos que todos conocemos, como el
‘magnificat’, el “benedictus’ o el “ave Maria".
‘La casa de Isabel es casa de bendicion”, nos
sefiala don Eusebio en sus palabras,
apoyandose de nuevo en San Lucas, glosando
la felicidad de los nacimientos que es posible
en las madres. Concluye sus palabras en este
tercer dia comentando la necesidad de la
oracion al modo de estas dos mujeres a punto
de ser madres.

Y empezamos septiembre en este
recorrido novenario. Ya don Eusebio prosigue
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en su cuarta predicacion con sus “casas’ y en
este caso nos introduce en “la casa de las
dudas y de los suefios” en referencia a San
José, en este caso recordando el Evangelio
de San Mateo, con los avatares del repudio 0
no de Maria y los suefios de José, el
carpintero, que se convierte en el padre y
protector de Jesus. “Maria en la casa de José,
fue hospedada en un espacio de don, de
regalo; ella a su vez, acoge y hospeda en si,
la vida de José”. Concluye con una cita de
Tertuliano que emula al Evangelio de San
Juan quien dice “el verbo se hizo carne’
(vervum caro factum est), diciendo que ‘la
carne es el quicio de la salvacion” (caro
salutis est cardo).

Y cruzando el ecuador del novenario,
nos encontramos en su quinto dia, segundo
del mes de septiembre. Don Eusebio prosigue
con sus “casas de Maria” y en este caso se
refiere a la casa de Belén, aquella que
temporalmente acogid el Nacimiento de
Jesus. San Mateo comenta muy brevemente
aspectos de Maria, pero en este caso deja
pinceladas arométicas del nifio de Belén. Y en
este sentido abunda un poco mas en los
datos tanto del nacimiento como de la
adoracion de los magos y su simbologia.
“Jesus es carne de Dios” sefiala en algun otro

momento del que habla y se autocalifica de
“autobuscador de Cristo”. Profundiza en este
dia en aspectos mas filoséficos, poéticos y
trascendentes, en nuestra opinion, que los
dias precedentes, para acercarse a los
asistentes a San Juan que dia a dia se han
acercado para integrase en estos dias
festivos con la Patrona. Concluyendo sus
palabras sefiala que la “casa de Dios” es el
propio cuerpo de Maria, en este caso de los
Remedios, con cuyo nombre acaba.

El sexto dia, don Eusebio invitaba a
acompanar a la Virgen en lo que él calificaba
de “la casa de los treinta afios’, esa casa
donde JesUs vivié su vida oculta, segun sus
propias palabras. Trataba de hacer un
paralelismo entre los problemas de la Sagrada
Familia, cuando Jesus “se perdid” en el templo,
y los de las demés familias del mundo cuando
los hijos hacen su propio camino. No faltaron
consejos a las familias de la vida actual,
hechos de una manera muy sutil, como suele
ser habitual en un predicador de su
experiencia, e incluso ley6 un parrafo de Jean-
Marie Lustiger que fue un cardenal de la Iglesia
catolica, de origen judio nacido con el nombre
de Aardn, obispo de Orleans entre 1979y 1981
y arzobispo de Paris entre 1981 y 2005. Hacia
el final de su Homilia, don Eusebio, sefial6 que

*...no nos merecemos a Dios, lo acogemos...”,
texto que seguidamente comentd mas
ampliamente tratando de aclarar esos
términos. Concluyd sus palabras con la alusion
al relato de la “Cena de Emaus”, recogido en
el Evangelio de San Lucas.

Dia octavo de la Novena. Don Eusebio
reconocio su ‘despiste” al dejarse sus
anotaciones en su casa. Pero empieza a
recordar y no tiene inconveniente en
rememorar la “casa de la boda”, aquella en la
que Jesus transformé el agua en vino en
Canaan que el Evangelio de San Juan nos lo
recuerda. El sentido de la fiesta de laboda y la
fiesta de nuestra Patrona es un fécil
paralelismo, ante la vigilante mirada de la
Virgen que nota el problema de los novios, “no
tienen vino”, pero que no pierde su sentimiento
de felicidad, sentimiento que desea transmitir
don Eusebio en sus palabras finales.

Dia ultimo de la Novena, seis de
septiembre. En este dia don Eusebio prosigue
con sus “casas”, y en este caso se refiere ala
‘casa de la comunidad y de la oracion” en
Jerusalen, alli donde se reunen para orar los
apdstoles asi como la propia Maria y algunos
hermanos y conocidos hasta unos 120
componentes, segun San Lucas. “La casa es
como una ventana abierta al mundo, y al
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cielo”, primera célula de la primitiva Iglesia,
perseverante y consecuente con la mision a
la que estaba destinada con el devenir de los
siglos. Pide a los asistentes, que considera en
numero de cien mas que los de la Cena de
Emaus, que actlen como aquellos,
transmitiendo el mensaje.

El dia 7, que oficialmente se ocupa en
la mafiana con el chupinazo, el desfile de
trajes regionales y la ofrenda floral, parecia un
dia cualquiera. De hecho lo era, como
pudimos ver en la Plaza con los puestos del
mercadillo y los vendedores alrededor de sus
puestos. Lo unico extraordionario era la
decoracion con banderas azules y blancas en
algunos de los accesos a la Plaza.

Compradores no habia muchos, justo
es decirlo, aunque seria por lo de la
pandemia. Igualmente, de modo simbdlico o
anecdotico, se procedio a una mini ofrenda
floral dentro de la iglesia de San Juan a la
imagen réplica de la oficial, a cargo de un
grupo de jovenes seforitas ataviadas con una
camisa azul en recuerdo de la Virgen que,
seguramente miraba desde alla, en el altar,
dejar esos ramilletes de flores blancas y
azules, con cierta nostalgia.

Pero por la tarde, ya acabada la
Novena llegaron otros actos y celebraciones,
como la llamada misa de Consiliarios y la
posterior Salve, con presencia oficial de
autoridades civiles. Al final del acto el sr.
Alcalde ofreceria su bastén de mando a los
pies de la Virgen de los Remedios como
simbolo de cesion del poder durante este dia,
7,y el siguiente, 8 de septiembre, quedando
evidente que es la Alcaldesa honoraria de la
villa por méritos propios.

Y el dia 8, dia de la fiesta principal, se
celebro primero la que llamamos popularmente
‘misa de soldados’, también con presencia
oficial de la Corporacion municipal, y en la que
nuevamente don Eusebio nos dejo su palabra
en la homilia. Refiriése, como es natural a la
propia Hermandad de Soldados y a sus
origenes cubiertos por la leyenda, pero en la
actualidad “sé que estais aqui para dar
testimonio publico de que sois hombres de fe,
de que lo que manifestais con vuestros
uniformes y ritos no es mera apariencia sino
que os sale de lo mas profundo del alma

Y a las 12 del medio dia, la misa
solemne, patrocinada por el Excmo.
Ayuntamiento, con presencia de numerosos
sacerdotes, la gran mayoria nacidos en Ocafia,
ademas del representante de Santo Domingo,
y todos los sacerdotes de la Parroquia.

En este caso, don Eusebio,
despidiéndose de los ocafienses, recordd y
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se refirio a su tematica de la “casas de Maria”
predicadas a lo largo de todos los dias de la
Novena, haciendo un apretado resumen de
todas las etapas recorridas. Dijo que le
quedaba una Ultima “casa” en este caso la
que denomind como “la casa que se abri6 en
el Calvario a los pies de Jesus clavado en la
cruz... transformada en Iglesia como
institucion y como comunidad”. Invitando a
llevar en los corazones de los presentes a la
Virgen de los Remedios, cerr de esta forma
su participacion en esta singular celebracion
-‘fiesta no fiesta”, dicho con en sus propias
palabras- que las circunstancias de la situacion
sanitaria global, obligan a estados de animo
bastante singulares. Llevara grabada en su
propio corazon, don Eusebio, esta experiencia
por Unica en su trayectoria pastoral.

Y el dia 8, por la tarde, en el horario
que habitualmente se hubiera celebrado la
tradicional procesion con la Virgen de los
Remedios, tuvo lugar el ultimo acto que
podriamos calificar de solemne y que ha sido
denominado “Exaltacion Mariana”. Present6
don Manuel, de manera somera, €l acto, y al
encargado de llevar sus palabras a los
asistentes, en este caso don Angel Verdugo,
vicario parroquial de Yepes. El orador
comenz6 sus palabras con una poética
introduccion de la tierra que sustenta a los
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ocafienses y que mantiene una “reina de
todas las reinas... reina coronada... en este
pueblo que te canta a tus pies’, para
proseguir con un saludo a todos los
asistentes. Prosiguio su loa apoyandose en
tres Ave Marias, para recordar a nifios,
familias o personas con dificultades derivadas
de la pandemia, mayores recluidos en
soledad, siempre entonando sus rimas de
modo poético para recibir finalmente el apoyo
realmente musical desde el Coro.

Y tras las tres avemarias cantadas
exaltd las maravillas de la Patrona apoyandose
en algunos de los versos del himno de la
Virgen que seguidamente interpreto la Banda
de musica y que el templo entero entond. Y el
acto fue cerrado con la despedida de don
Manuel y las elevadas peticiones finales de
don Angel que levantd los animos de los
asistentes en algunos grados.

Pero al mismo tiempo, en la Plaza
Mayor, lugar que en esas horas estaria
acogiendo la procesion, justo a las 9 y cuatro
minutos de la noche, sonaron las sirenas
tipicas de otros afios cuando la Virgen sale
por la calle Santa Catalina. Los presentes en
la Plaza, que no eran pocos, unos
acomodados en los numerosos veladores de
la hosteleria y otros a pie o paseando,
aplaudieron a modo de compromiso con esas
palabras que surgian desde la iglesia de San
Juan y que las sirenas convocaban.

Y nos quedaba por asistir a un Ultimo
acto, el sabado 12 de septiembre, el
organizado por el grupo de asistentes de la
ofrenda de flores que ya que como este afio
no la habido en la calle como es tradicional,
han tornado a realizarla como ofrenda de
alimentos para los mas necesitados, gesto
que con toda seguridad agradecera la Virgen
al ver que se cubren en lo posible
necesidades perentorias de los que tienen
menos. Se recogieron cerca de 500 kilos y 24
cajas de pan de molde.

No hemos tenido exposiciones, ni
atracciones, ni competiciones, ni tantas otras
cosas como la degustacion de los huevos de
fin de fiestas (aunque este afio los huevos
han sido donados a Céritas), pero hemos
tenido ocasion de celebrar las fiestas
patronales de un modo al que no estabamos
acostumbrados, y eso también es hacer
historia.

Lo deseable es que el 2021 ofrezca
mejores perspectivas para este goteo diario
de fallecimientos en el pais, que hace que el
ambiente esté para todo menos para fiestas.
Nuestro recuerdo entrafiable para todos ellos.

JRA.




Algunas veces, por diversas razones, hay
actos que son especialmente emotivos. Y en
la tarde-noche del 28 de septiembre pasado
tuvimos la ocasion de asistir a uno de ellos.
Podria haber sido uno de tantos de los que se
celebran en Ocafia, y en la Parroquia de
Santa Maria, para mas sefias. Pero se daban
ciertos componentes que le daban ese tonillo
que les hace ser diferentes.

Para empezar se celebraba la festividad
de Ntro. P. Jesus Nazareno de las
Cuevecitas, o de las Cuevas, segun se
quiera, fiesta de longeva tradicion en nuestro
pueblo. Pero, ademas, dadas las
circunstancias de la pandemia dichosa, la
Hermandad opt6 por hacer la celebracion, y
la novena previa, en Santa Maria de tal forma
que la mayor capacidad del templo, en
comparacién con la ermita, permitiria hacer
las celebraciones adecuandose a las normas
de distancia social, separacion y medidas
para cumplir con la normativa vigente.

Otro factor, menos conocido, también ha
influido en este cambio de lugar y es que la
propia ermita plantea ciertos problemas de
desprendimientos y deterioros que han
aconsejado este traslado y asi poder hacer
las reparaciones de albaileria que sean
precisas para mantener en adecuada forma
la residencia habitual de esta imagen de
JesUs tan querida por los ocarienses.

Habia otro factor, en este caso humano y
es que habia traspaso de poderes. El hasta
entonces presidente, Antonio Romero, cedia
los poderes al nuevo presidente, en este caso
su propio hijo, Justo Romero, y este traspaso
no dejaba de tener su puntito de emocion,
como pudimos comprobar en el abrazo que
se dieron ambos presidentes, padre e hijo, a

JESUS DE CUE

los pies del altar mayor y bajo la vigilancia de
ese Nazareno que, cruz larga a cuestas
permanecia enhiesto en el lado del Evangelio.

Hubo otros factores que quizas pasaron
desapercibidos para muchos asistentes pero
que al ojo de la cémara se ven
inexorablemente. Uno de ellos es el de un
jovencito, casi nifio practicamente, que vestido
de monaguillo, ademas de las funciones
propias de este “cargo”, nos obsequié con unos
canticos angelicales que parecian provenir del
mismo cielo. Vicente, que es su nombre, sigue
a la saga de su padre y de su abuelo en lo del
nombre, pero les ha sacado ventaja a ambos
en esto de la voz, la melodia, y la entonacion.

Hubo otro jovencito, también todavia casi
nifio, que tampoco pasé desapercibido a la
camara y es uno de los nuevos hermanos de
esta vetusta Hermandad y que realizé los votos
en nombre de todos ellos. Su nombre es Nufio
Felipe y, ademas de esa lectura del
compromiso que se adquiere con el Nazareno,
recibio su insignia recién bendecida, junto a los
otros hermanos que igualmente lo hicieron y
que eran desde tan pequefios para ir en brazos
de sus padres, hasta tan mayores como para ir
en silla de ruedas, como es el caso de Angel
Rama, aunque este medio de locomocion, sea
temporal y como consecuencia de una
desafortunada caida.
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Otro factor que redonde? la celebracion,
desde el punto de vista emotivo que estamos
comentando, es la actuacion del coro que
acompario en toda la noche, pero en el que,
a nuestro juicio, destaco una voz masculina
de un cantante que peina canas, pero su voz
permanece como cuando no las tenia. Cabe
felicitar a esta pequefia coral y especialmente
a este desconocido, para este redactor, tenor.

El resto del acto, al cambiar de lugar
recibi6 mas empaque, si se me permite la
expresion, de lo que lo hubiera hecho en la
exigua nave de la ermita. El desfile de la
directiva desde la capilla del Nazareno de
Santa Maria, el traspaso de poderes entre los
distintos miembros, el momento de traspaso
de drdenes del macero de andas, etcétera,
todo ello sirvio para que las casi dos horas
que ocuparon todo su desarrollo, se hicieran
cortas. Cabe felicitar a la Hermandad, a su
directiva, saliente y entrante, y a don Manuel,
nuestro Parroco, que condujo a los
participantes por los caminos adecuados para
lograr estos momentos tan entrafiables.

Claro que, hemos echado en falta otros
aderezos que solian completar la festividad alla
abajo, junto a la Fuente Vieja, como es la
tradicional rifa, la procesion de ida y retorno o
el resplandor y ruidos de los fuegos artificiales
que hemos visto otros afios. Ya no podemos
decir que era la feria del toston, porque no
habia tostones, pero no deja de tener su
enjundia que, a pesar de todo, los hermanos,
revestidos de traje oscuro o negro, estaban tan
serios como lo suelen hacer en la cueva, esa
que ha dado nombre a este JesUs que tantos
favores, dicen, ha concedido y uno, dicen, muy
recientemente, y que se quede bajo el silencio.

JRA.
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En este numero me toca hablar de la
avenida del Generalisimo, nombre que se le
puso después de la guerra, ya que antes se
llamé calle de la Carrera, segun aparece en
Historia de Ocafia de Miguel Diaz Ballesteros
y Benito de Lariz, de 1.75. Algunos escritores
la llaman calle Carrera de Caballos, aunque
esto no |o he podido contrastar. Comienza en
la esquina de la calle Martires y termina en la
avenida del Parque o plaza del Alcalde Ontalba.

Tengo que decir que en la parte final,
donde termina la calle Julidn de Huelbes, en
la antigliedad estuvo una de las puertas de
entrada a Ocafia, llamada Puerta de la
Carrera. Esta calle es muy corta, y ademas
esta dividida por El Paseo, asi que yo sélo le
asignaré los numeros pares, los de la
derecha, ya que los de la izquierda ya los he
descrito cuando hablaba de El Paseo.

La primera casa que nos
encontrabamos en los afios 50 era un edifico
perteneciente a "El Movimiento", que utilizaban
la O.JE. y el Frente de Juventudes para
guardar sus simbolos, banderas y otros
utensilios de sus organizaciones, encima del
cual estaba el colegio San Fernando. Al final de
los afios 50 este edificio se tirg, construyendo
un bloque de viviendas y unos locales, uno de
ellos es donde esta el Banco Santander, y el
otro, donde estuvo la Ferreteria Marin. Como
en aquella época no se daban explicaciones,
nos quedamos sin saber si este edificio era
privado o publico, aunque todo apuntaba que
era un edificio publico. A continuacion hay una
casa-palacio, cuya construccion corresponde a
la Orden de Santiago. En su fachada hay un
escudo con una inscripcion en la que se puede
leer 1655 y que debe pertenecer a un marqueés,
que pudo ser el primer propietario después de
la Orden de Santiago. Tenemos constancia de
que en 1900 la compraron Victor Rodriguez y
Josefa Mora Chachorro, padres de D? Paz
Rodriguez Chachorro y su hermano Francisco,
que son los propietarios actuales, aunque
interiormente esté dividida por herencia. He
tenido el privilegio de poder ver la parte interior
de D? Paz, y he comprobado que se trata de
una casona que mantiene el sabor de la
antigliedad, ya que, como propietarios
actuales, han protegido este patrimonio cultural,
manteniendo la casa en el mismo estado que
la heredaron, incluso mejorandola, respetando
escrupulosamente el mobiliario, la decoracion
y los utensilios de la época medieval, incluso
las instalaciones y un lagar ancestral. D? Paz
Rodriguez Chachorro, ocupa la parte de la
casa que yo he visto, a la que acuden sus hijos,
José, Rafael, Nuria, Alvaro y Gonzalo. Aqui

0

tengo que decir que hace afios conoci en
Madrid a Nuria, que es arquitecto, en un
proyecto que compartimos, en el que también
estaba Ana del Aguila, arquitecto procedente
de la familia del Aguila, de Dosbarrios. Quiero
dar las gracias a D* Paz, que ha sido muy gentil
dejandome disfrutar de esta casa, vy
aportandome datos valiosisimos. Me habian
facilitado datos de esta casa, en los que me
decian que en la antigiiedad fue "Palacio Pan
de Mora". Este dato no se ha podido contrastar,
aligual que el nombre que aparece en el plano
que ha publicado la Oficina de Turismo de
Ocafia, en el que aparece con el nombre de
"Casa Solariega de los Alcaraso Lujan". En esta
casa, en aquellos afios 50 que yo estoy
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contando, en la planta baja acudia
semanalmente un dentista, Don Amancio, a
pasar consulta. Casi todas las personas de mi
edad pasamos por sus manos, ya que hay que
sefialar que en esa época en Ocafia no habia
dentistas. También quiero recordar que en
aquel tiempo, los que vivian en esta casa eran
los encargados de cuidarla, ya que los duefios
no vivian en ella permanentemente, era una
familia de Santa Cruz, Gabriel y Teresa.

Cruzando la calle Comuneros, en los
bajos del edificio estaban los oficinas del
Instituto Nacional de Prevision, I.N.P., en las
que trabajaba Antonio Guzman "Piti", casado
con Puri Martin de los Santos, hija mayor de
Enriqueta, la del quiosco. La siguiente casa
tenia una puerta muy grande, de madera con
cuarterones y tachuelas de forja, que daba
paso a un portalon, del que salia una escalera
a la derecha, que comunicaba con el primer
piso, lugar donde ha estado siempre la
Notaria de Ocafia. El ultimo notario que la ha
ocupado ha sido Valentin Fernandez, pero
siempre ha trabajado alli Jose Antonio Cano.

A continuacién habia una casa muy
bonita, del mismo tipo de la de "Las
Escaleritas”, en la que vivi el procurador de
los Tribunales espafioles, Don Ernesto, del
que no tengo mas datos. Aqui tengo que
decir, que esta manzana es una de las pocas
que no ha cambiado desde que yo la
conozco, ha resistido el paso del tiempo, y se
mantiene intacta. La casa siguiente
pertenecia a las "hermanas Esquinas",
Arsenia y Maria Jesus, "Las Escaleritas". Esta
casa daba la vuelta a la manzana, y como las
duefas eran labradoras, la puerta de portada
por donde entraban los carros, estaba por la
avenida del parque. El mayordomo que ha
estado trabajando con ellas toda la vida era
Vidal, que estaba casado con Remedios “"La
Perrachica". Las "hermanas Esquinas" eran
unas mujeres muy creyentes y muy
bondadosas, yo recuerdo que en los afios de
la posguerra a principios de los afios 50, con
alguna frecuencia invitaban a comer a
personas necesitadas, y a lo largo de su vida,
han hecho donacion de fincas para la
construccion de colegios o institutos. A su
muerte han dejado la casa al Ayuntamiento de
Ocafia, y alli esta la sede de la banda de
musica. Yo las conoci siendo monaguillo, ellas
tenian ya mas de 40 afos, siempre me
trataron con mucho carifio.

El mes que viene seguiremos con |
calle Comuneros.

Continuara...

EmiLio ARQUERO FERNANDEZ
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VERDE QUE TE QUIERO VERDE

Después del periodo veraniego, que
Solo lo hemos notado por las temperaturas,
encontramos un hueco dentro de la apretada
agenda de la campafa de vendimia de
Vicente. Es lo que toca. Y, naturalmente, una
copita de mistela y un bollo escaso de aztcar
nos acomparan.

- Pepe, antes de entrar en materia,
quisiera dejar un pequefio testimonio de
animo a nuestros paisanos al haber pasado
unas ferias como no recuerdo haberlo hecho
en mi vida. El dia 8 muy triste y parece que
no hubiera pasado el afio. Y me pregunto qué
habran hecho los fabricantes de cohetes, y
los de los conciertos, teatros, festivales... Una
tristeza por la situacion, por los
desaparecidos, por los enfermos y una llama
de esperanza para que dentro de doce meses
la situacion haya cambiado.

Por supuesto, Vicente, y me uno a tus
sentimientos aunque la tozudez de algunos
nos esta de nuevo llevando por caminos
tortuosos. Ya veremos si esos doce meses
que dices son suficientes o seguiremos
lamentando y lamiendo nuestras heridas
COMO Perros.

- Al menos nuestro deseo es de que
mejoremos. Pero ahora entremos en harina,
0 en uva, para ser mas exactos. Tras meses
de espera, en el mes de agosto se ha dado
inicio a la temporada de vendimia 2020. La
vendimia en estos dias finales de septiembre
aun no esta acabada ni mucho menos, por lo
que quedan unos dias para que podamos
hablar de vendimia.

Desde luego desde que abrieron las
bodegas por el lejano agosto, me parece una
vendimia muy larga.

- Las bodegas que han abierto sus
puertas es debido a la recoleccion de una de
las varietales que tienen un ciclo de
maduracion mas rapido, entre ellas la
Chardonnay, la Moscatel, el Cabernet
Sauvignon y se recogieron, incluso en
vendimias nocturas, hace ya algunas
semanas. Yo empecé precisamente con la
tinta que llegd antes al grado Optimo.
Recuerda que hace unos afios, cuando
éramos mas jovenes, aprovechabamos las
vacaciones escolares para hacer la vendimia.

Ahora también hay maquinas y eso
influye. Dicen que parece que la blanca
Chardonnay es la que dio el pistoletazo de
salida y tiene un ciclo de maduracion més
corto y siempre €S de las primeras varietales
que empiezan a vendimiarse durante el mes
de agosto.

- Pues ya te digo, yo con la tinta.

Los expertos y las informaciones que
he consultado dicen que la Chardonnay y
Macabeo son las primeras varietales que se
estan recogiendo y posteriormente se da
paso a la Sauvignon blanc y Shirah, una
blanca y otra tintas.

- Por cierto, dicen que el Chardonnay
es “un vino de bodeguero” por su poca
produccion y precio relativamente alto. Al
contario de nuestra tradicion de uva autéctona
que produce mucha cantidad sin fijarnos en

calidad. Sabemos
comercializar.

Bueno, volvamos a la vendimia.

- Este afio, la verdad es que la
vendimia ha venido un poco adelantada. No
sé si por las condiciones meteoroldgicas o por
otras causas. De hecho he visto que las uvas
que estaban poco protegidas por las
pampanas estaban casi abrasadas,
resecadas.

Dime algo de la produccion.

- La prevision de vendimia para esta
temporada 2020 es superior al afio pasado. Y
en algunas zonas se estima un incremento
del 70% con respecto a 2019.

¢Y del tema de rentabilidad
esconomica que al findal es de lo que se
trata?

producir pero  no

- Aln es pronto para una valoracion in
situ y hasta que no se valoren las diferentes
zonas geograficas y denominaciones de
origen no se sabe con exactitud cual sera la
produccién de este afio. En Castilla La
Mancha la prevision es de aproximadamente
unos 23 millones de hectolitros segun el
anuncio de los primeros dias de septiembre.
El precio de la uva es un tema candente cada

temporada de vendimia. Con la recogida de
las primeras variedades comenzaron los
primeros desencuentros entre viticultores y
algunas bodegas por precios que se
consideraban "de risa" y "ruinosos" para los
viticultores. Ahora queda valorar los precios
de las variedades autdctonas y mas
representativas de la region, la Tempranillo y
la Airén. ; Quién pone el precio de la uva?, o
¢quien pone el cascabel al gato? No
olvidemos que hay mucho vino en las
bodegas, algunos dicen que aunque no haya
cosecha en dos afios no hay problema, y eso
que algunas bodegas se han desecho de
mucho caldo con la fabricacién del gel hidro
alcohdlico que tanto se esté utilizando en
estos meses. Pero estar metidos en casa
durante meses ha hecho que el consumo baje
estrepitosamente.

Otra cosa que suele preocuparos es
la calidad y los problemas fitosanitarios. ; Qué
me dices?

- A primera vista la calidad de la
cosecha es buena aun encontrandonos en las
ultimas semanas varias enfermedades en el
vifiedo que son consecuencias directas de
hongos que aparecen en la vid por la
combinacion de humedad y calor. En algunas
areas se detecto mildiu y arafia roja pero sin
grandes consecuencias siendo
contrarrestada de forma rapida y eficaz. La
calidad de la uva es la piedra angular para
unos buenos vinos y eso hace que cada vez
mas se realice la vendimia nocturna. De esta
forma la uva entra en bodega mas fresca y se
favorece la fermentacion. Asi, ya te dije antes,
es como solemos hacer la vendimia de las
varietales.

Como curiosidad, te comento un video
que circula en las redes sociales de unos
depdsitos de vino tinto que parecen estallar.

- Pepe ese video al que te refieres ha
sido cierto y ha sido el dia 25 de septiembre
en Herencia, aunque otras informaciones
dicen que es en Villamalea. Es una pena en
cualquier caso.

Y para ir terminando, qué me dices de
las perspectivas de la oliva.

- Posiblemente haya que tratarla para
la mosca. Esta bien, pero hay mucho insecto
en estas épocas, es lo tipico, y hay que estar
prevenido. Por cierto, ahi te dejo alguna foto
que he hecho a pie de campo, por si quieres
meterla en la entrevista.

Perfecto, muchas gracias y que Dios
reparta suerte, o reparta uvas, para ser mas
exactos.

VICENTE L6PEZ Y JOSE RUBIALES
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UN SEPTIEMBRE

REPLETO DE REGALOS

En este mes de septiembre,
marcadamente mariano por las Fiestas en
honor a nuestra Patrona Ntra. Sra. de los
Remedios y en este contexto actual, hemos
vivido con gran gozo muchos acontecimientos
cargados con la abundancia de la Gracia de
Dios, de "regalos" de Dios para nuestra
Parroquia.

Han sido las celebraciones en torno a
nuestra Madre, la Virgen Maria. Aprovecho
estas lineas para agradecer la organizacion y
el esfuerzo que ha supuesto, con iniciativas
nuevas, trabajos de limpieza diaria del templo,
etc., acomodandose a las circunstancias y con
gran devocion; a nuestro predicador D.
Eusebio,... Todo para que las Fiestas sean "de
la Virgen" y no se quede sin nuestra
veneracion.

Unido a estos acontecimientos mas
habituales en este mes, también se ha
derramado el amor de Dios a través de los
diversos Sacramentos que hemos podido
realizar: Bautismos, Comuniones,
Confirmaciones, Reconciliacion, Matrimonios,
también Aniversario de Bodas de Oro y Plata
de mucho de nuestros veteranos matrimonios
y, por qué no, Entierros, muchos de ellos previa
Uncién de Enfermos.

Ha sido un mes especial de presencia
y accion de Dios en el corazon de muchos
ocafienses. Ahora toca corresponder a tanto
DON de Dios.

En estas circunstancias, hemos podido
recibir la primera visita de nuestro Arzobispo,
D. Francisco. El dia de la Merced, a los
Centros Penitenciarios de Ocafia | y II, donde
celebrd la Eucaristia en uno de ellos con
internos y personal que alli labora en el dia de
su Patrona; y nuestro Colegio Diocesano
"Santa Clara". Una visita "relampago” pero muy
agradecida por dichas instituciones.

El otro momento, para administrar el
Sacramento de la Confirmacion a 55 jovenes
de nuestra Parroquia. Donde les exhort a ser
maduros en la fe viviendo como verdaderos
cristianos: "no se puede ser cristianos sin
Cristo (encuentro con Cristo),... sin la Iglesia
(que aun siendo imperfecta, da a Cristo,
principalmente a través de los Sacramentos y
el testimonio de los santos),... si no
perdonamos (la mayor expresion del amor:
dime cuénto perdonas y te diré cuanto amas;
iquieres ser feliz en tu vida un instante?
Véngate, ;quieres ser feliz toda la vida?
Perdona").

Asi

terminamos  un  Curso 'y

comenzamos jyal, otro; donde se nos invita a

ser SALY LUZ PARA EL MUNDO. Estar en el
mundo sin mundanizarse, dejando la Sal y la
Luz del Evangelio a través de la palabra
oportuna y el testimonio.

En este mes recuperamos la intensidad
de la vida cristiana en comunidad en los
diversos grupos de matrimonio, Comunidades,
Renovacién C., Retiros, Grupos de jovenes,
Catequesis... seglin nos vaya permitiendo la
situacion que estamos viviendo y con las
medidas de prudencia que hemos de seguir
cuidando.

Termino con unas palabras de animo
para inscribirse en el Voluntariado de Caritas.
Todos sabemos que son momentos nada
faciles y hemos de dar una respuesta lo mas
digna y justa posible, en la medida de nuestras
posibilidades. Eso no se puede hacer sin
organizacion, pero para ello ha de haber
personas generosas, que pongan sus
habilidades y su tiempo al servicio de los
demas.

BAUTIZOS
Forman parte de la familia cristiana al recibir el bautismo:
Agosto: .

Sonia Rodriguez Gonzélez, hija de Fco. O. y M2 Angeles
Hans Alexander Vivas Alvites, hijo de Hans Cristian y Teresa
Pablo Checa Esquinas, hijo de José Antonio y Noelia
Paula Repila Jiménez, hija de Jorge y Beatriz

Leire Repila Jiménez, hija de Jorge y Beatriz

Lucia Bustamante Diaz, hija de Antonio y Rocio

Irene de Mora Gomez, hija de Miguel Maria y Cristina
Julia Jiménez Galanes Fdez, hija de Fernando y M? Pilar
Jhoaadris Valentina Meneses Gémez, hija de Eduard y Lucfa
Jestis Esquinas Ortiz, hijo de Jesus y Raquel

Lucia Mesa Dionisio, hija de Francisco y M? Soledad
Alvaro Cafiadas Nieto, hija de Rubén y Jessica

Teseo Alvaro Gomez-Monedero, hijo de Jestis y Me José

Septiembre:

Sergio Moya Lépez, hijo de David y Natalia

Gabriel G-Monedero Fdez, hijo de Fco. Javier y Esmeralda
Conrado Sanchez Diez, hijo de Rubén y Rosa

Inés Platero Rama, hija de Ricardo y Maria
Aitor Mena Garcia, hijo de Daniel y Raquel

Isabel Elena Barrera Carrillo, hija de Robert E. y Alejandra
Jaime Romero Rodriguez, hijo de Juan Miguel y Raquel
Marina Vicente Roman, hija de Miguel AngeI y M José.
Reciban nuestra felicitacion mas cordial.

DEFUNCIONES

Hemos despedido con exequias cristianas a:
12/08 Julia Agudo Ortiz
16/08 Julian Hernandez Ramirez
27/08 Antonio Saez-Bravo del Val
11/09 M? Luisa Emmanuel Sanchez-Escribano
13/09 Lorenzo Ariza Carrero
19/09 Isidro Sanchez de la Roda Gonzalez
19/09 M? Paz Peral Fernandez
19/09 Balbino Carrasco Soriano
21/09 Francisco Lafuente Lopez
22/09 Hermenegildo Esquinas Candenas
27/09 Jerénimo Bustamante Maya

A sus familiares, nuestro mas sentido pésame.
Atodos, invitamos a ofrecer por ellos una oracion.
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LA SEDUCCION
Y EL PODER DE LAS PLANTAS

Miles de afios avalan la utilidad de las
plantas y sus principios activos han ayudado
a crear hasta el 30% de los farmacos
actuales. La busqueda de un estilo de vida
mas saludable y natural, esta haciendo que
cada vez mas gente recurramos a ellas,
procurando asi aportar un mayor bienestar a
nuestras vidas. En ocasiones una sencilla
infusion, puede proporcionarnos un bienestar
general después de una comida copiosa 0
para cualquier otra dolencia, pero es cierto
que a veces su efecto puede resultar escaso
y debemos recurrir a tomarlo en comprimidos,
capsulas o extractos o tinturas, en las que
también  podemos  combinar  varias
potenciando asi el efecto de ellas.

Os hablaré de algunas de las mas
importantes y muy utilizadas hoy dia.

- Alcachofa: Ayuda al metabolismo
del colesterol, a mantenerlo en estado normal,
aligual que los lipidos, nos ayuda a conservar
la piel sana, a mantener un higado sano y a
la funcién normal del transito intestinal.
Estimula la secrecion de la bilis desde la
vesicula hasta el duodeno. Actua como
diurético y regenerador de las células
hepéticas, alivia el mal gusto de boca (junto
al hinojo) y ayuda a las digestiones pesadas

- Arandano Rojo, conocido también
como cramberry. Contiene unas sustancias
llamadas proantocianidinas (PAC,s), cuya
funcion principal es que las bacterias no se
filen en la pared de la vejiga, ayudando de
manera muy directa en la temida y repetida
infeccion de orina. Sus hojas infusionadas
regulan también la diabetes.

- Cardo Mariano: Su principio activo
mas importante es la Silimarina, que hace que
el higado ademas de limpiarse se regenere
de manera asombrosa, produciéndose
células nuevas. Es muy recomendado
después de los excesos, en caso de higado

4 R
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HERBOLARIO

graso, transaminasas, o como limpieza
hepética después de tratamientos agresivos
0 quimioterapias. Y es un gran antioxidante,
10 veces mas potente que la vitamina E.
-Cola de caballo: Es una de las
plantas mas conocidas y antiguas.
Tradicionalmente es usada por su uso
diurético y remineralizante, problemas de
retencion de liquidos, obesidad, exceso de
acido Urico, artritis. Ayuda a la funcion
correcta del tracto urinario y de la préstata. Es
una planta rica en silice, nutriente del
cabellos, ufias y piel, manteniendo asi su
estado Optimo. En caso de fracturas se puede
tomar el silicio obtenido de esta planta en
liquido para ayudar que los huesos suelden

mas rapido.
- Echinacea: Es considerada uno de
los  mejores  antibidticos  naturales.

Antiguamente se utilizaba para la sffilis y la
gonorrea. Tiene una gran capacidad para
estimular la produccion de globulos blancos y
la produccion de interferon, proteina que
nuestro propio organismo produce para
combatir cualquier tipo de virus. Ayuda al
buen funcionamiento del sistema inmunitario.

- Gingo bilova: Planta conocida por
su actividad hacia el cerebro, favorece la
microcirculacion, aumentando la
suministracion de oxigeno a los tejidos finos,
como al cerebro y protegiendole contra la falta
de riego. Se utiliza también, cuando hay un
indicio de vértigos. Es una planta muy
beneficiosa para la memoria, funcién
vascular, piernas cansadas, varices,
hemorroides etc.

-Harpago: Ayuda a mantener la
movilidad articular. Antinflamatorio natural por
excelencia. Disminuye la inflamacion y el
dolor en osteoartritis de columna, cadera y
rodilla, asi como dolores cronicos de origen
desconocido.

Sus indicaciones terapéuticas son
muy conocidas para artritis dolorosa, tendinitis
etc..

- Pasiflora: Es una de las mejores
plantas en caso de manifestaciones o
alteraciones  nerviosas. No presenta
contraindicaciones por somnolencia ni
habituacion a ella.

Proporciona un buen estado
calmante, suefio de calidad, calma la
angustia, ansiedad, nerviosismo o estrés. Nos
ayuda a mantener un buen estado mental y
un descanso tranquilo.

Jenjibre:  Muy conocido
actualmente muy de moda junto a la circuma.
Presenta notables beneficios, uno de los més

A
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conocidos, el de las nauseas, sobre todo en
la época del embarazo o en los viajes. Muy
util para facilitar las digestiones, mal aliento,
sequedad de la boca, accion antiinflamatoria,
favorece la circulacion sanguinea y actla
como antibidtico natural. Muy utilizado en
época de invierno, porque despeja totalmente
las vias respiratorias de secreciones. Su
sabor es ligeramente picante, pero se puede
mezclar con limén, menta o cualquier otra
planta, haciéndolo mas agradable.

Hasta aqui esta breve resefia de las
numerosas plantas que hay, espero que 0s
sirvan de ayuda en cualquier momento.

Otros afios mi despedida estaba llena
de alegria por los dias que tendriamos que
haber pasado. Este afio por el contrario, una
mezcla de sentimientos me invade por las
circunstancias que estamos viviendo, pero no
por esto tenemos que estar tristes porque
nuestra Madre siempre esta ahi y el carifio tan
especial que sentimos hacia ella se lo vamos
a seguir demostrando como lo hemos hecho
en las pasadas fiestas, a pesar de todo.
iiiVIVA NUESTRA PATRONA, VIVA LA
VIRGEN DE LOS REMEDIOS, cuida y
protege a tu pueblo ahora mas que nunca!!l.

CRISTINA CALLEJA LOPEZ
HERBOLARIO LUNA

4 )
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DELEGACION DE OCANA
Comuneros, 12 | CP: 45300 | Ocaiia
Tel, 925 120 397 | Fax 925 131 441

DELEGACION DE NOBLEJAS

A. Rodriguez, 1| CP: 45350 | Noblejas
Tel. 925 140 123 | Fax 925 140 609

admin@asesoriavalero.org

LA FARMACIA: UN RECURSO
INFRAUTILIZADO EN ESPANA

Espaiia es el pais europeo que
dispone de la red mas amplia y cercana a la
poblacion de farmacias en todo su territorio
con mas de 22.000 establecimientos.

Hay poblaciones que incluso sin tener
ayuntamiento, si tienen su oficina de farmacia;
es decir con el esfuerzo de las administraciones
y de los profesionales de farmacia se ha
conseguido durante estos afios que todo
ciudadano tenga cerca al menos un
establecimiento sanitario como es una farmacia
que ademas de ocuparse de la dispensacion
de medicamentos, en su ADN esta colaborar
en la primera linea de la atencion sanitaria.

Con la crisis sanitaria actual que
vivimos a causa de la Pandemia del Sars-
Cov-2, se hace aln mas necesaria la
transformacion de la farmacia en un centro
sanitario que apoye aun mas, de lo que lo
esta haciendo hasta ahora, a los centros de
atencion primaria que actualmente se
encuentran desbordados.

Por ejemplo una de las cosas que se
pueden hacer es convertir en centros de
vacunacion para la camparia de la gripe 2020-
21 a las oficinas de farmacia descargando de
esta tarea a los centros de salud, porque este

I
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OPTICA Y AUDIOLOGIA

Lucrecia Illan Moyano
(OPTICA DIPLOMADA)
COLEGIADA N° 2.906
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afio es mas necesario que nunca inmunizar a
la poblacion del virus de la gripe evitando asi
que se complique la situacion provocada por
la pandemia.

Otra de las funciones que podria
realizar la farmacia es la de la realizacion de
test rapidos masivos a la poblacion, el
procedimiento no es muy diferente de una
prueba diagnéstica de glucosa o colesterol en
sangre como la que hacemos actualmente en
la farmacia por lo que no haria falta mucha
formacion ni material adicional.

Ademas también se podrian hacer
mejoras en el servicio como facilitando que se
pueda hacer llegar a su domicilio la medicacion
para aquellas personas que no pueden salir
por riesgo de contagio 0 porque se encuentren
pasando una cuarentena, como ya se ha
hecho en alguna comunidad auténoma.

Actualmente los colegios
profesionales de farmacia estan ofreciendo a
las autoridades que las farmacias realicen el
reparto de mascarillas o las funciones que
antes he comentado. De momento en algunas
comunidades se ha conseguido algo, pero
aun falta voluntad para aprovechar un recurso
por el momento infrautilizado.

VALERIO ALBACETE DE LA CRUZ
FARMACIA LAS AVENIDAS

[ JARDINER{A Y MANTENIMIENTO |

FLORISTERIA
|| VICENTE
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LA OSTEOPOROSIS
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HUESO CON
OSTEOPOROSIS
La osteoporosis es una enfermedad
que supone la descalcificacion de nuestros
huesos disminuyendo su densidad vy
aumentando su fragilidad. Es conocida como
la enfermedad silenciosa, ya que rara vez da
sintomas hasta que la enfermedad ya esta
muy avanzada. Los principales signos
observables son la disminucion de la altura,
el aumento de la cifosis dorsal, la pérdida de
movilidad de la columna y sobre todo, la

aparicion de fracturas dseas con
traumatismos menores (caidas, golpes e
incluso estornudos).

La osteoporosis afecta al 35% de las
personas mayores de 65 afios, aumentando el
porcentaje de afectados seglin aumenta la
edad sobre todo en mujeres. De hecho, en
mujeres la osteoporosis suele aparecer a
menor edad, generalmente a partir de la

0
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FISIOTERAPIA

menopausia, pudiendo afectar al 30-40% de las
mujeres postmenopausicas. Esto sucede como
consecuencia de los cambios metabdlicos y
hormonales que se producen después de esta
fase natural en el cuerpo de una mujer.

Para intentar evitar la aparicion y
desarrollo de la osteoporosis de forma precoz
nuestro mejor aliado es el ejercicio fisico suave
0 moderado, ya que la exigencia de esfuerzos
suaves a nuestros huesos y musculos tendra
como consecuencia la menor degradacion de
los mismos. También deberemos evitar los
tratamientos prolongados con corticoides y los
habitos  toxicos como el alcohol, el
sedentarismo y el tabaco.

Ademas, ya que el principal riesgo
asociado a la osteoporosis son las fracturas
por caidas, es recomendable en pacientes
con esta enfermedad ejercicios que mejoren
el equilibrio y la conciencia corporal, como el
Pilates, Tai-Chi o combinar ejercicios con 0jos
cerrados, abiertos o0 en situaciones de
desequilibrios controlados.

¢ Qué puede hacer la fisioterapia en
estos casos? Principalmente disefiar vy
supervisar un programa de ejercicios
especificos para cada caso que mejore las
posibles alteraciones posturales que la
osteoporosis haya generado en el paciente.

O
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Este programa incluira sobre todo ejercicios
de fortalecimiento de espalda, abdomen vy
gluteos y estiramientos generalizados.
Ademas, en caso de que aparezca dolor o
inflamacion asociada, la terapia manual y la
electroterapia seran también parte de nuestro

tratamiento.
JAVIER VILLANUEVA SANCHEZ-BEATO
CoLEGIADO N 10.605
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CLINICA DE FISIOTERAPIA MULTIFISIO [é

CARRETERA DE NOBLEJAS 32  OCARNA (FRENTE A URGENCIAS)  CITA PREVIA: 925 121 390/695463277 MultiFisio

* FISIOTERAPIA Y REHABILITACION

« OSTEOPATIA Y MASAJE

* PILATES REFORMER

« DEPILACION CON LASER DE DIODO SAPPHIRE

« ESCUELA DE ESPALDA
(Clases de Reeducacion postural para nifos

&l

Lunes a viernes 10 a 22h
Sabados: 10 a 14h

Abrimos al mediodia

)
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LA TORRE DE JENGA

¢ Como, qué alguien aun no sabe lo
que es la torre de jenga? Pues consiste en un
juego de habilidad fisica y mental, en el que
los participantes, por turnos, deben retirar los
bloques que conforman una torre y colocarlos
en la parte superior, haciendo que dicha torre
crezca en altura, pero con el riesgo de
derribarla cada vez que se quita un bloque y
se coloca en lo alto.

-
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Bien, esta explicacion ludica se debe
a que, con el inicio tras las vacaciones (quien
las haya tenido) del nuevo curso, a todos los
niveles, no solamente escolar, los
responsables y dirigentes de cada pais, e
incluso a nivel global, se van a convertir en
jugadores de jenga.

0

ABRACADABRA

Por un lado, la pandemia no puede
hacer que nos quedemos todos quietos y
parapetados en casa, esperando a que llegue
la vacuna milagrosa que erradique al dichoso
bichito. Pero por el otro lado, ¢ hasta donde
arriesgaremos la salud colectiva para evitar
esa paralisis que nos llevaria al derrumbe
econdmico?

O
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Pero no solo aquellos situados en la
cUspide jerarquica de decisiones tienen esa
responsabilidad y riesgo de juego. También
nosotros, los ciudadanos, participamos en el
juego como un publico influyente.

Quiza no juguemos directamente,
cogiendo y colocando bloques con sumo
cuidado, pero las pequefias acciones de

..¢ hasta donde arriesgaremos la salud colectiva para

evitar esa paralisis que nos llevaria al derrumbe econémico?

Abrir las clases de colegios e
institutos, mantener los grandes centros
comerciales abiertos, y cualquier medida que
suponga acumular personas en un espacio
limitado es como coger un bloque de esa torre
de jenga, y tratar de colocarla arriba para
hacer la torre mas alta.

Cada agente economico, politico o
social con la capacidad de emitir normativas
o condicionar la actividad de los ciudadanos,
es un ‘jugador” de jenga que debe lograr
aumentar la altura de la torre, pero que no
quiere arriesgarse a tirarla, y que aunque su
accion no derribe la torre, podria dejar la
estructura tan débil y endeble que termine
cayendo con el siguiente movimiento de otro
"jugador”.

nuestro dia a dia, usando la mascarilla,
lavandonos frecuentemente, manteniendo las
distancias, evitando riesgos innecesarios, etc,
permiten que los verdaderos "jugadores"
puedan actuar con mas calma, y quiza, si hay
suerte, con mas precision.

Porque en el fondo, y eso es quiza lo
mas desconcertante de todo, por mucha
habilidad fisica y mental necesaria para
superar este nuevo obstaculo y ganar en este
juego de jenga pandémico, el factor de la
suerte, la casualidad, la fe, la magia, o como
quiera llamarlo cada cual, puede acabar
siendo mas relevante que la pericia que
demuestren los "jugadores”. Y viendo el nivel
de algunos de ellos, casi mejor...

Jose A. RusiALES G? DE LA RoSA

|

'DESPACHO DE ABOGADOS
l

DERECHO CIVIE
reclamacion de deuda:

constitucion de socie ; .
derechos de los socios

e

RECHO PENAL

~N

CONSULTENOS
CRATUITAMENTE

LEVEADD BIRECTOR
Manuel A. Espinosa
DESPACHD
Juan Carlos I, nidm. 2
TIND. 1 BAK
925 120 535
Yol
609 108 190
=il
despachoespinosa@telefonica.net
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EL CRUCIPERFIL

HORIZONTALES=> 1: Suceso de la vida real, capaz de interesar y conmover vivamente. Hija i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
de la hija de una persona. 2: Unidad de masa atémica. Gran diferencia de goles por la que un

equipo gana a otro. Consonante. 3: Instrumento musical de cuerda con la caja de resonancia 1
oval, concava y prominente. Conjunto formado por dos personas. Escuché. 4: Adids, hasta 2 .
luego. Relacionado o perteneciente a una etnia. 5: Sufijo que en sustantivos derivados de
verbos terminados en -ear significa ‘accion y efecto’. Juntaran. 6: Apocope de grande. Perder 3
el equiliorio hasta dar en tierra. 7: Desordenado, confuso. Dirigirse hacia, llevar a, conducir.
8: Inventara. Borrico. 9: Nobelio. Sonrio. Sonrian. 10: Consonante. Remaseis hacia atras. Don.
11: Adecentan. Alabara. 5
VERTICALES=> 1: Caramelo, golosina. Tira plana y estrecha de material flexible. 2: Roentgen.
Persona que ha fallecido por falta de respiracion, especialmente en el agua. Consonante. 6
3: Liquido. Corroe, carcome. Nombre de la letra c. 4: Forma de ser o de hacer una cosa.
Pondria ataduras. 5: Contraccién de a y el. Juntarian. 6: Lugar ameno y muy agradable.
Desorden, anarquia. 7: De la navegacion o relativo a ella. Ese hombre. 8: Adecuada, &
apropiada. Se dice del individuo perteneciente a un pueblo de estirpe ndrdica, supuestamente 9
formado por los descendientes de los antiguos indoeuropeos. 9: Interjeccidn que se emplea
para animar, estimular, excitar o incitar a alguien a hacer algo. Me dirigiré. Roba, hurta. 4 g| .
10: Consonante. Instrumento musical de viento, hecho de barro o metal, de forma ovalada,
con ocho orificios y de timbre muy dulce. Roentgen. 11: Aeronave provista de alas rigidasy 11
propulsada por uno o varios motores. Accién de rondar. (La solucién ests publicada en otra pdgina de esta revista)
FARMACIAS DE GUARDIA EN OCTUBRE
DiiA. MaRiA DE LoS ANGELES VERDUGO  DA. Me SoLEDAD MueLas G+ EsTeLLER ~ Diia. Me JESUS GARCiA CARADILLA D. VALERIO ALBACETE DE LA CRUZ
Mariana Pired, 6 - Tho. 925131 056 C/ Comndente Lence- Tho. 925130864 C/ Mayor, 13- Thno, 925156 093 Avda.del Pargue, 4 - Tino. 925120 944
dias 22 al 27 dias 15al 21 dias 1 al 6 y 28 al 31 dias 7 al 14
URGENCIAS: 659 475912 URGENCIAS: 689 684 471 URGENCIAS: 659 403 147 URGENCIAS: 667 389 081

ROGAMOS CONFIRMEN LOS TELEFONOS DE URGENCIA, SITUADOS EN LA PUERTA DE CADA UNA DE LAS FARMACIAS DE GUARDIA

|HoLA PABLo , Soy EL GENIO DE A LAMPARA |

PoR SER TV quien ME HA FRoTAPD TE
CONCEDD UN PESEC.

igs‘rihﬂ PUES .... QuERD QVE 3 @
RESUGTES A CARLOS MARX

lo SiEnTO PERc RESURECc:oNES
Mo PUEDG HACER --.. @

PUES ENTONCES -
VAUE SE APRUEBEN Lo5
PRESUPUESTOS DEL EsTADS I

dcomMo ME HAS DicHo
QUE SE LLAMA, EL
FULANG ESE (WUE (
fuiEres RESuciTAR P
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AUTOSERVICIO 24 h

PRUEBE NUESTROS NUEVOS
COMBUSTIBLES

PROTEJA SU MOTOR Y HAGA
MAS KILOMETROS POREL §
MISMO DINERO

jPRODUCTOS BARBACOA!
Sacos de Lena y Carbon

Bolsas de Cubitos de Hielo %g w

Hielo en Escamas ESTACIONES DE SERVICIO

Ctra. de Cabafias, 2C — 45300 OCANA - Horario Oficina: LaVde8a22h.-SyDde9a22 h.

| www.opengas.es contacto@opengas.es Tel. 24 h: 902 995 263 |

Colaborando con la mejora de la Seguridad

ilv
OCANA Vial y la proteccion de Medio Ambiente

* Mas de un millon de vehiculos
inspeccionados

e Autorizados para realizar
inspecciones de ATP

* Evite Innecesanos tiempos
de espera

¢ Situacion inmejorable, comodo

acceso y amplias instalaciones

HORARIO DE ATENCION TLF: 9251314 02

AL CLIENTE: FAX: 9251310 55
L-V: 07:00 a 21:00 comeo@itvocana.com
S: 07:00 a 14:00 www.ilvocana.com

CTHA. ANDALUCIA, KM, 57.400 - 45300 OCANA (Toledo)
ESTACION AUTORIZADA N° 4503
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