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VILLANCICOS EN SANTO DOMINGO

El Ateneo de Ocafia, continuando con
su tradicion para estas fechas navidefias, ha
organizado una magistral actuacion del
Cuarteto Armonia en el templo de los PPDD de
Ocafia, ante una excelente asistencia de un
publico muy entendido que aplaudié cada una
de las interpretaciones de 12 villancicos de
diferentes paises del mundo.

Como presentadora y guia del evento,
condujo el soberbio recital Amalia Torres Vara
derrochando experiencia y un exquisito buen
hacer, como suele ser habitual en ella.

El publico despidid al Cuarteto Armonia
con una calida y prolongada ovacion con la
esperanza de alglin bis, cosa que no
consiguieron. Otro afio habrd mas y mejor ya
que una vez mas el Cuarteto Armonia ha dejado
patente su portentosa calidad, mostrando unas
calidas voces que acariciaron los oidos de la
amplia presencia de un publico que supo
valorar unas interpretaciones del maximo nivel.

Los PPDD y el Ateneo hicieron posible
tan magno acontecimiento. Un broche de oro al
larguisimo puente disfrutado por los amantes de
las Bellas Artes que tuvieron una programacion
variada y de gran nivel con el que se cierra el
ciclo de actualiones de este afio que ha sido tan
prédigo en eventos y conciertos.
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Con las navidades a punto de quedar
solamente a la vista en el retrovisor de la vida,
nos dirigimos raudos a un nuevo afio de este
aun joven siglo XXI, 2024. Venimos de una
racha de afios nuevos que, como queriendo
burlarse de la tan socorrida frase navidefia
"feliz afio nuevo", hace que entremos en este
inaugurado periplo de doce meses como de
puntillas, sin querer molestar. Y es que los
antecedentes... json para echarse a temblar!

Pandemia, tormenta de nieves eternas,
guerra en Europa... Parece que nos cuesta
tener un afio tranquilo en lo que denominamos
primer mundo o civilizacion occidental. Y nos
asusta pensar en qué podria pasar este afo.
¢Un asteroide en direccion a la Tierra? ;El
prometido cambio climatico derritiendo los
polos? ¢ Una caida de la red wifi?

Esta forma de ver las cosas con
precaucion, por lo que pueda pasar, hace que
todas esas buenas intenciones y propuestas
de objetivos para el afio nuevo queden en
espera de lo que vaya a ocurrir. Total, ;para
qué, por ejemplo, voy a prometerme ir al
gimnasio todas las semanas, si puede que este
sea el afio que nos invadan los extraterrestres?
Aunque dudo mucho que esto ltimo suceda.
Nosotros, los terrestres, no dejamos de
mandar sefiales en busca de inteligencia al
espacio, cuando apenas la tenemos aqui. O
mas bien, que apenas la utilizamos, ya que hay
estudios que afirman que el ser humano
solamente utiliza entre un 10 y un 20 por ciento
de sus capacidades cerebrales. Y los hay que
hasta lo tienen impoluto, sin estrenar, no sea
que les vaya a gastar de usarlo, puede que
digan.

Pero, 4cual es la actitud adecuada
para afrontar el afio? ;Lo dejamos todo en
manos del azar y la diosa fortuna, siguiendo
ritos ancestrales como comeros doce uvas
mientras un cencerro gigante resuena con
nocturnidad y alevosia? ;O planificamos
astutamente cada dia del nuevo afio para que
nada nos sorprenda? Siempre suelo decir que
lo mejor que tenemos en esta Espafia nuestra
es nuestro refranero, y aunque no se si se
puede clasificar como tal, la frase "cuéntale tus
planes a Dios si quieres hacerle reir" resume
con bastante buen tino la insignificancia del ser
humano en el universo.

El profesor Carl Sagan explicaba en su
programa de television Cosmos, hace mas de
40 afios, que si la historia del universo, desde
el Big Bang hasta nuestros dias, se pudiera
contener en un calendario de enero a
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diciembre, las andanzas de la humanidad sdlo
ocuparian los Ultimos segundos del Gltimo dia
del afio. Tan minuscula es nuestra relevancia
en la inmensidad como grande es nuestro
deseo de creernos el centro de todo. Hace
poco mas de 500 afios que sabemos que la
tierra es redonda (mas 0 menos) y no plana;
que giramos alrededor en nuestro pequefio
planeta azul alrededor de una mediocre
estrella amarilla y no que los planetas y
estrellas giran a nuestro alrededor; que hay un
universo tan grande que hasta se puede hablar
de multiversos en las teorias mas rompedoras,
y no Unicamente en las peliculas de
superhéroes y ciencia ficcion.

En lugar de tratar de ver y disfrutar de
lo que tenemos, de luchar contra las
dificultades que la vida nos da y nos quita con
un simple chasquido de dedos, buscamos un
paraiso ilusorio e imposible que creemos
merecer porque, claro, para eso nosotros
somos quienes somos, lo mejor de lo mejor,
¢no?

Y todo tiene que salir como queremos
y cuando queremos, porque Si no pataleamos
y Nos quejamos. Y mas ahora, que podemos
Quejarnos en las redes sociales para que todo
el mundo vea lo injusta que es la vida con
nosotros porque el café de la mafiana estaba
demasiado frio.

Afrontar un nuevo afo esperando lo mejor pero

siendo conscientes de los posibles infortunios...

Pues con todo y con eso, nos
levantamos un dia con mal pie, no arranca el
coche para ir a trabajar, y nos lamentamos
como si toda la mala suerte e infortunio se
cebara en nuestra contra. No somos realmente
conscientes de lo fragil que es lo que tenemos,
sea mucho o poco, y de lo facilmente que
podemos perderlo.
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Afrontar un nuevo afio esperando lo
mejor pero siendo conscientes de los posibles
infortunios que habra que solventar es una
actitud precavida, pero realista y util. Decian en
el antiguo Imperio Romano "si vis pacem, para
bellum", cuya traduccion del latin viene a decir
Que "si quieres paz, preparate para la guerra",
una forma muy sencilla y directa de resumir mis
palabras. Esto no significa que estemos cual
guerrillero con el machete entre los dientes
para dar una estocada al primero que nos mire
mal, sino que, para poder disfrutar de lo bueno
Que tenemos, mas nos vale estar preparados
ante las contingencias que puedan surgir. Pero
guardando un cierto equilibrio, sin llegar a
convertirnos en unos paranoicos, pensando en
que todo esta en nuestra contra, sino atentos
a las sefiales de los posibles problemas que
puedan surgir, 0 con la entereza necesaria
para afrontarlos si estos nos sorprenden sin
avisar.

Asi que miremos directamente a los
0jos de este novisimo afio 2024 y plantémosle
cara, sin rendirnos y sin asustarnos, tratando
de dar lo mejor de nosotros mismos. Por cierto,
y como anécdota final, "novisimo", en la
religion catélica, también se refiere a cada una
de las cuatro situaciones que esperan al
hombre al final de su vida, esto es, muerte,
juicio, infierno y gloria. De modo que no nos
dejemos Ilevar por la muerte hasta el infierno y
tengamos el buen juicio de buscar la gloria.

JosE A. RuBIALES G? DE LA RosA

CENSO a 31 de DICIEMBRE de 2023
16.711 habitantes de 83 nacionalidades
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Si analizamos  los  grandes
acontecimientos de la Historia de la Humanidad
comprobaremos como la mayoria de ellos fueron
en sus inicios consecuencia de hechos
intrascendentes, sin aparente importancia y
sobre todo, consecuencia de falsas
interpretaciones, exageradas reacciones Y
slbitos ataques de ira.

En estos tiempos tan convulsos
estamos viviendo una etapa donde cualquier
noticia por nimia, intrascendente o insignificante
que resulte, los medios de comunicacion se
encargan de convertifa en todo un
acontecimiento social, al sacar de contexto
cualquier detalle con el animo de crear un
gravisimo problema para de inmediato exprimir
la controversia con fines absolutamente espurios.
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que se mueven los ciudadanos mas
desfavorecidos, siendo que los ciudadanos van
por un lado y las noticias falsas, los bulos y el
veneno informativo por otro, para al final unirse
provocando el devastador efecto deseado.

Son este tipo de noticias que por si solas
resultan intrascendentes, pero sabiamente
maquilladas, aderezadas y administradas, son
profusamente  difundidas, comentadas
analizadas por "laboratorios" clandestinos con
forma de consejo de redaccion, con el Unico fin
de crear crispacion y enfrentamientos.

Es la eterna reaccion que muestra la
venganza del que sintiéndose perseguido, de
pronto, aprovechando un remanso de paz, se
convierte en ejecutor después de haber sido
manipulado mentalmente.

Los grandes medios dedicados a la creacion de

opinion luchan sin cuartel por mantener la hegemonia...

Los medios de comunicacion en sus
plataformas audiovisuales y periodisticas forman
parte de grandes empresas que luchan
encarnizadamente por una audiencia, mas
pendiente del escandalo, que del rigor informativo.

Los grandes medios dedicados a la
creacion de opinion luchan sin cuartel por
mantener la hegemonia sin pararse en el medio,
de ahi que hagan suya la frase de que el fin
justifica los métodos.

Su maxima pretension es mantener a la
sociedad sentada en el sofd con su mente
adormecida y la atencién secuestrada para de
inmediato adoctrinar, adiestrar, seducir y moldear
individuos para tenerlos listos para la causa que
los mantiene.

Hoy dia se fabrican todo tipo de noticias
que nacen de un malentendido, de una
manipulacién o de una adulteracién para ganar
voluntades, adeptos y seguidores.

Son esas noticias llamada "fakes" o
falsas noticias como siempre las hemos llamado,
que ya desde el principio resultan extravagantes,
sensacionalistas y estrambéticas, nacidas para
sorprender a determinados colectivos de exiguos
movimientos, exdticos grupusculos cercanos a la
excepcionalidad que ven en la anécdota un
dogma de fe.

Estamos inmersos en un mundo
entregado a las bajas pasiones, producto de
frustraciones, fracasos, abusos, carencias de
afectos, faltos de ética, y la dignidad pisoteada
por los poderes facticos.

Es el odio nacido de la constante
agresividad, el que ha contaminado a gran parte
de la sociedad siendo esta la razén de ser por la

Y una vez encendida la llama del odio,
se crean falsos fendmenos socioldgicos,
formando parte de un movimiento en el que
creen estar inmersos los habitantes de un pais,
cuando la realidad nos dice que son una minoria
de inadaptados los que se muestran perdidos en
Sus propias penurias, presos de la ignominia y
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de pérfidas manipulaciones conceptuales.

Los que parecen casos aislados, son
cuidadosamente recogidos, para de inmediato
ser reprogramados, aderezados y puestos de
nuevo en circulacion por todos los medios de
comunicacion, principalmente las cadenas de
television en emisiones de maxima audiencia.

Cualquier tema es valido para crear el
conflicto, para crear la controversia, la
animadversion, el enfrentamiento, la disputa y la
guerra.

Las ideologias, las doctrinas, el eterno
conflicto de la igualdad de género, las luchas
entre generaciones, el deporte, las clases
sociales, el trabajo, la vivienda, la sanidad, la
educacion, la religion, las ideologias, todo lo que
represente conflicto estda expuesto a la
manipulacion con el tnico fin de crear rupturas
sociales, enfrentamientos y si es necesario, dar
rienda suelta a los violentos, siempre dispuestos
a calmar su odio congénito.

Y de todos los enfrentamientos nos
quedamos con esta renacida confrontacion con
absoluta virulencia entre hombres y mujeres en
donde unas oportunistas dirigentes, después de
haberse conseguido sin su concurso logros
magnificos en la universidad, en profesionales de
la Sanidad, Educacion, Funcion Publica, Banca,
diferentes administraciones publicas y privadas,
crean un ministerio de igualdad con el Unico afan
de prolongar una lucha en la que se han ido
afiadiendo ofro tipo de problemas sociales, en
donde estan involucrados mujeres y hombres por
iqual.

A veces da la impresion que lejos de
parecer movimientos  progresistas  son
regresistas, al volver a aquellos ancestrales
comportamientos que se dieron cita en aquellas
islas donde las mujeres "criaban" esclavos para
su goce y disfrute.

Aquel exagerado y estereotipado
matriarcado de Las Amazonas, 0 las mismisimas
Diosas del Olimpo, sin contar los casos aislados
como la egipcia Cleopatra, 0 aquellas ofras
Mesalina y Agripina, libertinas romanas de alto
rango.

A veces veo manifestaciones llamadas
feministas, representadas con grupdsculos
vociferantes, extremadamente ruidosos, gritando
que los hombres las estan violando y matando,
asi, de forma indiscriminada y absoluta.

Los hombres en general, sin mas, estan
matando a las mujeres, todo con afirmaciones
absolutas, siendo que todos los hombre somos
criminales y todas las mujeres victimas.

Ellas, con indumentarias inequivocas de
pertenecer a determinados movimientos
politicos, denuncian, afirman, aseveran, que los
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hombres matan porque los hombres son
asesinos, psicopatas y bestias irracionales, que
llevamos el mal en nuestro ADN, porque los
hombres somos sadicos por naturaleza. Este
comportamiento nacido de las mas bajas
pasiones, producido por el odio y alimentado por
las que han hecho de la ya extemporanea lucha
por la igualdad una profesién, un medio de vida,
una forma de mantener un nivel econémico a
costa de la tragedia que viven familias enteras
donde los enajenados, energimenos, sadicos,
violentos, sanguinarios y psicopatas se cobran
cada afio un numero de victimas en las que
nuestro pais, gracias a la Educacion, Formacion,
valores humanos y preparacion intelectual, esta
a niveles porcentuales por debajo de la media
que presentan los paises del primer mundo.

Es bueno, incluso necesaria, la lucha en
donde la igualdad entre mujeres y hombres no
exista ninguna espita por donde se pueda escapar
ningun derecho inherente al ser humano.

Y mientras vemos con enorme
satisfaccion, a pesar que en mi familia lo de la
liberacion de la mujer y la igualdad con los
hombres viene de lejos, no renunciamos a
nuestras arraigadas costumbres donde la mujer
fue, es y seguird representando su natural
naturaleza donde la belleza, la elegancia, el
candor y la desenfadada alegria la cede a toda
la sociedad para subrayar su gracil
comportamiento en la vida, no en vano es la
mujer la encargada de mantener vivo el espiritu
del Género Humano.

Con la celebracion de fiestas de
marcado interés popular asistimos al
protagonismo que la Sociedad ofrece a la mujer
como agradecimiento a su mas generosa
contribucién.  Sirvan de simbolos  ciertas
tradiciones.

Es por ello que se dé el nombramiento a
una pléyade de reinas, princesas y damas con
sus cetros, coronas, tronos y preciosos
vestuarios, saludando al pueblo, a sus
provisionales y rendidos admiradores, con sus
juveniles y gentiles sonrisas y sus enguantadas
manitas moviéndose con simpaticos giros de
murieca como fragiles palomitas.

Estas reinas plenas de candor e
inocencia estan perfectamente arraigadas en
nuestra sociedad, sin que la mujer pierda un
apice de su natural encanto, ni tampoco su serio
y profundo compromiso con la Sociedad que no
ve el menor atisbo de sumision, ligereza, ni
pérdida de valores.

Estas reinas, que no habiendo sido
princesas, parecen molestar a las que protestan
entre tamborradas, peladas al cero a excepcion
de las crestas moradas, vociferando contra los
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hombres, haciéndoles culpables de desviar a la
mujer hacia unos comportamientos alejados de
cualquier realidad.

Luego hay ofro tipo de reinados
variopintos de distinta consideracion, como las
reinas de la belleza, de la elegancia, la simpatia,
0 de la Primavera.

Nosotros, los de la generacién del que
suscribe, vivimos gran parte de nuestra vida
siendo republicanos, unos mas que otros, pues
no debemos olvidar que nuestra nueva
consideracion monarquica se restablecid
después de mas de medio siglo de entre con los
reyes y sus dinastias en el exilio.

Y para compensar todos €sos afios sin
monarquia, ahora tenemos festivas, juveniles,
divertidas, alegres y guapisimas reinas que se
exhiben en sus magnificos tronos repartiendo
sonrisas, caramelos chupachups y piruletas,
mientras esperan su regreso a la universidad,
formacion profesional y mundo laboral en dura
competencia con sus compaiieros, que, lejos de
ver ciudadanas de segundo grado, ven
autenticas heroinas que pelean por una
exhaustiva formacion para después plantar cara
a la vida después de haberse divertido en esas
carrozas que mas que nada son puro
divertimento, son pura ternura e inocencia.

Reinas que a buen seguro serviran de
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enorme desagrado a estas profesionalizadas
feministas, que exhiben todo tipo de abalorios,
argollas orejiles, labiales, cejiles y nariciles,
ademas de todo tipo de apéndices y
protuberancias para justificar su presencia.

Estas sefioritas, perdon, matriotas, creen
que ese feminismo es la postura a adoptar por
todas las mujeres, mientras que ser femeninas
significa debilidad, sumision y demérito.

A ver quién les quita a estas reinas,
princesas y damas de honor haber podido sofiar
durante siete dias en el Olimpo y que esos
recuerdos los conserven de por vida tras haberse
licenciado en cien carreras universitarias, todo
tipo de grados superiores de formacion
profesional y una sélida preparacién para optar
a cualquier al mundo del trabajo en el amplio
mundo empresarial.

Conozco a muchas mujeres que
habiendo sido reinas nunca fueron monarquicas,
ni republicanas tampoco, simplemente fueron
muijeres libres que participaron en todo tipo de
festejos enmarcados en la tradicion, en las
costumbres y en las representaciones que
vienen desde sus "ancestros".

Y como homenaje a estas
representantes de la mujer libre, independiente,
gracil, divertida, moderna, formada e igual, aqui
va este humilde escrito como homenaje a la
mujer ocariense.

En su dia tuve la inmensa fortuna de vivir
la magnifica experiencia de ver en mi casa como
vivio el "reinado" mi hija, primero de las ferias de
Ocafia, después de la Comunidad del Rio
Algodor y de Castilla-La Mancha, y pasados sus
efimeros pero gratificantes "reinados" junto con
sus compafieras, a las que consideraba con
idénticos méritos, preparacion y formacion que
ella, todas dejaron libres sus tronos para ocupar
un lugar dentro del mundo universitario y laboral,
y alli ya no habia mujeres y hombres, alli estaban
personas dispuestas a luchar en igualdad de
condiciones con sus compaferos, hasta
entonces ‘"rendidos” al encanto de sus
"majestades” inmersas en un mundo de fiestas
populares.

Y hoy aquella "reina" es una excelente
hija, esposa, madre, universitaria con doctorado
incluido y sdlida empresaria, sabiendo que nadie
le regald nada por ser mujer, ni se aprovechd de
cotas, ni de listas cremalleras, ni de ministerios
de igualdad, ni de secretarias generales vacias
de curriculos y de historial laboral.

Hablarle a ella de feminismos es hablarle
en lengua aramea, es provocarle una leve
sonrisa después de recordar su lucha desde que
tuvo uso de razon.

ENrIQUE GARCiA-MoRENO AMADOR

N° 228 - DICIEMBRE 2023
Pagina 5



Dions

O

>

ELVOTODE LAVILLA

Yo, Eduardo Jiménez Garcia, alcalde de
la muy noble leal y coronada villa de Ocaria, en
representacion de la corporacion municipal y de
todos los vecinos de esta villa, en comunion con
la Iglesia, acudo en piadoso acto a los pies de
nuestro Padre Jests Nazareno, patron de esta
villa y protector de todos sus hijos, para renovar
el solemne voto, que en el afio 1711 realizaron
nuestros antepasados, pidiendo su auxilio y
proteccion para salir victoriosos del inminente
ataque del enemigo.

Con gratitud por la proteccion prestada
en tan memorable fecha, venimos a dar
cumplimiento al voto realizado por las
autoridades y vecinos de entonces.

No solo agradecemos a Jestls
Nazareno su proteccion, sino que, al igual que
en aquel dia, imploramos su ayuda en favor de
esta villa, sus hijos y de todos aquellos que por
cualquier circunstancia conviven hoy entre
nosotros, para que dé alegria e ilusion a los
mas jovenes, dé fortaleza, esperanza y
confianza a los mayores, y en especial, para
que ilumine y lleve por buen camino a los que
regimos esta villa.

Por ello, nuevamente, los ocafienses
volvemos nuestros 0jos y nuestros ruegos
hacia Ti, nuestro patrén y protector, implorando
que protejas especialmente a los mas débiles
y a los mas desfavorecidos.

Protege y ayuda a nuestras familias,
célula basica de la sociedad, conforta y
consuela a todos los que en este afio han
perdido algin ser querido, para que nunca les
falte una palabra de aliento.

Jesus Nazareno, luzca la luz en la
oscuridad en estos momentos de prueba, quia
esta villa hacia un futuro de unidad,
prosperidad y de justicia social.

Haz que miremos por nuestros jovenes

que no encuentran trabajo, por los ancianos
que requieren de nuestra atencion y cuidado,
por los mas pobres que descartamos y muy a
menudo dejamos a un lado de camino.

Te pedimos que inspires a
empresarios, emprendedores y trabajadores,
para que encuentren nuevas formas de crear
empleo y tener asi una vida mas digna.

Que inspires a todos los que tenemos
responsabilidades de gobierno, hoy més que
nunca, el deseo, la voluntad y el valor, de
apartar todas las disputas estériles, para luchar
todos juntos por el bien comun.

Que nos otorgues a todos los
oscafienses, un corazén adn mas abierto a la
solidaridad con nuestros conciudadanos, para
que ninguna familia de Ocafia se sienta
desamparada en estos tiempos tan dificiles.

Bendice nuestros hogares y nuestras
familias, para que sean fieles a sus raices y
acudan tanto los momentos de necesidad
como en los de alegria a los pies de Tu
milagrosa y venerada y imagen. Tu que fuiste,
eres y seras nuestro padre Jesus Nazareno,
patron de Ocana.

RONDALLA “LA AMISTAD”

La rondalla “La Amistad” tiene una
larga trayectoria vital, y en sus inicios no se
llamaba La Amistad, aunque era lo que no
faltaba entre los componentes. Nos reuniamos
en la panaderia de la Candelas y a las 6rdenes
de Manolo tratdbamos de sacar de los
diferentes instrumentos lo que él, con santa
paciencia nos indicaba.

De conocimientos musicales, cero, al
menos en mi caso, muy a pesar mio, pero la
aficion y eso de salir a rondar a las chicas
realmente nos impulsaba a aprendernos
aquellas partituras que en lenguaje de
simbolos, no musical, nos indicaban dénde,
cdmo y por qué poner mas presion en la prima
0 en la sexta, en el caso de las guitarras, o
pulsar las terceras o las quintas en en caso de
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las bandurrias o los laudes. De la pandereta
parece que no habia partituras quedando al
albur del intérprete eso de dar ritmo a lo de
Clavelitos o los Mayos.

Y de aquellos ensayos pasamos a
estos conciertos que unos ya estaban por
aquel entonces y otros se han ido
incorporando a lo largo de los afios para ir
cubriendo las bajas que la Parca ha ido
llevandose en esos mismos afios sin ningun
escrlpulo. Es ley de vida.

Y ahora, de vez en cuando, nos
soprenden con conciertos que suelen atraer la
atencion de los que gustan de seguir
apreciando las cancioncillas tradicionales.

Y ahora, bajo la direccion de Juan
Antonio Montero hay mas actuamones de

concierto que los de aquella época de los afios
60, 70 y 80.

Por ello hay que darles las gracias a
esta Rondalla La Amistad de Ocafia, ahora,
sobre todo al ofrecernos piezas como el
repertorio que interpretaron en la Iglesia de
San Juan, de tematica navidefia, aunque no
del todo: Santa Lucia, Recuerdos de la
Alhambra, Tema de Lara, En mi viejo San
Juan, Edelweis, Noche de paz, Los
campanilleros, Campana sobre campana y
para acabar el conocido Adeste fideles.

Y que sigan con esta constumbre que
gusté mucho como se pudo comprobar con los
aplausos en el citado concierto de San Juan,
con una mas que buena entrada de oyentes.

ORFEO
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CUENTO DE NAVIDAD

Durante los meses de noviembre y
diciembre, los chicos y chicas del Centro
ocupacional de Ocafia han llevado a cabo un
proyecto de intercambio de cuentos con
diferentes colegios de la localidad, para a través
de ellos trabajar diferentes valores como: el
amor, la amistad, la solidaridad, la bondad... asi
como la empatia y el respeto.

Nos gustaria compartir el segundo de
ellos como felicitacion navidefia y si tuvieramos
sitio se podria el primero en enero del afio
proximo.

CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

CUENTO

Habia una vez un nifio llamado Oscar,
tenia ocho afios. Cada dia iba a la escuela,
estaba muy alegre por aprender las tareas y
que sus padres se sintieran muy orgulloso de
él. Era amable, carifioso, generoso y compasivo
con todos los demas, tenia un corazén de oro
porque se preocupaba de que todos a su
alrededor se sintieran felices.

Un dia sus padres se tuvieron que ir
lejos por motivos de trabajo y él se quedo triste,
pero lo entendio. Desde hace dos afios Oscar
vivia con sus abuelos llamados Javier y Carla.
Javier hacia las tareas con Oscar, tenia mucha
paciencia, dedicacion y buen trato con todos.

~N

Enrique & Natalia
Gonzalez
—— ABOGADOS

ENRIQUE GﬂHZlLEl MONTERO

Reclamamos gastos de hipoteca
(Notaria, Registro, Tasacion y Gestoria)
iy Clausulas Suelo a COSTE CERO

Habia sido profesor en el mismo colegio
que iba su nieto. Todos le recordaban con
mucho carifio, entrega a sus alumnos,
motivacion y disfrutaba de su trabajo tanto que
sus alumnos formaban parte de su gran familia.

Su abuela Carla jugaba mucho con él,
a juegos de mesa: oca, parchis, tres en raya y
les ensefid a bailar para expresar sus
emociones. Hablaban a diario con tanta ilusion
que era imposible ver a Oscar separado de sus
abuelos.

Le trataban muy bien, trasmitiéndole el
carifio, respeto, amor a los detalles,
perfeccionismo, disfrutar de cada tarea, ser
amable y estar rodeado de personas que sean
valientes, entusiastas y les ilusione en cada
proyecto.

Siempre tenia palabras de animo a los
demas, les daba la enhorabuena y su sonrisa
era constante.

Oscar deseaba que su suefio se hiciera
realidad: que sus padres regresaran a casa y
que todos pudieran vivir juntos y felices.

Cerraba los ojos y se imaginaba por un
momento que sus padres estaban junto a él
contando sus experiencias y Oscar les contaba
su dia a dia en el colegio.

Cuando abria los ojos se daba cuenta
que habia sido un suefio del que no quisiera
despertar.

Su realidad era vivir con sus abuelos y
aunque le trataban bien su suefio era que Sus
padres volvieran a estar a su lado.

Trascurrieron los dias y llegé la época
navidefia.

Cogieron del desvan todos los adornos:
guirnaldas flores, corazones, bolas de distintos
colores. Todos estos los pondrian en el arbol y
también habria que colocar el belén naviderio.

~N
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Todo lo hacian en familia.

Los abuelos iban a hacer dos estrellas,
cada uno hacia una diferente en cuanto a su
color, forma y tamafio. Oscar iba a hacer el
angel de los deseos.

Cogieron todo el material y se
dispusieron a realizarlo.

Javier hizo una estrella dorada y Carla
hizo una estrella plateada. Oscar elabord
cuidadosamente su angel.

Cuando todos lo tuvieron hecho,
decidieron colgarlos en el arbol y elegir uno de
ellos para llevarlo al colegio en el que estaban
los nifios sin hogar.

Eligieron un angel dorado con alas tan
blancas como la nieve y se sentia muy feliz.

Cuando llegaron al colegio, Oscar
sentia que con un pequefio detalle todos los
nifios estarian contentos y llenarian de ilusion y
magia sus habitaciones.

Oscar no se podia olvidar la cara de los
nifios, los abrazos, fue un dia cargado de
emocion y felicidad.

Llego la época navideria, todos en la
mesa y sond el timbre.

¢ Sabéis quiénes eran?

Sus padres que volvieron a casa, ya
nunca se fueron de alli y se sintieron muy

SERVICIOS
FUNERARIOS
DE NOBLEJAS

FSIN

SERYICIOS FUNERARIOS DE HOBLEJAS

servicio 24 horas
677 444 470

647 454 998
NOBLEJAS (Toledo)

- Servicio personalizado.
* Trdmites oficiales.

Cualquier duda, llimenos

y se lo solucionaremos.
& J
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NOTICIAS DE OCANA

Parece que con el cierre de afio hay una sobre unos supuestos premios de la loteria,
especial atencion en la recogida y divulgacion de cediendo el micro a la Concejala de Cultura que
hechos pasados, como colofén del afio acompafiaba en la mesa presidencial y que
transcurrido, pero mas aun cuando se trata de mostro su interés por la obra llaméndole la
recopolaciones de documentos o textos afiejos atencion sobre todo el hecho de la multitud de
que pudieran ser de interés para el coleccionista periédicos que se habia tenido que leer el
de noticias pasadas. recopilador de estas noticias.

Este es el caso de una edicion de unos Igualmente intervino Jesus Mufioz,
datos recogidos en diferentes medios de propietario de la editorial, quien puso especial
comunicacion y recortes de prensa que Manuel énfasis en la importancia del conocimiento de los
Ontalba Rodriguez tenia recopilados y que, en hechos pasados, para saber la realidad de lo
principio estaban previstos para publicarse en ocurrido.
este medio de comunicacion. Finalmente fue Manuel Ontalba quien

La impaciencia del recopilador y su did lectura al texto que se ofrece como entrada
extension le han inclinado a optar por su edicion a la edicion presentada mostrando su
en un volumen independiente, edicién que ha agradecimiento a los colaboradores e
corrido a cargo de una editorial toledana, intervinientes por su participacion en el acto.
Ledoria, que ya ha publicado otras cosas de El evento concluydé con la venta y
otros autores ocafienses. dedicatoria de los ejemplares que los presentes

El acto de la presentacion de la edicion en la Casa de la Cultura optaron por hacerse con
se llevo a cabo el dia de la loteria, es decir el 22 un ejemplar de la citada edicion.
de diciembre, como premio especial para su Felicitamos a Manuel por su teson al
autor al ver por fin en blanco sobre negro lo que conseguir ver realizado su suefio de ver impreso
a lo largo de los afios ha sido fruto de la lectura su trabajo que, repetimos, en principio estaba
paciente de diferentes periddicos o revistas en preparado y maquetado para ser insertado en
los que aparecian noticias relacionadas con estas paginas pero que se ha optado por
nuestra localidad, de cualquier tematica. adelantar su lectura al interesado lector

Una de sus hijas abrid el acto y adelanté mediante esta edicion sin esperan prosiblemente
un pequeﬁo recorte de prensa, precisamente varios afios de paciente entrega mensual.

DESPACHO DE ABOGADOS

ESPINOSA

—
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CRONOLOGIA DE OCA

Cuando a uno le toca hablar de si
mismo, o de su entorno inmediato, parece que
tendria que tener un poco de verguenza. Pues
eso es lo que me pasa en este momento ya que
pretendo hablar de un evento cultural que
habiamos organizado en la Casa de la Cultura,
logicamente con la colaboracion municipal,
como no podia ser de otro modo.

Como ya adelantdbamos en nuestro
nimero del mes pasado, se trataba de
presentar la edicion de un repertorio cronologico
sobre la Historia de Ocafia, sobre la base de la
numerosa documentacion que Fermin Gascd
tenia recogida a lo largo de su vida. Ya dijimos
que se pretendia insertarlo gratuitamente en
estas paginas, pero su volumen nos ha obligado
a hacer una edicion Unica y exclusiva para el
lector interesado.

El acto lo abrid nuestra amiga y
colaboradora Elisa Baltanas, que, con su
elocuencia y buen tono, fue presentado y
organizando cada uno de los momentos e
intervinientes en el acto que acontecié el
sabado 16 de diciembre.

Tras un video de corta duracion, en el
que simplemente aparecian fotos y documentos
antiguos, tomd la palabra Jesus Montoro,
concejal de nuestro Ayuntamiento, que con
unas bellas y estudiadas palabras puso en
antecedentes de lo que la obra y su autor
ponian al alcance de los lectores.

Seguidamente el autor de estas lineas
explico el porqué, el como y el cuando de la
obra, amen de leer parte del Prohemio de la
misma, sin olvidar mencionar al benefactor de
la edicién, José Ramén del Aguila, y con ello dié
paso a Fermin quien amplié un poco mas lo ya
comentado a lo largo de la noche e
incorporando  algunas anécdotas de sus
numerosas visitas por archivos o bibliotecas,
como testimonio de su memoria de tantos afios
de recogida de datos y referencias.

Concluyd el acto Jesus, quien de nuevo
demostrd su carifio y respeto por Fermin y por
su obra, dejando un excelente sabor de boca en
los presentes que muy ampliamente ocupaban
el salén de actos de la Casa de la Culrura.

Mas tarde se ofrecio la venta de la obra
editada con la sorpresa, por mi parte, como
editor, de que las necesidades de los asistentes
sobrepasaron ampliamente las previsiones
realizadas quedandose sin su ejemplar
bastantes interesados en ella que han quedado
a la espera de mas ejemplares que estaban en
proceso de encuadernacion, todo ello, repito,
con mi sorpresa y satisfaccion por la respuesta
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del publico asistente muy por encima de las
previsiones realizadas. Y Fermin, alegremente,
fue dedicando y firmando los ejemplares que le
iban poniendo sobre la mesa los asistentes que
en larga fila esperaron pacientemente su turno
de dedicatoria.

Garantizo que no se quedaran sin su
ejemplar y que avisaré por los medios
habituales de la disponibilidad de mas
ejemplares, y que se harian mas ejemplares en
€aso necesario.

Desde luego la obra presentada es un
libro de consulta ideal como complemento a las
curiosidades que puedan presentarse a los
lectores interesados en el tema, o simplemente
como archivo cronoldgico de los avatares de
nuestra historia, como decimos en el titulo de la
obra.

JOSE RUBIALES ARIAS
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DELEGACION DE OCANA
Comuneros, 12 | CP: 45300 | Ocafia
Tel. 925120 397 | Fax 925 131 441

DELEGACION DE NOBLEJAS
A. Rodriguez, 1| CP: 45350 | Noblejas
Tel. 825 140 123 | Fax 925 140 609

admin@asesoriavalero.org
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PERIBANEZ EN LOS INSTITUTOS

Durante la primera quincena del mes
de diciembre, la Asociacion Cultural El Legado
de Peribafiez de Ocafia, encargada de la
representacion de esta obra de Lope en los
veranos de nuestra Villa, ha visitado los
Institutos Miguel Hernandez y Alonso de Ercilla
con el propdsito de dar a conocer la obra y los
personajes que el autor ubicd en Ocana.

Nuestra primera visita fue al IES
MIGUEL HERNANDEZ, entablando con los
alumnos de Artes Escénicas una mafiana muy
agradable en el que alguno de ellos se animd
a representar una escena en el salén de actos
del propio instituto.

Una semana después nuestro destino
era el I|ES ALONSO DE ERCILLA. En este
centro utilizamos toda la mafiana realizando
una jornada maratoniana con cuatro sesiones
en las que pasaron mas de 200 alumnos.

En ambos centros fuimos recibidos por
parte del profesorado con mucho entusiasmo
y los alumnos se comportaron de una manera
excepcional en las charlas ofrecidas por los
propios actores, alguno de estos jovenes
mostraron su interés en participar en la
representacion del afio 2024.

Renovar los actores es algo que la
propia asociacion se esta planteando y sigue

trabajando en ello para cubrir contingencias
inesperadas de ultima hora.

Mas de ochenta actores participan en
dicha representacion y con estas Vvisitas
pretendemos ademas de dar a conocer el
SIGLO DE ORO ESPANOL y en concreto la
obra de Lope de Vega "PERIBANEZ Y EL
COMENDADOR DE OCANA” ambientada en
nuestro pueblo, que la juventud tome

conciencia y participe en ella.

Adelantamos que las fechas elegidas
por la Asociacién para la representacion del
2024 son los dias 12, 13, 19 y 20 de julio, de
nuevo en el patio del Claustro del Convento de
los PP.Dominicos de Ocaa.

Los actores comentamos nuestra
experiencia a los jovenes estudiantes y les
animamos a sentir el teatro y participar en ello.

TU PELO CONTRA EL CANCER

Vicente Luis Gallego de la Sacristana,
conocido peluquero de nuestra localidad, nos
informa de un proyecto que ha surgido del
colectivo de las peluquerias, encaminado a
recaudar fondos y apoyar la investigacion y
tratamiento contra el cancer. El proyecto lleva
ya en marcha unos pocos meses pero tendra un
desarrollo especial en el afio 2024 que tenemos
a la vuelta de la esquina.

Comienza Vicente Luis con una
dedicatoria especial a todas aquellas gentes
que han sentido el problema en su persona. A
sus familiares y amigos por la ayuda
incomdicional que les prestan. Al mundo de la
medicina por el esfuerzo permanente en busca
de un antidoto. Y a todas aquellas instituciones
y asociaciones que desinteresadamente
también hacen suyo el problema. Nos sefiala
que un grupo de profesionales de la peluqueria
ocafiense acompafados de profesionales de
multiples puntos de nuestra geografia en torno
a un proyecto comun, pretenden recaudar
fondos para la investigacion y cura del cancer,
como dijimos al principio.

Una sociedad concienciada y unida en
torno a un proyecto ilusionante por lo

M

esperanzador de su fin: la cura de una
enfermedad. Insiste en que no duda y agradece
de antemano a esta sociedad nuestra,
empezando por nuestro pueblo, Ocafa, el
apoyo y ayuda que van a recibir por su parte.
Ante la enfermedad o la adversidad unidos,
afiade, somos mas fuertes.

El objetivo primordial del proyecto es la
captacion de fondos para colaborar con la
Fundacion KRONOS, con sede en Toledo, cuya
actividad principal es la Investigacion Clinica
Oncoldgica. Igualmente se pretende difundir y
potenciar mas si cabe la marca OCANA.

En tercer lugar se quiere fomentar el
apego y dar visibilidad de nuestro buen hacer a
un gremio como el nuestro: la peluqueria y la
estética.

El tiempo estimado para su realizacion
sera desde la presentacion y aceptacion del
proyecto hasta el dia diez de marzo de 2024, en
una gran gala que se celebrara en la Plaza
Mayor de Ocafia, donde se daran cita un elenco
de profesionales de la peluqueria y la estética
tanto locales como de diferentes puntos del pais,
para aportar su granito de arena solidario. Y que
mejor manera que haciendo lo que mejor saben,

cortary peinar el cabello, decorar las manos etc.
Acompaiados por todos los colaboradores,
representantes de asociaciones, organismos
oficiales y todos aquellos que quieran poner
broche final a la campafia TU PELO CONTRAEL
CANCER con un ambiente festivo.

Ya desde diciembre, hay una serie de
actividades divulgativas y educativas, coloquios.
conferencias, y eventos para la captacion de
fondos como Exposiciones, Deportivos,
Culturales, ~ Gastrondémicos,  Mercadillos
solidarios y Rifas y sorteos. La organizacion de
los diferentes eventos estara a cargo de la
agrupacion de peluquerias de Ocafa bajo el
lema y logotipo registrado: TU PELO CONTRA
EL CANCER, en colaboracién con los diferentes
patrocinadores y voluntarios.

El proyecto esta siendo presentado en
las entidades oficiales y privadas que pudieran
ser de ayuda para la realizacion del presente
plan, empezando como no podia ser de otra
manera por el Excelentisimo Ayuntamiento de
Ocafia.

Razén por la que insertamos el
presente comunicado y apoyar este proyecto
que se ha impulsado desde Ocafia.
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PAPA NOEL VISITA OCANA

Este afio, como consecuencia de las
dificultades sobrevenidas de la pandemia y de
otras circunstancias que mas de diez personas
conocen, Papa Noel ha cambiado su recorrido y
aquel que se fue a la Plaza para verle se quedd
con las ganas a no ser que fuera a calle Toledo,
lugar donde se encontraba él mismo y rodeado
de bellas damiselas ataviadas a la usanza noelina
que eran, casualmente la Reina de la fiestas y sus
Damas de honor e iban de Elfas, aunque,
finalmente di6 una pequefia vuelta a pié.

Tampoco se pudo traer por problemas
de la guerra de Ucrania el asunto del trineo y los
renos, parece que no les gusta a los de alli que
se vengan por aqui, y para no discutir este
bonachdn de Noel se puso de acuerdo con un
conocido caballista de nuestra localidad que a
la sazon contaba con un carromato o calesa en
buen uso llevado por Mario, Carmelo y Andrea
y tal cual, se subieron todos e iniciaron un
recorrido por la localidad que duraria casi dos
horas, al son de unas cancioncillas que
recordaban a los villancicos, asombrando a
propios y extrafios de esta mini cabalgata que
recorria de tal guisa las calles de Ocana.

Nos dice el propio Papa Noel que
salieron de la Plaza Carlos Bonilla, calle Toledo,
Alejandro Pacheco para tomar Manuel Ortiz y
enfilarse Paseo arriba, ahora Julian Mata, hasta

M

laAvda. del Parque tomando la desviacion por la
calle Albacete hasta el instituto Alonso de Ercilla,
y dando la vuelta por la zona del Centro de salud,
se dirigieron por la calle Santo Domingo hasta la
Plaza Gutierre de Cardenas, donde la gente se
admiraba del colorido y presteza de la comitiva,
y por la calle Mayor siguieron donde se pudieron
hacer algunas fotos aquellos que asi lo quisieron,
y por Julidn de Huelbes, subir de nuevo al Paseo
y nueva sesion de fotos junto al abeto luminoso
alli ubicado.

Nos comenta Papa Noel que no ha visto
en otros paises que ha recorrido tanta ilusion
como en los nifios y nifias de nuestro pueblo,
que estaban muy contentos y que derrochaban
alegria, que en sus ojillos veia una llama de
ilusién como ha visto en pocos sitios, por o que
nos transmite el mensaje de gratitud por tan
calurosa acogida, y asi lo dejamos dicho.

A pesar de todo, no pudo evitar llegar a
la Plaza Mayor, aunque andando y sin ruido,
para que los numerosos paseantes de la zona
se llevaran el recuerdo de la visita de este
visitante del septentrion que cada afio nos visita
y, dice él, que gracias a las gestiones del
Ayuntamiento, que han insistido mucho en que
viniera y no privar a la chiquilleria de su
presencia. Lamenta, nos dice, que haya sido un
poco temprana su visita, pero que tenia otros
sitios donde ir y muchos nifios que visitar y que
como no tenia el trineo magico, pues eso, que
habia que repartir tiempos y visitas. Nos ha
confesado que si le llaman el afio que viene,
volvera sin ningun problema, con renos o sin
renos, pero con la satisfaccion de dar alegria a
la infancia ocafiense que, dice, se lo merecen
porque han hecho un buen trimestre en el Cole.

Me ha dicho Papa Noel, que este afio
esta muy comunicativo, que transmita un
mensaje a los nifios y es que no se preocupen
de los regalos que le habian pedido en las
cartas que le han entregado a lo largo del
recorrido, que seran puntualmente entregados
para que puedan disfrutar de ellos en todas las
vacaciones. Eso, si, claro, que se hayan portado
bien que en caso contrario la cosa esta
complicada porque los duendes que son los que
leen las cartas, adivinan por la forma de la letra
lo bien que se han portado y van apartado los
que se merecen menos regalos Y, a lo peor le
dejan, un trozo de carbdn, del negro, que
mancha mas.

También nos ha dejado un mensaje de
gratitud para sus acompafiantes, elfas, que han
sido un encanto. Eso lo dice él y asi lo
transmito. También me ha dejado un carifioso
saludo para el sr. Alcalde, don Eduardo, y asi
queda dicho.
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€IEL AMIGO

Especialidad en
Comida CAseva

Ctra. Andalucia, Km. 57,2
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; QUE ES LA NAVIDAD?

Detras de esta tradicion moderna hay una
historia desconocida y algunos de sus origenes son
oscuros y otros estan ligados al comercio. Hoy en
dia en muchos lugares las fiestas comienzan
después del halloween importado porque es un
gran negocio y cada afio las ventas de decoracion
y regalos recaudan miles de millones de euros.

En cada centro comercial hay barbudos
con trineos llenos de juguetes, y luces, muchisimas
luces. Las primeras Iuces eléctricas de navidad se
fabricaron en 1882 por Edward Johnson,
vicepresidente de una compafiia eléctrica. Otra
importante compaiiia eléctrica sacé al mercado
cadenas de luces de 24 bombillas a un precio
equivalente a 300 euros. Esta idea brillante se le
atribuye a un operador telefonico de Nueva
Inglaterra y de su trabajo en la compafiia de
teléfonos, con bombillitas en el panel de las
primeras centrales telefonicas surgiendo la idea de
lo que hoy conocemos como luces de navidad.

La navidad es una ftradicion que se
remonta a unos 2.000 afios atras y que formaba
parte de una celebracién anual de los pueblos del
norte de Europa. Cada diciembre, en el dia mas
corto del afio, se produce el Solsticio de invierno
que era el dia més oscuro del afio pero al mismo
tiempo representaba la esperanza de dias mas
largos, por eso las antiguas tribus celebraban
durante 12 dias lo que ellos denominan las fiestas
de luz donde se almacenaban las cosechas, y se
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debian matar algunos animales porque no se les
podia alimentar durante el invierno. Asi que habia
mucha came a disposicion y hacian cerveza en el
momento perfecto para una festividad.

Los ndrdicos hacian arder un lefio gigante
durante los 12 dias del festin y metian pinos y
abetos. La idea se fue difundiendo durante siglos
hasta que se incorpord a la navidad moderna. Hoy
en dia buscar el &rbol es una costumbre navidefia
que hace que se planten millones de arboles cada
afo en las viviendas. El arbol que mas gusta es el
abeto balsamico porque la casa huele al arbol, el
olor de la navidad.

Para los cristianos la navidad celebra el
nacimiento de Jesus pero, ;de donde viene? Lo
que sabemos es del Nuevo Testamento donde hay
dos fuentes de informacién como son Mateo y
Lucas, aunque ninguno hace referencia al otro
porque lo probable es que no se conocieran y cada
quien nos cuenta una version diferente sobre el
nacimiento de Jesls. Lo que hacemos es
combinarlas para tener una vision mas completa.
El evangelio de Mateo menciona la estrella de
Belén y a los tres reyes magos que le traian
presentes al nifio recién nacido.

Este es el comienzo de la tradicion
navidefia de dar regalos pero nadie sabe cuando
ocurri¢ realmente porque se desconoce la fecha
exacta del nacimiento de Jesus. Por eso antes los
cristianos no celebraban cumpleafios.

Pero 4 por qué se dice que Jesus nacid el
25 de diciembre? Antes de esto, los romanos
celebraban muchas fiestas paganas en diciembre.
Estas festividades de fin de afio fueron la base para
la navidad moderna, siendo una de ellas las
saturnales que comenzaban el 17 de diciembre y
duraban entre 3 y 7 dias. Era como una fiesta
normal pero la gente vestia con togas y los
romanos intercambiaban regalos como se hace
ahora en navidad, los amos hacian grandes
festines para sus esclavos y les daban libertades
que no tenian el resto del afio, luego venia la fiesta
de fin de afio que duraba cinco dias.

El 25 de diciembre se honraba a los dioses
Mitra y Sol invicto. Como esta fecha coincidia con el
solsticio de invierno celebrado en las tribus del norte
de Europa, los romanos también encendian fogatas
y velas para espantar la oscuridad, las luces
navidefias modernas. El solsticio de invieno es el
dia mas oscuro del afio. Los paganos celebraban
ese dia y para los romanos era una de las
celebraciones mas importantes. Cuando el
cristianismo se convirtio en la religion oficial bajo
Constantino en Roma, en el siglo IV los lideres
decidieron adoptar las tradiciones paganas y la
iglesia decidid celebrar el nacimiento de Jesus el 25
de diciembre por estar cerca del solsticio de invierno.

Sin embargo la iglesia continta adoptando
muchas otras tradiciones ancestrales romanas,
como los colores de las prendas de cardenales, y
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por lo tanto surgieron dos concepciones de la
navidad, una religiosa y otra mas terrenal. En las
iglesias se celebraba esta fecha con mucha
solemnidad, la gente se reunia y encendia velas en
Nochebuena pero en las casas y plazas la Navidad
era vista como una festividad para embriagarse.

Al principio la navidad era més terrenal,
desenfrenada y divertida. En la alta edad media,
entre 1400 y 1500, la navidad resurge, los reyes
hablan de grandes festines navidefios, intercambio
de regalos y se popularizan las velas y las fogatas.

Sin embargo la navidad también era una
festividad solemne para orar en la iglesia; tanto la
version religiosa como la secular tenian estilos
musicales diferentes. Este estilo evoluciond en el
siglo XII hasta convertirse en villancicos que se
cantaban en la lengua vernacula y no en latin. Ala
gente le encantaba cantar estas canciones en
grupos y poco a poco se dejaron de cantar en la
iglesia. Cantar villancicos en el medievo también
incluia la bebida y los parranderos iban de casa en
casa cantando villancicos y bebiendo hasta que
terminaban ebrios. Asi que la navidad en sus
comienzos era mas bien una celebracion de
caracter liberado y desenfrenado.

Hacia el siglo XVII los protestantes
estaban hartos y la prohibieron totalmente. Pero
¢c0mo prohibir la navidad? Los protestantes no
querian celebrarla y la repudiaban por ser una
invencion catdlica. En Inglaterra la navidad fue
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,QUEES LA \NAVIDAD?

prohibida por un tiempo, pero afios mas tarde
volveria a una version més recatada.

A comienzos del siglo XVII, los puritanos
colonos ingleses en el Nuevo Mundo veian la
festividad con recelo, conocian la asociacion con
las celebraciones paganas del solsticio de invierno
y querian evitar relacionarse con esto a toda costa.
Las colonias comenzaron a crecer a lo largo de la
costa y las del Atlantico medio eran menos
conservadoras pues habian adoptado muchas de
las tradiciones navidefias de Europa y mantenian
el comportamiento escandaloso del pasado.

Cuando los EEUU evolucionaron, las
costumbres navidefias también cambiaron y la
gente adinerada inici6 una cruzada contra la
navidad escandalosa; la respetable clase media
queria trasladar esa navidad escandalosa de las
calles dentro del hogar.Todos tenian propiedades y
temian que fuesen destruidas, asi que deseaban
sacar esa celebracion publica de las calles y
llevarla al hogar para girar en torno a la familia.

Nueva York, en el siglo XIX; era una ciudad
cambiante, la poblacion crecia rapidamente y habia
una nueva industria, ademas habia nuevos
comercios florecientes que luego harian de la
navidad algo comercial.

Clement Clark Moore, profesor de literatura
griega y oriental, tuvo una idea que cambiaria la
navidad para siempre. En 1882 escribié un poema
de 56 lineas que tituld la visita de San Nicolas,

e pue as
arjos

EE
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Avda. del Parque, 16
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conocido hoy en dia como la vispera de navidad y
que crearia la vision norteamericana moderna de
la navidad. Lo interesante del poema de Moore es
que depurd varias tradiciones de comienzos del
siglo XIX, las combind y agregé las suyas de su
propia imaginacion. El poema de Moore sentd un
precedente y establecié el modo como se celebra
la navidad. El Santa Claus que conocemos hoy en
dia en que se inspir6 en dos figuras navidefias y
legendarias del viejo mundo, uno era San Nicolas,
un obispo, curiosamente del siglo IV, que era
conocido por dar regalos y paso a la historia por
dejarlos en medias y calcetines, y el otro era
Sinterklaas la version holandesa de San Nicolés.

Sinterklaas se habia fusionado un poco
con un tema del dios pagano de Yul que volaba en
un caballo de ocho patas antes de mediados del
siglo XIX. Santa Claus tenia diferentes formas y
tamafios llegaba en un bote a caballo en trineo.
Todas estas versiones estaban en EEUU, ricas en
detalles, muchos de los cuales se alejaban unas de
otras. Una de las omisiones fue el compafiero de
San Nicolas, un personaje como un demonio que
castigaba a los nifios malos en el norte de Europa,
tenia cuernos, una larga lengua roja, cubierto de
pelo, con cola y pezufias, que entraba después de
San Nicolas. Hay una escena en particular en la
que dos nifios se esconden porque afuera esta
esperando el otro. Pero el San Nicolas de Moore
representaba solo bondad y le afiadié un traje de
pieles, una pipa y lo representd como un enano
alegre con ojos candidos que llevaba a cuestas un
saco lleno de juguetes para los nifios de la casa, y
le dio también un trineo volador que era tirado no
por un caballo sino por ocho renos cada uno con
un nombre propio.

Este poema cautivo a los estadounidenses
del siglo XIX'y cred una navidad diferente que no
era ni pagana ni religiosa, sino centrada en la
familia. En los siglos subsiguientes los artistas se
expandirian con la imagen dada. Los editores
hicieron un cambio en la version original de Moore:
decia “alegre navidad para todos y una noche
buena”, pero la mayoria de los editores cambiaron
por alegre por “feliz’.

El ilustrador Thomas Nash fue quien
modific y nos dio la version final que pasaria de
generacion en generacion, la imagen actual que
tenemos de Santa Claus. En 1862 la revista
Harper's contratd a Nats para que hiciera las
ilustraciones de navidad y él decidi6 transformar el
enano alegre de Moore en alguien alto y grande y
se convierte en el abuelo con barba blanca porque
esa era laimagen de alguien adinerado en la época
victoriana. Vestia un traje rojo con ribetes blancos,
botas negras, cinturdn con hebilla y una pipa. La
imagen fue haciéndose cada vez mas detallada y
asi se afianzo la imagen de Santa Claus.

A mediados del siglo XIX el arbol de
Navidad, una aparicién de la costumbre nordica de

llevar a la casa érboles verdes, se convirtio en el
simbolo central de la navidad norteamericana
debido a una fotografia el 23 de diciembre de 1848
en una la revista de personajes ilustres donde se
publicd una imagen de la joven reina Victoria y el
principe Alberto con su familia alrededor de un
arbol de navidad, parte de la tradicion alemana de
Alberto. Inglaterra quedd fascinada de inmediato y
dos afios después se volvié a publicar la misma
imagen en una popular revista con un par de
alteraciones: eliminaron la corona de la reina y al
principe le quitaron el bigote para hacerlos parecer
mas estadounidenses, con el fin de decirle a la
clase media norteamericana que comprar la revista
era una buena tradicion para sus hogares.

Asi, el Santa Claus redisefiado y amigo de
los nifios y el &rbol de navidad contribuyeron a
transformar la navidad que una vez fuera sinénimo
de escandalo en algo para toda la familia. Santa
Claus aparecio en una tienda bajando por una
chimenea y a partir de esto muchas compaiiias
utilizaron esta imagen para vender.

Internet llegd para revolucionar todavia
mas la navidad con tiendas virtuales y el lunes
cibernético que al igual que el viernes negro es una
fecha importante de ventas. En los Ultimos 20 afios
ha habido una revolucion en las compras
navidefias que hace que vayamos como borregos
hacia donde nos mandan los centros comerciales.

Viky
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LANAVIDAD DE LOS MAYORES

Hacer que los mayores se diviertan es
facil, sobre todo cuando se ponen en
funcionamiento las habilidades para que
demuestren que se encuentran en forma. Y con
ese pequefio fruco se va a Roma, es decir, se
consigue que bailen, se vistan varias veces en un
escenario, dialoguen, se muevan ritmicamente y
porque no se les pide mas, que mas harian sifuera
necesario. Y eso es lo que se ha podido
comprobar en la noche del pasado dia 15 de
diciembre, en el escenario de nuestro socorrido
teatro Lope de Vega cuando el presentador,
Mariano, se dirigio al respetable tras unas palabras
de apertura de la Directora del Centro de Mayores,
Mercedes. Mariano, que tiene muchas tablas, es
el que organiza en dicho Centro las actividades
teatrales, al igual que Desiree lo hace con los
bailes flamencos y Erika hace lo propio con los
bailes en linea. Pues de todas estas actividades
han tenido que demostrar su aprendizaje bajo
pena de dejarles sin comer mazapanes en las
fiestas navidefias, algo que es dificil de ayunar
sobre todo sin son de las RRMM Dominicas, sin
menosprecio de otros hornos locales.

Un par de piezas de baile en linea,
uniformadas todas las componentes del grupo,
que rondaban la treintena, no de afios, sino de
integrantes, con musica ritmica, y empezd lo que
seria un espectaculo de mas de dos horas. Menos
mal que habian venido casi todos cenados.

Un corto acto teatral ahora llamado
esquetch para abrir boca y que no seria sino el
primero de tres entremeses sobre el tema de
aquella serie que dicen que habia en TVE sobre
una farmacia de guardia, o algo asi, y que sirvié
para que actores, actrices y hasta dos simpaticos
nifos, dieran rienda al guién que habilmente les
habian construido.

Frases cortas, equivocos intencionados,
necesidades gastrointestinales, ganas de
quitarse los dolores y entretenimientos varios,
salieron de ese montaje teatral de quita y pon
para lograr que el nutrido nimero de asistentes,
abajo y arriba, disfrutaran de lo que veian, no
tanto de lo que oian ya que, pobrecillos, andaban
mal del oido, como una de las actrices
intervinientes, y a duras penas se enteraban de
lo que los consumados actores declamaban en
el escenario. Declamar es un decir, porque se lo
pasaban pipa diciendo lo que decian, o lo que se
les ocurria, y es que el sentido del humor no tiene
limite y mas auin cuando el sentido del ridiculo se
ha perdido, afortunadamente, con los afios. Si
sale bien, pues, bien, y si se cae la peluca, pues
me la sujeto y sigo bailando.

Todo eso unido a otras intervenciones de
bailes flamencos, con su correspondiente cambio
de trajes, y la aparicion estelar de figuras
“grandes”, como decia Mariano, de la cancion,

M

crearon el amb|ente propicio para que el personal
de a bordo disfrutara de lo lindo y el que vino sin
cenar, no tuvo que hacerlo después ya que con
el espectaculo habian tenido suficiente. Todo lo
mas un yogurt y a la cama.

El verdadero valor del evento navidefio
esté en el enorme esfuerzo y sacrificio de estas
personas que peinan canas, los que tienen pelo
todavia, y que se suben a un escenario a hacer
lo que sea, el caso es disfrutar, aunque los pies
vayan por el lado contrario de donde tenian que
ir. Eso no importa.

Y la velada, tras 150 minutos de
continuado trabajo, se cerrd con las palabras, de
nuevo, de Mercedes, de la Concejala
correspondiente, Eva, y del presi de los Mayores
que cerrd la velada con unas pocas, pero pocas,
palabras para no cansar al personal que ya
llevaba lo suyo en las butacas.

Y este no ha sido sino uno méas de los
actos que tenian preparados para las fiestas
navidefias, porque habia ofros mas, incluido
comida de hermandad, viaje a Madrid, visita a los
enfermos, presencia los Reyes Magos y todo eso
que suele aderezar esta ensalada navidefia que
afo tras afio se nos ofrece como aperitivo, sobre
todo tras haber superado la célebre pandemia de
la que ya ninos acordamos. A eso se llama flojera
memorial y lo demas son cuentos del camino.

Llama al

TLF 619858100

tallerdeartelamedusa@gmail.com

*  VISITANOS EN

Callo Mirtires Dominicos N* b ,
OCANA(TOLEDD).
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JORNADAS CULTURALES IDEARTE

La Asociacion cultural IDEARTE ha
organizado, en colaboracion con la Concejalia
de Cultura, unas jornadas culturales durante los
dias 7y 8 de diciembre, aprovechando los dias
festivos de ese largo puente. El primer dia
convoco un concurso de micro relatos y poemas.
El segundo fue una competicion de pintura al
aire libre realizando obras sobre contenidos
urbanos de Ocafia.

M

En ambas jornadas se eligio, por parte
de un jurado para cada dia, el considerado mejor
en cada tema, literario o pictrico, y por parte del
publico asistente el mejor igualmente, siendo
considerado en este caso un segundo premio.
El primer premio tenia un monto econémico de
300 euros y el segundo un lote cultural y
gastronémico. Todos los premios han sido
sufragados o aportados por diversas empresas
de Ocafia que han apoyado estas jornadas
culturales. Igualmente el Ayuntamiento aporto,
aparte la cesion de local, los tipicos botijos
ocafienses que fueron entregados a los
premiados y a los componentes de los dos
jurados.

Ivan Fernandez de Rojas Oliva fue el
presentador del primer dia quien introdujo las
condiciones del evento, presentd a los miembros
del Jurado y dotd al acto, celebrado en el salon
de actos de la Casa de la Cultura, de un ritmo
dindmico mezclado por momentos con
intervenciones musicales de &l mismo o de otros
amigos de la zona.

Los autores presentes leyeron sus
contenidos literarios ademas de ofrecer algunas
intervenciones fuera de concurso de otros
artistas presentes. La jornada concluyé con la
entrega de los premios o diplomas de asistencia
a los concursantes y Jurado. El primer premio
correspondi6 a Alicia Campos Hidalgo por su
obra “A destiempo”, que reproducimos al final de
esta cronica. El segundo premio, elegido por el
plblico, correspondié a Celia Lozano Diaz, por
su obra “Tierra”, que publicaremos en numero
sucesivo, al igual que haremos con el resto de
obras presentadas, siempre que las
disponibiidades de sitio asi lo permitan a lo largo
de todo el aio.

El segundo dia se dedic a la pintura y,
los artistas, en la calle, buscaron el motivo que
les inspiraba mas y que llevaron a sus lienzos o
cartones con el material que a cada uno le gusto
mas, siendo la tarde el momento dedicado a la
exposicion de los trabajos en el salon de
exposiciones de la Casa de la Cultura, y a la
valoracion de las obras presentadas, siendo
igualmente elegida la obra mejor, a juicio del
Jurado, y una segunda obra elegida por votacion
popular de los asistentes, al igual que habia
sucedido el dia anterior. En este caso, la jornada
fue liderada por Irene Figueroa que llevd a cabo
el guion del desarrollo de la jornada y que
concluyd con la eleccion y entrega de los
premios a las obras elegidas e igualmente
entrega a los miembros del Jurado de sendos
recuerdos por su participacion, al igual que habia
sucedido en la jornada precedente.

En resumen un par de jornadas de

cultura en estado puro que han servido para
mostrar las cualidades artisticas que andan por
ahi escondidas y que tienden a salir a poco que
se les estimule un poco por lo que no cabe sino
felicitaciones a estos jovenes promotores
deseando que esto no sea sino el comienzo de
una larga aventura a lo largo de los afios.

Recomendamos ver la grabacion que se
ha hecho en: https:/lyoutu.be/BILAUncjl-g

A DESTIEMPO

Crece un silencio en el hueco exacto
que forman mis dos claviculas.

¢Lo ves? Aqui. Justo aqui.

Se han muerto todas las formas posibles
de nombrarte y lo que digo es todo lo que tengo.

Reposan en mis manos los rostros de
aquellos que ahora son memoria, y les hablo
bajito al corazon para decirles: "os perdono.

Ya podéis cerrar los parpados y dormir
tranquilos

He consequido recuperar mi voz, aquella
que os llevasteis.

Hoy, planto semillas germinadas en
vuestros oidos para que cese el miedo, porque
tengo toda la esperanza del mundo naciendo de
mi boca y un gorrion en mi pecho cantando en
presente. Pasado significa perspectiva.

Mirar desde la alfura de lo sumiso,
rascar el mundo y hacer permanecer las marcas
que amarran la garganta para llenarlas de
viento. Perspectiva para borrar lo perverso y lo
opresivo de quien me sefiald insuficiente con su
dedo.

Perspectiva para ver caer, uno a uno, los
espacios llenos de ausencia.

En pasado me dicen: "ya no quiero
sostenerte, ya ha pasado el tiempo, ya arranco
tu infancia y te disfrazo de nifia obediente que
hace lo que yo digo, cuando yo digo y como yo
digo."

¢ Y qué me dirias tu? Si, tu.

¢ Cuénta violencia cabe en lo que no
dices?

Haciendo de esta rabia un lenguaje,
prendo fuego al silencio en el hueco exacto que
forman mis dos claviculas, justo alli, donde se
desgarran las voces. Debemos recorrer con la
lengua la impronta que se queda dentro del
hueso y preguntar sin miedo: ;cual es el nombre
de tu sangre?

¢ Qué se interpone entre tu andar y tu
aire?

Envuelvo en llamas lo ocurrido para
sentir el calor de la verdad. Hoy, escucho el
brotar del tinico nombre que me hace libre.

¢Cuantos poemas hacen falta para
decirte que ya no tengo miedo?
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PAGINA PARROQUIAL

Se termind el mes de DICIEMBRE y con ello el
Afio 2023. Un afio siempre lleno de bendiciones que
hemos de reconocer, pues la Navidad nos ha ensefiado
que Dios camina con nosotros Siempre, nunca deja de
hacerlo y que para mostrarlo a nuestra incredulidad
(como a la del Pueblo de Israel) se hizo hombre. No sé
Si nuestros 0jos, oidos, corazn y manos han estado o
estan 'ladados" y no lo ven. Miremos al cielo,
reconozcamos la Estrella y pongamonos en camino,
como los sabios de oriente hacia este afio nuevo que se
nos presenta. EI MES DE DICIEMBRE, jtodo ha
transcurrido con tanta rapidez!:

Comenzaba el mes el sabado 2, con el Retiro
de Adviento que nos dirigia D. Carlos Loriente
organizado por los ENS y al que nos uniamos toda la
Parroquia. Las Coronas de Adviento comenzaron a
iluminar nuestras casas, Ya llega Jesus, nuestro/mi
Salvador!

Los jovenes realizaban su actividad con las
tradlicionales Migas el domingo 3. No habiamos
comenzado el Adviento y ya la Virgen se hace presente
con la Solemnidad de la Inmaculada (8 Dic). La
Parroquia reunida en toro a Maria, con la Misa de la
Vigilia, monitada y cantada por el Camino
Neocatecumenal, precedida por la procesion con el
Icono de la Virgen, y que nos dejaba en el regazo de
Maria con a Vigilia dirigida por los jovenes.

El 3er domingo de Adviento los nifios de
Comunién tenian su ya tradicional Festival de
Viillancicos, desvelandonos el Misterio del Nacimiento y
ensefiandonos el sentido de cada figura "del Belén".
Seguidamente salimos por las calles cantando
villancicos hacia el Paseo, para la Bendicion del Belén y
los nifios Jests que luego poniamos en el Belén de casa
lanoche de Navidad. Este mismo fin de semana algunos
de nuestros adolescentes vivian la experiencia de Retiro
de "la llamada de Samuel" (leeremos algun testimonio).

Pero no sélo el Adviento, los nifios y
adolescentes también han tenido Su particular vivencia
de la Navidad con fa Convivencia de Navidad con nifios,
martes y miércoles. jjQue digamos la Estrella que nos
lleva a Jests y nos aparta de 'los Herodes" que quieren
apagar la Luz!!.

TESTIMONIOS

Retiro de Samuel

Hola, soy Vicente y voy a contaros un poco
mi encuentro con el Sefior en el IV Retiro de Samuel
del C.D. Santa Clara. Desde que naci siempre he
tenido presente a Dios en mi vida, y esto se lo
agradezco a mi familia que me han ensefiado el
regalo y milagro que es conocer a Dios. A las
semanas de nacer me bautizaron y, desde ese dia,
comencé a formar parte de esta comunidad grande;
la Iglesia. Como he dicho, he crecido junto a Dios,
muchas veces Lo habia sentido cerca; pero en
Samuel ha sido diferente, he sentido a Dios més
cerca que nunca y me he dado cuenta 100% que
JesUs es el amigo que nunca falla.

Toda la semana anterior a hacer el Retiro
estaba deseando que llegase el viernes para ir, sin
nervios, pero a medida que pasaban los dias estaba
mas y mas nervioso. Llegd el viernes, tenian un poco

M

de miedo porque no sabia lo que iba a pasar y si era
tan malo como algunas personas me decian porque:
"lo que aqui se dice, aqui se queda". Llegué a
Chueca y ... he pasado un fin de semana
espectacular, rodeado de gente maravillosa.

Ahora que lo he vivido, animo a los
adolescentes de mi edad a que lo hagas; ha sido
la mejor experiencia de mi vida y no es un regalo
cualquiera, es el mejor regalo que puedes recibir.
Gracias a este Retiro he conseguido cerrar heridas
con mi familia y con todas esas personas que he
dafiado tanto, queriendo y sin querer. A veces no
nos damos cuenta de todo lo que nos da Dios y,
para mi, uno de los tantos regalos que ha puesto
Dios en mi camino es mi mejor amiga, ella es mi
apoyo, la amiga que siempre esta ahi... Recuerda,
siempre seremos U y yo; Gracias por confiar en mi
y en lo que Dios podia conseguir en mi. Dios es
muy grande, El puede todo, solo hay que confiar.

Gracias a todas las personas que hicieron
posible este retiro: Coordinadores, Servidores,... y
que, tanto yo como el resto de llamados, hayamos
podido vivir de verdad este fin de semana que ha
sido un regalazo. También me llevo en el corazon
todas aquellas amistades que he forjado a través
de un vinculo muy importante: la fe.

Por ultimo, me gustaria acabar con una
frase de San Juan Pablo II: "jNo tengéis miedo!
jAbrid las puertas a Jesucristo!".

jHabla Sefior, que tu siervo escuchal
iGloria a Dios! (V.L.M.).

INSTALACIONES

OV LLANOY
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Poligone Industrial LA PICOTA
| Galle 3, Nave 7- OCANA (Toledo)

Tengo quince afios. Hace un afio, mis
amigas hicieron este retiro, "la llamada de Samuel";
Un retiro parroquial para adolescentes de 3°y 4° de
E.S.0. Fuia verlas a la Misa de Clausura del Retiro.
Cuando ellas llegaron, me causd algo de miedo, y lo
primero que se me pasd por la cabeza fue: ;En
ddnde se han metido? Seguro que han cambiado un
montdn, solo querran ir a Misa, ya que entraron
abrazados, cantando y saltando... En ese momento,
pensaba que ya nada volveria ser como antes. Seis
meses después, 1o hizo mas gente y sequia
pensando lo mismo,... jqué equivocada estabal

Un dia me dije: ¢y por qué no hacerlo? Y en
cuanto salieron las inscripciones, no me lo pensé
dos veces y me apunté. Supongo que Dios me
estaba llamando para ello. Las semanas previas
estaba tranquila, pero la semana del retiro,... no sé
por qué. A la hora de irme: jEI camino mas largo de
mi vida! Pero al llegar a Chueca, vi que era como lo
pintaban: una comunidad de gente unida y de
verdad que nada radicalizado.

Poco a poco, empezamos a conocernos
entre nosotros y descubri gente maravillosa. En dos
dias he conocido a gente muy especial. Puedo decir
sin dudar, que han sido los dos dias més intensos
de mivida, en los que hemos reido, llorado, bailado,
rezado,... pero sobre todo, hemos conocido a Dios,
hasta llegar a lo més profundo de nuestro corazén,...
no, esto no es una cosa de locos, simplemente nos
ayuda a ver a Dios y a sanar nuestras heridas, que
muchas veces no las vemos (y que todos tenemos)
por muy pequenas o grandes que sean.

En este retiro, me he dado cuenta de que
Dios existe Y, lo veamos 0 no, siempre nos quiere
y va a estar con nosotros, en lo bueno y en lo malo.
iGloria Dios! (E.G-M.)

BAUTIZOS .
+ Desde el nimero anterior, entraron a formar parte &
de la familia cristiana al recibir el bautismo:
Khloé Valentina Martinez Delgado,
hija de Louis Antony y Michell Estefani
Giovanna Sofia Vacirca Hernandez,
hija de Guillermo A. y Saire Sofia
Samira Martin Garcia,
hija de Fernando y Jennifer
Zeo Nahia Garcia Guzman,
hija de José Enrique y Lady Jhusselly
Lucia Suarez-Bustamante Martin,
hija de Ramén y Ruth
Reciban nuestra felicitacion mas cordial.

MATRIMONIOS
Unieron sus vidas en el sacramento del Matrimonio:
08.12.23
Jorge Lasso de la Vega Castellano
& Nuria Rico Saez-Bravo
iQue vean los hijos de sus hijos
y gocen del aprecio de sus amigos y vecinos!

DEFUNCIONES
Hemos despedido con exequias cristianas a:
06.12.23 Tarsila Rodriguez Gonzalez
2312.23 M? Teresa Sanchez Gomez
25.12.23  Antonio Cerrillo Sanchez
A'sus familiares, nuestro mas sentido pésame.
Atodos, invitamos a ofrecer por ellos una oracion.
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VERDE QUE TE QUIERO VERDE

Casi finalizando el mes y el afio, como es
natural, encontramos a Vicente mas animado y
con ganas de hablar. Se nota que la medicacion
esta haciendo su trabajo a fondo.

- Bueno, Pepe, aqui estamos un afio
mas, unas navidades mas, de nuevo preparado
para hablar de lo nuestro, del campo.

Te veo bastante bien, y me alegro por
ello y te transmito el saludo de muchos amigos
que me preguntan con frecuencia por tu salud.

- La verdad es que cuando vine del
hospital ya sabes en las condiciones que vine
pero soy muy cabezon y hago mucho caso de los
médicos, y puede que eso esté dando resultado.
Espero volver a ser el Vicente de hace unos
meses, aunque el pelo se vaya volviendo mas
blanco. Agradezco una vez mas los saludos y
buenas intenciones de amigos y conocidos pero
entenderan que debo estar con un poco de
cuidado hasta que mis defensas estén
recuperadas. Eso es lo que me recomienda mi
doctora, que hay mucho virus suelto y que tengo
que tener cuidado para no pillarlos.

Envidio tu fuerza de volutad. Todos no
somos igual y a veces perdemos los estribos
innecesariamente. (Me cuenta los ejercicios que
hace con a fisio, sus cuidados y medicaciones,
que el lector entendera perfectamente).

- Lo mejor que me ha pasado en estos
meses es que no he faltado a la cita con El Perfil
en ninguno, aunque alguno haya tenido que ser,
como tU decias, entre sabanas y mensajes
telefonicos.

Ya sabes que te “pinchaba” para que no
te quedaras sin ese contacto que llevamos tantos
afios haciendo. Creo que te sirve se estimulo.

- Efectivamente, me sirve de estimulo y
de relajacion. Y mira que el primer mes recién
salido del hospital estaba en baja forma, pero
aqui estamos, aunque sea entre almohadones,
y sequimos con nuestros lectores.

También te beneficia el hecho de ser tan
extrovertido, algo que parece conradecir eso de
la soledad del agricultor, encima de su tractor,
solo con el campo y su labor, sin compafiia.

- Me consta que hay muchas oraciones
por mi salud, y con la ayuda de Dios, de mis
médicos, y de las pastillas, espero salir bien de
este tropiezo.

Bueno, Dios no te falta, pero quiero
pensar que los médicos y las pastillas también
estaran haciendo lo suyo.

- Paco Martinez Soria, en una de sus
peliculas, decia... ‘con la ayuda de Dios y de las
pastillas...”.  Pero desviando un poco la
conversacion hasta el terreno agrario, nunca
mejor dicho, estamos o estan, haciendo labores
con un poco de retraso por culpa de las

circunstancias. Estamos levantando rastrojos,

sembrando, que alin nos queda para unos dias,

y aprovechando la humedad que el clima nos
esta dando. Hay un refran que decia mi abuelo:
los barbechos de enero al amo le hacen
caballero, y los que se aran antes de enero, le
hacen caballero con guantes. Quiere decirse que
en enero, quien alza en enero, como la tierra se
esponja, la esponjan los hielos, la tierra esta
himeda, y se acumula suficiente humedad para
cuando no llueve. Por eso siempre se ha dicho
que la labor es agua cuando Se aran las tierras,

pero lo suyo de alzar es en enero. Nadie lo

hacemos ahora porque vamos ‘mu pegaos”. Eso
era en la época de mis abuelos y los agricultores
se manejaban con treinta, con cuarenta o
cincuenta hectareas y con ello vivian, pero ahora
es distinto como todo el mundo entiende. Ahora
movemos cientos y cientos de hectareas y
siempre llegas tarde. Fijate que Jeslis no ha
terminado todavia de sembrar los cereales, y no
Sé si lo terminara antes de fin de afio, y tenemos
que sembrar todavia las lequminosas, y empezar
en serio con las aceitunas que estan
esperandonos en las olivas... en fin que hay que
abrir mucho los brazos para abarcar todo. Y,
ademas, estamos un poco condicionados por la
PAC que nos dice lo que hay que sembrar y
cuénto, para evitar problemas como en este afio

Emiliano J. Rodriguez Rico
GHADUAMGESTQM;AE&}]MISTPAEQH PUBLCA |

se estan dando en muchos casos con atrasos y
aplazamientos del cobro de la PAC hasta abril.

Si, me da la sensacion que las aceitunas
que parece que se habian adelantado, al final
estan “en la reserva’ como podriamos decir.

- Lo que se adelant6 es una variedad
que ya dijimos, pero lo gordo esta en los érboles
esperando. Y asi es como esta la agricultura en
Ocana.

Hace un par de dia estuve viendo un
programa de la tele, del campo, y sefialaban dos
problemas. Uno el que las siembras de cereales
primeras estaban saliendo bien, pero las Ultimas
siembras estaban de pena. Y el segundo
problema es que no hay trabajadores para hacer
las labores, no encuentran gente.

- El problema es que hay mucha ayuda y
la gente no quiere trabajar porque con las ayudas
viven, y asi nos va. Cuando busco gente no falta
quien me dice que no les dé de alta, y asi no
podemos seguir. Hace unos dias hubo una
inspeccion de Trabajo en compafia de la
benemérica y se limitaban a pedir las
documentacion. Ya vendran los requerimientos y
las multas de los que no estén legalmente
contratados, que es lo que hay que hacer. Creo
que estaban en Dosbarrios y en Villasequilla.
Estamos en época de paga de la PAC, y
aprovecho para decir esto. Hay retrasos en el
pago y es por causa de que hay que renovar los
datos, aunque sigan igual, cada cinco afios. Esto
no lo sabe la gente y me preguntan. La respuesta
es esa, que aunque la labor siga iqual y las fincas
las mismas, hay que actualizar y renovar los datos
cada cinco afios para evitar retrasos o problemas
en esta ayuda que viene del gobierno al que, por
cierto, le viene bien estos problemas
administrativos y retrasa los pagos. Podriamos
hablar largo y tendido de este problema pero
basta decir que si eres agricultor con explotacion
prioritaria es imprescindible hacer esa renovacion
documental en la oficina de Ocafia, y poner al dia
todo. Eso por no hablar de las famosas fotos que
hemos tenido que mandar para demostrar que lo
que se sembraba correspodia a lo que se decia,
a pesar de haber tenido que arar con antelacion y
tener dificultades para demostrarlo. Este tipo de
problemas es que hace que muchos agricultores
no hayan cobrado su PAC en las fechas
adecuadas y eso en un afio de malisima cosecha,
con precios altos tanto de combustible como de
semillas y abonos y tener que esperar hasta abril
para esos pagos. Deberian tratar de evitar este
problema. Y con ello nos despedimos brindando
por nuestros lectores por un afio lleno de paz y
felicidad.

Amen, amigo Vicente

VicenTE LOPEZ Y JOSE RUBIALES
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EL C.D. PASTOR POETA DE OCANA VIVE
SU MEJOR PROVINCIAL Y REGIONAL
ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES

Ya dijimos en el mes pasado que los
buenos resultados nos hacian sofiar. Suefios
que, a pesar de nuestras dificultades para
entrenar, se han hecho realidad, con unos
resultados increibles para nuestro modesto club.
Es muy de agradecer que nos ceda el Excmo.
Ayuntamiento de Ocafia 6 horas semanales el
campo de fltbol 7 para entrenar, aunque, para
preparar los campeonatos provincial y regional
en edad escolar de campo a través, hemos
tenido que salir a la calle con los chavales en
horas de oscuridad porque necesitamos mas
metros para trabajar carreras de larga distancia.
Lo que ha ocurrido este mes han sido milagros
que debemos valorar.

El 2 de diciembre nos presentamos en
Sonseca con 70 nifios de la escuela de atletismo
(el club mas numeroso), en el campeonato
provincial de cross escolar logrando un total de 7
podios (4 individuales y 3 por equipos) y 17
clasificados para la fase regional.

En sub10 los chicos fueron segundos por
equipos con Angel Magdaleno 2° (plata) y Sergio
Portela 3° (bronce), completando equipo Rubén
Echeverry 21° y Manuel Saez 23°. En sub10
chicas gran 4° puesto de Daniella Rodriguez que
corri6 valiente. Por equipos fueron cuartas a muy
pocos puntos de ser terceras. Puntuaron también
Khadija Ghailan 10, Meryem Simmad 26? y Julia
Garcia 372, En sub12 femenino, excelente plata
de Vega Magdaleno al ser 2, seguida de Flora
Duruji 232, Julia Garcia 432 y Aya Ghailan 507,
para ser séptimas por equipos. Los chicos sub12
fueron quintos con Yoshua D. Tomas 23°, Héctor
Marin 26°, Darian I. Belintan 27° y Robin A.
Morales 28°.

En sub 14 femenino, Lled6 Prado 382,
Chaimae Eddaouri 522, Cristina Megia 582 y
Diana Espinosa 622 para ser octavas. En sub14,
ofra plata individual de la mano de Nacho
Rocamora, seguido de Ahmed Eddaouri 8°, Javier
Portela 15° y Mateo Moreno 17° para ser
segundos por equipos. En sub16 femenino fueron
quintas con Minerva Lao 13?, Natalia Martinez
16°, Safaa Bazi 29° y Jacqueline Ontalba 34%. En
sub16 masculino quintos por equipos con
Mohamed Amine Zaitouni 12°, Vitor R. Brauna
22°, Hatim Fikri 23° y Hernan Chicharro 25°. En
sub18 femenina Estela Garcia 29%, Natalia Garcia
34% y Laura Fernandez 35% Y en sub18
masculina segundos por equipos con lIsac
Beniamin Crisan 11°, Avram N. 14°, esus Puche
17°y Mario Diez 19°.

M

ATLETISMO

En total se clasificaron 17 atletas a la
fase regional (los equipos sub14 y sub18 de
chicos y 5 sub16 de manera individual). También
corrieron: Evelyn Alexandra Valeria Calin, Lucas
Echeverry, Miriam Echeverry, Dan Gonzélez,
Micol Saez, Maria del Rocio Marin, Anna Luque,
Luis  Suarez-Bustamante, Kloé Valentina
Martinez y Martin Cruz, Sami Eddaouri, Sara

4 )

JUAN CARLOS HUERTA'SACRISTA
Ml 645 25 1439
Tfnn Faxﬁﬂli '?5

Moundir, M2 José Arias, Sara M. El Karim, Elias
A. Morales, Hernan Lao, Achraf Faraji, Anas Ziati,
Yayha Simmad, Rayan El Massoudi, Youssef
Faraji, Nayel A. Martinez, Luis Saez, Sergio
Weszer, Sarah Schirmann, Mosihin Ghailan,
Enmanuel Weszer, Carlos Luis Pinto y Francisco
Javier Ndong.

El 17 de diciembre se disputaba el
regional escolar de campo a través en La Roda
(Albacete) con nuestros clasificados. Empezaron
los sub14 con un increible Nacho Rocamora, que
logrd ser segundo y subcampedn regional
escolar. Después llegaron a meta Ahmed
Eddaouri 20°, Mateo Moreno 35°, Javier Portela
46°, Rayan El Massoudi 84° y Youssef Faraji para
sumar entre los cuatro primeros del equipo 84
puntos que valieron para ser terceros por
equipos de Castilla-La Mancha.

Después, fue el turno de los sub16:
Mohamed A. Zaitouni 42°, Vitor R. Brauna 58°y
Hatim Fikri 73°. En chicas sub16 rozamos que
Minerva Lao se clasificara directamente al
Campeonato de Espafia de Cross. Fue octava
después de ir segunda buena parte de la
carrera y pasan seis. Tendrd una nueva
oportunidad en el cross de Sonseca, 14 de
enero. jAnimo! Natalia Martinez, por su parte,
fue 392, Iba de las quince primeras, pero un
problema estomacal le hizo perder posiciones.

En sub18 masculino no logramos
completar equipo por lesiéon de Beniamin
Crisan. Los demas: Jesus Puche 50°, Avram
Crisan 55° (con flato) y Francisco Javier Ndong
58°. jEnhorabuena equipo! jLo que habéis
logrado es algo increible!

Ademas, de los campeonatos escolares
de cross, hemos participado en muchas carreras
populares (dos veces en Yepes, Mora,
Mascaraque, Aranjuez, Sonseca, Lillo...), con
multitud de podios de Juan Cristébal Tejero,
Minerva y Hernan Lao, Nacho Rocamora, Daniella
Rodriguez, Vega, Angel Luis y Angel Magdaleno,
Darian Belintan, Héctor, Pedro José y M? Rocio
Marin, Natalia Martinez, Javier y Sergio Portela,
Estela y Natalia Garcia, Laura Fernandez, Dan
Gonzélez, Manuel y Antonio Séez, M? Antonio
Megia, Maria Calderdn, Flora Duruiji, etc.

Por ultimo, mencién especial a Juan
Carlos Huerta que ha hecho podio en Yepes dos
veces y es campeon regional en Madrid por
equipos de veteranos con su equipo federado,
Amigos de Valdemoro, y a Celia Diaz y Henar
Prado por sus nominaciones por atletismo y
orientacion respectivamente en la Gala del
Deporte de Ocafia. jFelicidades!

A.S.M.
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| GALA: DEL DEPORTE 2023 KARATE

.
-
-

El pasado dia 2 de Diciembre se celebrd la Gala
del deporte en nuesra localidad, en un ambiente
festivo-deportivo, donde deportistas de todas las
modalidades recibieron su premio por el esfuerzo
realizado en los distintos clubes de la localidad
destacando:
SECCION ATLETISMO CLUB PASTOR POETA
CELIADIAZ PINACHO
SECCION ORIENTACION CLUB PASTOR POETA
HENAR PRADO GARCIA
CLUB TENIS DE MESA
ELENA MARTIN-TEMBLEQUE DE VEGAY
GONZALO MARTIN-TEMBLEQUE DE VEGA
CLUB PATINAJE OCANA
SOFIA GOMEZ CORREAS
CLUB BALONCESTO OCANA
FRANCISCO JAVIER SARABIA MARTINEZ
CLUB DE KARATE OCANA
DANIEL GOMEZ GARCIA
CLUB ATLETISMO OCANENSE
JUAN DOMINGO VALDEOLIVAS
BOX 666
RAFAEL CUELLAR DELGADO
CLUB VILLA DE OCANAFS.
EQUIPO BENJAMIN B
CLUB CICLOCANA
PENA CICLISTA CICLOCANA
CLUB LIMALAMA OCANA
JOSE MANUEL SUAREZ-BUSTAMENTE MONTORO
El Galardonado de Honor fue MIGUEL
ANGEL QUEJIGO GARCIA, sin duda alguna su
gran curriculum le avala para tan merecido
galardon:
ENTRENADOR NACIONAL NIVEL Il RFEF.-
PRIMER ENTRENADOR DEL MADRID C.FF. 12
DIVISION FEMENINO (2018-2019), DEL
FUNDACION ~ ALBACETE 2° DIVISION
FEMENINO (2019-2021) Y DEL RAYO
VALLECANO 12 DIVISION FEMENINO (2016-
2022).- SEGUNDO ENTRENADOR 32 DIVISION
RAYO VALLECANO MASCULINO (2015-2016).-
SEGUNDO ENTRENADOR RAYO VALLECANO
JUVENIL DIVISION DE HONOR (2013-2015).-
COORDINADOR DE FUTBOL FEMENINO
CLUB FUNDACION RAYO VALLECANO (2012-
2015).- SEGUNDO ENTRENADOR RAYO
ALCOBENDAS C. F JUVENIL A DIVISION DE

M

HONOR (2022-2023).- PRIMER ENTRENADOR
RAYO ALCOBENDAS C. F JUVENILADIVISION
DE HONOR (2023-2024)

MEJORES LOGROS DEPORTIVOS:
CAMPEON DE LIGARAYQ VALLECANO SUB -
19 (2016-2017), CAMPEON CON EL RAYO
VALLECANO SUB- 19 DE LA COPA DEL REY
SUB-19 (2014-2015) Y CLASIFICACION EN LA
COPA DE LA REINA CON EL RAYO
VALLECANO  FEMENINO  (2014-2025).-
ENTRENADOR CON GRAN EXPERIENCIA EN
PRIMERA DIVISION DEL FUTBOL FEMENINO
ESPANOL.

La gala fue amenizada por dos
grandes presentadores Loli Correas y Alberto
Alcézar, en un escenario con una decoracion
espectacular gracias al trabajo realizado por
Susana Redondo y Mariano Ramirez. Durante la
gala se pudo ver una proyeccién de un video de
todos los galardonados gracias a David Albar
encargado de la realizacién del mismo.

El concejal de Deportes, D. Raimundo
Barroso, aprovechd para felicitar a los Premiados
y Galardonado de Honor, asi como valoré el
esfuerzo de todos y todas los que participan en
cualquiera de las modalidades deportivas, asi
como, familiares, entrenadores, patrocinadores,
aficionados, por la implicacion en el deporte
ocafiense haciendo posible que nuestro pueblo
sea ejemplo y modelo en lo que a la practica
deportiva se refiere.

Recalcd la importancia que tiene el
Deporte pues invertir en Deporte es invertir en
Salud y de igual modo, indicé que la practica
deportiva contribuye a una sociedad en igualdad
entre hombre y mujer, asi como, a la NO
discriminacion por nacionalidades o cultura. De
igual modo, destacd el esfuerzo y trabajo de los
que han hecho posible que Ocafia vuelva a
competir en la liga juvenil autonémica de Futbol
sala, cuyos éxitos ya se vienen cosechando en
sus victorias.

Como cierre final el Alcalde de la
localidad, D. Eduardo Jiménez, dirigié unas
palabras de agradecimiento a los encargados de
la realizacion de esta Gala deportiva y por
supuesto felicitd a todos los premiados haciendo
un reconocimiento especial al Galardonado de
Honor, anunciando en primicia que ya se habian
hecho las gestiones pertinentes para que nuestra
Localidad cuente con un Campo de futbol 11, asi
como, una pista de Atletismo, noticia alguna muy
importante para nuestra localidad.

Enhorabuena Ocafia por el gran alto
nivel deportivo tanto en modalidades,
instalaciones y deportistas.

Este 2023 finalizaba cémo empez6 "con
el mismo entusiasmo y empuje que al principio",
y en este ejemplar os traemos varias noticias: el
sabado 2 de Diciembre, nuevamente se
celebraba la edicion 2023 de la Gala del
Deporte, celebrada en el Teatro "Lope de Vega"
de nuestra localidad.

En ella, de nuevo se han otorgado los
galardones deportivos a los Clubes y deportistas
locales propuestos por los mismos.

Esta edicion comenzaba sobre las 20,00
h.y en la misma representando al CD Karate
Ocania, era propuesto nuestro alumno Cinturdn
Negro 1er Dan Daniel Gémez Garcia, el cual
recibia el merecido galardén en este acto y al
cual transmitimos nuestra "enhorabuena", por
tan acertada propuesta.

ER T LT LN i

Dias mas tarde, el pasado 16 de
diciembre, nos dimos cita en la localidad de
Yeles (Toledo), para participar en la | Fase de
Karate en edad escolar que es organizada por
la JJ.CC. (Seccion Deportes) y por la FCMKDA,
donde participAbamos con 6 alumn@s y una
Juez, Sofia Villalba (Bronce en Kata
Prebenjamin Femenino), Samuel Ramirez (Kata
Benjamin Masc.), Nicolas Villalba y Alvaro Rubio
(Kata y Kumite Alevin Masc.), Francisco Moreno
(Kata Infantil Masc.), Olga del Cerro (Kata
Infantil Fem.) y nuestra Juez y Arbitro Nacional
Lola Rodriguez, donde nuevamente nuestros
alumnos han realizado un excelente papel en
todas las categorias, pero tan s6lo Sofia Villalba
conseguia meterse en los puestos de Presea,
"enhorabuena a tod@s", y feliz 2024, lleno de
mucho KARATE.

CARLOS PASTOR
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Dra Saramander
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FISIOTERAPIA

CEFALEA CERVICOGENICA

Se  describe como  cefalea
cervicogénica el dolor de cabeza cuyo origen
es musculo-esquelético y parte de la zona
cervical de la columna, principalmente de los
niveles mas altos del cuello.

Las estructuras cervicales pueden
generar dolor de cabeza por su relacion
anatémica a través de los primeros nervios
cervicales con nervios propios de la cabeza.

Para llegar a este diagnéstico se debe
hacer una historia clinica detallada y rigurosa,
ya que el dolor de cabeza puede ser
producido por multitud de causas de mayor o
menor gravedad. Una vez descartadas
algunas patologias que pudieran ser graves y
que cursan con cefalea, se procederia a un
examen fisico completo en busca de signos
que confirmen el origen cervical de la cefalea.
Ademas, la zona de la cefalea, la regularidad,

el tipo de inicio y la presencia 0 no de mareos
asociados también seran unas buenas pistas
a la hora de afinar el diagndstico.

¢,Como puede ayudarme la
fisioterapia? En primer lugar confirmando que
se trata de una cefalea cervicogénica y no de
una situacién de mayor gravedad. En caso de
sospechar una causa grave el fisioterapeuta
le derivaria inmediatamente a su médico para
una exploracion a fondo y pruebas
complementarias.

En cuanto al tratamiento de la cefalea
dependera del origen de la misma (si es
articular o muscular), el tiempo que lleve con
dicha cefalea, la zona de dolor, efc...

Principalmente el origen es una
disfuncién, bloqueo articular o una sobrecarga
(por motivo traumético o postural) de la
musculatura de la zona, principalmente el
trapecio superior, el esternocleidomastoideo,
la musculatura suboccipital y la musculatura
propia de la mandibula.

Por dltimo, y como hemos apuntado
anteriormente dependiendo del origen del
dolor, las principales técnicas de manejo de la
cefalea cervicogénica seran la movilizacion
articular, manipulacion osteopatica, puncion
seca, masaje miofascial y estiramiento.

JAVIER VILLANUEVA SANCHEZ-BEATO

s =

_CLNCA DE FSOTERAPIA NULTISI0

Carretera de Noblejas, 32 OCANA (frente a Urgencias) CITA PREVIA: 925 121 390 / 691 344 421

e FISIOTERAPIA Y REHABILITACION

* OSTEOPATIA 'Y MASAJE

* PILATES REFORMER

* DEPILACION CON LASER DE DIODO SAPPHIRE

* ESCUELA DE ESPALDA
(Clases de Reeducacion postural para nifios)

MultiFisio
Lunes a viernes: 10 a 22h

Sabados: 10 a 14h
Abrimos al mediodia
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EL RINCON DEL BOTICARIO

SUPERBACTERIAS: LA AMENAZA INVISIBLE

Las superbacterias, un término que
evoca imagenes de microorganismos
invulnerables, representan una creciente
amenaza para la salud mundial. Estos
microorganismos resistentes a los antibioticos
estan desafiando nuestra capacidad para tratar
infecciones comunes y complicando los
procedimientos médicos mas simples. En este
articulo, exploraremos qué son las
superbacterias, como se desarrollan y las
implicaciones que tienen para la salud publica.

Las bacterias, como cualquier otro
organismo, intentan sobrevivir ante las
amenazas externas y gracias a que cuentan
con una ventaja afiadida - su alta facilidad para
mutar y para reproducirse-, en las condiciones
adecuadas pueden aparecer cientos de
millones en unas pocas horas. Esto permite
que sus mutaciones en el ADN sean
relativamente réapidas y, en el caso en el que
estas modificaciones demuestren su utilidad,
esta mutacion puede ir perfeccionandose cada
Vez mas.

Las superbacterias son cepas de
bacterias que se han vuelto resistentes a los
antibidticos conocidos, incluidos en muchas
ocasiones los mas modernos, o que las hace
dificiles de tratar.

Este fendmeno surge principalmente
debido al uso excesivo e indebido de
antibiéticos tanto de uso humano como de uso
veterinario, sin olvidar los que se usan en la
agricultura. La seleccion natural favorece a las
bacterias que han adquirido genes de
resistencia a los antibiticos. Estas cepas
resistentes se multiplican, propagandose
rapidamente.

Como fue mencionado anteriormente,
el abuso de antibidticos es una de las
principales causas de la resistencia bacteriana.
Hay que saber que en las infecciones virales
(gripe, COVID-19...) son ineficaces. En
cambio, se destruiran una amplia variedad de
bacterias en su cuerpo, incluyendo algunas de
las bacterias "buenas" que ayudan a digerir los
alimentos, combatir las infecciones y
mantenerse sano. Las bacterias que son lo
suficientemente fuertes como para sobrevivir al
medicamento tendran la oportunidad de crecer
y multiplicarse rapidamente. Estas cepas
resistentes a los medicamentos pueden incluso
transmitirse a otras personas.

Ademas, la falta de cumplimiento de los
pacientes con las indicaciones médicas, como
no completar un curso completo de antibiéticos,
también promueve la resistencia. Por ello, es
importante recordar que SIEMPRE, excepto

lergias o intolerancias, hay que acabar la pauta
de los antibidticos recomendada por el médico.
Si bien es verdad que a veces empiezan a
desaparecer los sintomas antes de cumplir con
toda la posologia, solamente cumplir esta Ultima
garantiza la eficacia del tratamiento.

Por otra parte, como fue mencionado
anteriormente, hay que tener en consideracion
los antibicticos usados en el ambito ganadero,
pues la administracion rutinaria de estos
ultimos a animales destinados al consumo
humano para promover el crecimiento vy
prevenir enfermedades crea un caldo de cultivo
para el desarrollo de superbacterias que se
pueden transmitir a través de la cadena
alimentaria.

Llegados a este punto, podriamos
pensar que consecuencias podrian tener para
la salud publica la propagacion de estas
superpoderosas bacterias. La respuesta es que
la proliferacion de éstas que ya no son
vulnerables a la mayoria de antibiéticos hace
que las infecciones que alguna vez fueron
tratables con antibiéticos comunes pueden
volverse mortales. Las formas resistentes a los
medicamentos de la tuberculosis y/o la
gonorrea son sdlo algunos de los peligros que
enfrentamos. Ademas, procedimientos médicos
rutinarios como cirugias y tratamientos contra

[ MWlira por tus ojos,

~

OPTICA OCANA VISION

GABINETE AUDITIVO
Lucrecia Ill4n Moyano
Carmen M? Torralba G* del Pino

Avda. del Parque, 16
45300 OCANA
Teléfono 925 13 08 98

el cancer se vuelven arriesgados debido al
riesgo de infecciones intratables.

La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) ha declarado la resistencia a los
antibiéticos como una de las mayores
amenazas para la salud mundial y la falta de
nuevos antibiéticos en desarrollo agrava aun
mas el problema.

Entonces, ¢que se puede hacer para
evitar la formacién y la consecuente
propagacion de estas superbacterias?

Abordar el problema de las
superbacterias requiere un enfoque integral. Es
esencial a nivel individual:

a. Evitar la automedicacion y reducir el
consumo indebido de antibidticos, que siempre
deben ser recetados por un médico y nunca se
deben tomar sin el seguimiento de este. Hay
que evitar especialmente consumirlos para
enfermedades que tienen un origen virico,
como por ejemplo la gripe.

b. Completar el curso completo del
antibiético independientemente de la ausencia
de sintomas ya que, si se deja de tomar antes,
es posible que no se elimine del todo la
infeccién bacteriana haciendo que esta se vaya
acomodando al antibiético y haciéndose
resistente a este.

c. No usar recetas antiguas de
antibiéticos o compartir los mismos con
familiares y amigos

d. Promover practicas de higiene
efectivas; manejar la comida de manera
apropiada, separando los alimentos crudos de
los cocidos evitando asi la contaminacion
cruzada.

e. Evitar
personas infectadas.

Las superbacterias representan un
desafio formidable para la salud global. No
importa que los antibiéticos sean cada vez mas
modernos y sofisticados, las bacterias seguiran
perfeccionando sus mutaciones y, cuanto mas
se abuse de ellos, mas evolucionaran las
bacterias para resistirlos. Por ello, es un
problema que no puede detenerse, solo
ralentizarse.

A medida que vamos a continuar
enfrentdndonos a esta amenaza invisible, la
responsabilidad individual y colectiva se vuelve
crucial. Solo a través de la conciencia, la
educacion y la accion concertada podemos
esperar revertir la propagacion de las
superbacterias y proteger la eficacia de los
antibiéticos para las generaciones futuras.

Maria JESUs GARCiA CARADILLA
OmamA EL KARIM
FARMACEUTICAS

contacto cercano con
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PERSONAJES CELEBRES DE OCANA (CXXIII)

Contintio por la calle Canales, que tiene
su origen en la plaza de Santa Maria, y el final en
la calle Matadero. Es una calle en cuesta no muy
pronunciada, que en aquellos afios tenia casas de
dos plantas, y como casi todas las calles de
Ocafia, con los edificios encalados y como
pavimento el propio terreno. En la Historia de
Ocafia, aparece como calle de Las Canales, lo
que me lleva a pensar que en algun tiempo
pasado esta calle fuera el desaglie de la ciudad o
de alguna parte de ella. Algunos autores la citan
como calle por la que circulaba el agua del
castillo, pero este dato no lo he podido comprobar.

Comenzaré mi recorrido por el lado
izquierdo. En la primera casa vivia Antonio Morato
Guzman, era chatarrero y tenia su negocio en un
callejon que habia enfrente. Estaba casado con
Josefa Campos Garcia, tenian sélo una hija que
se llamaba Pura, a la que llamabamos "La
Morata", que mas tarde se casaria con José
Zubia. En la siguiente casa vivia Pedro "El
Capachero", con su esposa Braulia y su hija Julia,
que se casaria con Angel Montoro al que
llamaban "El Cojo Casafiez". Este matrimonio
tenia tres hijas: Engracia, Julia a la que
llamabamos Juli, y Dolores. En la siguiente casa,
que hacia una especie de chaflan, vivia un
personaje muy popular y querido en Ocafia,
Doroteo, "El Tio Torito" para los amigos. Si sélo
hubiera puesto Doroteo Garcia casi nadie le
habria identificado. Se dedicaba a captar
compradores o vendedores de fincas, labor que
ha hecho hasta sus Ultimos dias, hace unos pocos
afios. Yo tuve la suerte de tratar con él varios
asuntos, siempre se comportd como un caballero,
le tenia mucho carifio. Estaba casado con
Angelita Montoro de la familia "Casafiez", de este
matrimonio nacieron tres chicas y tres chicos, que
citaré de mayor a menor: Angelita; Antonio, que
se caso y se marcho a Aranjuez, y hace muchos
afios se quedd viudo; Jests, amigo mio de toda
la vida. Fuimos juntos al colegio, nos
enamoramos y Nnos casamos en las mismas
fechas. El estd casado con Rosario 'La
Sinforosa", a la que llamamos Charo; Pepe,
Démasa y Dionisia, a la que llamamos Dioni,
casada con José Luis Esquinas "Zorrita".

En la siguiente casa vivia una familia a la
que se les conocia como "Las Panceras", se trata
de Eduarda Garcia Romeral, viuda de Deogracias
Pozuelo, que tenia tres hijas: Alfonsa, Remedios
y Carmen. A continuacién vivian "Los Cortitos”,
familia formada por Candelas, que estaba casado
con Celestina. Fruto de este matrimonio nacieron:
Visitacion, Candelas (que era varén), y Julian.
Siguiendo calle abajo nos encontramos con la
casa en la que vivia una familia a la que se le
conocia como "Los Mona", formada por Tomas
"Mona" y Vicenta. Tenian tres hijas y un hijo:

M

Vicenta, Conce, Francisca y Tomas. En la Gltima
casa de los impares vivian tres hermanos a los
que se les conocia como "Materioso", estoy
hablando de Clemente, Carmen y Manolo. Con
ellos vivian dos sobrinos: Angel, que se casé con
Charo "La Botijera", que fallecié hace unos afios,
y Concha.

Vuelvo al comienzo de la calle y me sittio
en el lado derecho. Lo primero que habia era un
callejon sin salida y sin nombre, en el que vivia
Natalio, que estaba empleado en el molino de
trigo de la familia Monje. Al fondo del callejon
habia una puerta grande para entrada de carros,
donde tenia su negocio el padre de Pura "La
Morata", dedicado al comercio de trapos y
chatarra. A este sefior le llevaban bolsas con
trapos, chatarra, hierro o cobre, a cambio de unas
pesetas 0 unas piezas de loza, platos, fuentes,
tazas o copas de cristal. Dejando atras el callejon,
seguimos calle abajo y nos encontramos con la
casa donde vivia Angel Montoro "El Cojo
Casafiez", del que os he hablado antes, y a
continuacién la familia "Pipo", formada por Miguel
Ballesteros y Vicenta, con sus dos hijas y dos
hijos: Alfonso, Maria, Carmen € Isidro. En la (ltima
casa de este lado, que hacia esquina a la calle
Matadero, vivia una familia que se dedicaba a la
fabricacion de fideos, formada por Cesareo y
Rafaela, "Los de los Fideos", no tenian hijos.

Ahora sigo mi recorrido por la calle de Las
Cocheras, que es una calle muy antigua. En el
plano de 1787 aparece como una sola calle
incluyendo la que hoy es la calle EI Norte,
empezando en la plaza de Santa Maria y
terminando en Las Barreras. En la actualidad
sigue comenzando en la plaza de Santa Maria,
pero termina en la calle Bailén. Es una calle en
desnivel, en aquellos afios con suelo de tierra y
casas bajas encaladas, a excepcion de la iglesia,
de la que da el abside y parte de los muros
exteriores. Calle con trazado irregular, al
comienzo, después de unos 30 metros, hace un
quiebro de 90 grados a la izquierda siguiendo el
perimetro de la iglesia para volver a hacer otro
giro de 90 grados a la derecha continuando recta
hasta la calle Bailén.

En el lado izquierdo de la calle no habia
mas que una vivienda, de la que no puedo contar
nada. En el lado derecho, en el nimero 2, habia
una casa que tenia la puerta de acceso casi
pegada a la plaza, una puerta pequefia con un
escalon que habia que subir para entrar, en la que
vivia una familia muy querida en aquellos afios,
estoy hablando de Juan Rodriguez "El Guarda",
calificativo que le viene por ser Guarda del campo.
Estaba casado con Esperanza "La Planchadora"
y tenian un solo hijo, Juan, al que llamabamos
"Juanito, el de la gasolinera", trabajé toda su vida
en la gasolinera de Atienza, a la vez que era

depositario de paqueteria, que repartia en sus
tiempos libres, por lo que yo siempre le recuerdo
con una bicicleta. Estaba casado con Carmen y
tenian dos hijas y un hijo: Juanito, Julia y Juliana.

Recuerdo una anécdota que ocurrid entre
"El Guarda" y mi padre. En aquellos afios 50 la
gente que no tenia trabajo, que eran muchos,
subian a la plaza Mayor por la mafiana a las 8, y
se ponian en la zona de Los Arcos Hundidos
formando corros hasta que venia algin
empleador que les diera trabajo. Mi padre era
albafiil y en aquella época casi todos los inviernos
estaban sin trabajo, por lo que también muchos
dias acudia a la Plaza. "Los Rabiches" en Ocafia
teniamos fama de muy trabajadores, luego si
alguien buscaba mano de obra para hacer
cualquier trabajo, ya fuera cargar y descargar un
camioén, ayudar a los medidores, o arar la
siembra, primero se |0 ofrecian a mi padre y su
familia, pero algunas veces aun asi, a las 10 mi
padre se volvia a presentar en casa. Mi madre le
preguntaba: "; No hay trabajo hoy?" "No", le decia
mi padre, a lo que mi madre le respondia: "Pues
hoy no tenemos nada para comer." Mi padre no
se arrugaba nunca, cogia un pico, se llevaba a mi
hermano Luis que era el mayor, y se iban al
campo a por troncas de alguna linde. Pues uno
de estos dias, venia mi padre del Camino del
Aljibejo cargado con una tronca a las costillas con
mi hermano Luis llevando el pico. Al llegar a la
casilla del ferrocarril que habia al principio del
camino carril, estaba Juan Rodriguez "El Guarda"
dispuesto a quitarle a mi padre la tronca, que era
con lo que ibamos a comer ese dia después de
trocearla y venderla. La discusion entre mi padre
y "El Guarda" debié ponerse muy tensa, lo que
llevd a mi hermano a salir corriendo a mi casa y
decirle a mi madre lo que habia ocurrido: "El
Guarda le quiere quitar la tronca, y yo creo que
padre le va a matar". Mi madre se fue corriendo a
ver a la mujer de "El Guarda", Esperanza, que
eran amigas desde que mi abuelo José
Fernandez de Rojas era Guarda, y las dos
mujeres acudieron corriendo a la casilla donde mi
padre y "El Guarda" seguian discutiendo. Los
argumentos de las madres apaciguaron la
discusion, y mi padre pudo seguir su camino por
lo que ese dia pudimos comer. Las dos familias
siguieron siendo muy amigas y ya nunca se volvié
a dar un asunto como aquel.

Sigo en la calle de Las Cocheras, que a
continuacion hacia un zigzag, donde habia una
puerta grande en medio, que era la portada del
"Tio Agustin". Era una finca que ocupaba todo el
terreno hasta la calle Bailén. Alli tenian la
vaqueria, dando trabajo a varias personas en
torno a ese negocio.

Continuara...

EmiLio ARQUERO FERNANDEZ
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EL CRUCIPERFIL

HORIZONTALES 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11
1: Campeonato, torneo. 2: Tramar. Espesa, tupida. 3: Deidad egipcia. Puedes
meterte dentro de algo. Dominio de Internet de Andorra. 4: Vigesimotercera letra
del abecedario espafiol. En un bar. Labra. 5: Se atreven. Sefialado individuo de
alguna corporacion. 6: Capital de Suecia. 7: Daré crédito. Fundamenta, apoya.
8: Nombre de letra en plural. Concederas. Consonante. 9: Lumen, unidad de
flujo luminoso. Estaran, existiran. Simbolo del tantalio. 10: Habiten en un lugar.
Dad besos. 11: Desarrollo y estudio de la fisica aplicada a la astronomia.
VERTICALES

1. Curvado. Tranquilidad. 2: Hace oracién. Estaremos. 3: Mil quinientos en
romano. Apoyes. Remote Terminal. 4: Sabor en la cocina. Verbo que forma la
voz pasiva. 5: Formar y disponer eras. Mando. 6: Tonelada. Nadar. Quince en
hexadecimal. 7: Inventado, creado. Maestro hebreo que interpreta los textos
sagrados. 8: Consejo Econémico y Social. De Albania. 9: Simbolo quimico del
indio. Entes sin cuerpo. Afirmacién. 10: Donde se hallan huesos. Ruidos 10|
acompasados, como el latido del corazdn. 11: Avanzad sobre el agua moviendo 11
el cuerpo. Herramienta agricola.
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(La solucioén esta publicada en otra pagina de esta revista)

e FARMACIAS DE GUARDIA ENERO 2024 nA
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Mariana Pineda, 6 - Tho. 925 120 124 Comandants Lence, 7- Tro. 925130864 | Calle Mayor, 15 - Thno. 925 156 093 | Avda. del Parque, 4- Thno. 925 120 44
dias1,6a9y 31 dias 10 a 16 dias2a5y 17 a 23 dias 24 a 30

GUARDIAS PRESENCIALES

URGENCIAS: 659 475 912 URGENCIAS: 601 984 112 URGENCIAS: 659 403 147 URGENCIAS: 667 389 081
ROGAMOS CONFIRMEN LOS TELEFONOS DE URGENCIA, SITUADOS EN LA PUERTA DE CADA UNA DE LAS FARMACIAS DE GUARDIA
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SERVICIO 24 HORAS

Lavalava
OEcana

5 boxes de lavado de alta presion - Agua caliente osmolizada
5 aspiradores ullra potentes - zona de terraza - Lavado a mano
Maquinas de cambio, bayetas, bebidas y perfumadores
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45300
OCANA

Mas de 30 anos a su servicio
jGracias por confiar en nuestros profesionales!

ITV OCANA HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO

1 > DE LUNES A VIERNES
CTRA. DE ANDALUCIA - Km 57400 07.00A 21.00 h -ininterrumpidamente

OCANA - Toledo

SABADOS
Teléfonos. 07.00a 14.00 h
92513 1402

Siguenos 3 n facebook.com/ITV_ocana
J

IMPRENTA RUBIALES, S.L. - Depésito Legal TO-102-2005 - ISSN 1699-0099 - Derechos Reservados



